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 لىۇسۇخىل ئ 10 ڭشنىۇرۇقنى ياخشى ئىشقا ئايلاندۇنلۇرۇھ
 

 ئەركىن سىدىق
 كۈنى-8ئاينىڭ -8يىلى -2015

 
ر ۇزكەم.  مۈتتۆبايان قىلىپ ئ ەنى قىسقىچ« شىۈلۈرۈندەشۈئىلمىي چ ڭقنىۇنلۇرۇھ» ەئالدىنقى ماقالىدن ەم

ن.  ەتىمۆپ ئۇرۇشتۇتون ەلىنى قىسقىچۇسۇخىل ئ 10 ڭشنىۇرۇقنى ياخشى ئىشقا ئايلاندۇنلۇرۇبولسا ھ ەماقالىد
ن ۇئىي-16يىلى -2007ئاپتور ( ئىسىملىك Leo Babauta« )ئو بابوتاېل»تىم پايدىلانغىنىم ېق ۇب ڭنىېم

ن ەماقالىنى م ۇپ، ئۇبول ەن ماقالەگېد« لىۇسۇخىل ئ 10 ڭشنىۇرۇقنى ياخشى ئىشقا ئايلاندۇنلۇرۇھ»يازغان 
ئو بابوتا بىر ئاپتور ېن.  لەقىلغان ئىك ەسىيەۋر تېلتزېئون سېر لۇرغان دوكتۇشتۇتون ەمدەتىملىق ماقالېئالدىنقى ق

ن ۇقاتارىدىن ئور« تىلغان كىتابلارېپ سۆك ەڭئ»رىكىدىكى ېكىتاب ئام ەپارچ ەيازغان بىر قانچ ۇپ، ئۇبول
 ن.  ەنلىرى بار ئىكەرمۇھازىر بىر مىليون ئوق ڭبلوگنى ۇپ، ئۇت بلوگى بار بولېرنېياسىغان بىر ئىنت ۇئالغان.  ئ

 
 نى.ۇزمەئاساسىي م ڭماقالىسىنى ڭئو بابوتانىېندىكىسى لۋەتو
 
، بىز ۇال بولسىمۋھەبىئىي ئەبار بولغان بىر خىل ت ەرىجىدەردا ئوخشىمىغان دئىنسانلا ەممەق ھۇنلۇرۇھ
 ەسېد ەمېن ەت بىزگەمئىيەيمىز.  جەيىبلەزىمىزنى ئۆئ-زۆاملىق ئۋيلىدىن داەپۈق تۇنلۇرۇزىمىزدىكى ھۆئ
ىجابىي قنى بىر ئۇنلۇرۇنقىد قىلىشنى توختىتىپ، قانداق قىلغاندا ھەزىمىزنى تۆئ-زۆن، بىز ھازىر ئۇرسەۋەد
 رغىلى بولىدىغانلىقىغا قاراپ باقايلى.ۇئايلاند ەرسىگەن

 
تتىن يىراق ەلار دائىم خىزمۇ.  ئۇلىدېن كۇرۇھ ەڭر ئەقىللىق كىشىلەئ ەڭكى، ئۇال شۋھەن بىر ئەزگەن سەم
زى ەلار بۇن ئەبىل ڭنىۇ.  شۇرىدۇزى ئىشلارنى قىلىشنى ئاسانلاشتە، ياكى بولمىسا بۇيدەشقا ئامال ئىزدۇرۇت

 ۋەر ېتۇن، كومپيەسىلە.  مۇىلىقلارنى ئويلاپ چىقىدېڭسىل يېناھايىتى  ئ ۋە ەئاقىلان ەڭئىشلارنى قىلىشتىكى ئ
پ ۈرۆك ەندۆۋەنداق ئىجاد قىلىنغان.  تۇش ەنەر ئەرسىلەخوپكىسى قاتارلىق نۇن دۇدولق-مىكرو

 .ۇرغىلى بولىدۇئايلاند ەرسىگەرىدىغان نېم بۈنۈنى ئۇقتىن توغرا پايدىلانسا، ئۇنلۇرۇك، ھەتىدىغىنىمىزدۆئ
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 شۈرۈلتەك ئىشلارنى قىلىشنى قولغا كەنرۆۋەرىجىسى تە.د1
 
 Structured« )رمىچىلىكۈچىكتېن كەنگەشكىللەت»ن ەلگەتقا كۇجۋۇيىللىرى -1949رىكىدا ېئام

procrastinationس ئىشلارنى ەزى تەنداق: بۇمنى ۇزمەئاساسىي م ڭنىۇپ، ئۇم بار بولۇقۇن بىر ئەگې( د
ھىملىق ۇىزدا مڭر قولىەگەئاسان ئىشلارنى قىلىش.  ئ ەئورنىغا سىز بىر قانچ ڭنىۇن، ئۈچۈقىلىشتىن ساقلىنىش ئ

 ۇن، سىز ئەس بولىدىكەت ەڭبىرنچىسى ئ ڭلارنىۇپ، ئۇتىزىلغان بىر قىسىم ئىشلار بار بول ەرتىپى بويىچەت
نلاردىن ۇرۇرىدىغان ھۇىزنى قاچڭزىۆس  ئىشلاردىن ئەر سىز تەگە.  ئڭلىئىككىنچىسىدىن باشلاپ قى ڭئىشلارنى

ھىم ۇم ۇر ھازىرقى بىرنچى ئىشتىنمەگەىز، تىزىملىكتىكى بىرنچى ئىشنى قىلماي، قالغىنىنى قىلىسىز. ئڭبولسى
ن ەبىل ڭنىۇس ئىشنى قىلىسىز. شەت ەڭنقى ئۇرۇنى قىلماي، بۇن، سىز ئەبىرى چىقىدىك ەنەك ئىشتىن يەسرەت ۋە

 رىشىسىز.ېئ ەمگۈنۈياخشى ئ
 
 رىشېپ بۈزۈتكۆقىلىپ ئ ەزىپۋە. بىر قىسىم ئىشلارنى باشقىلارغا 2
 
قىلىپ  ەزىپۋەلار ئىشلارنى باشقىلارغا ۇپ، ئۇرىدىغان بولۆشنى ياخشى كۇر باشلىق بولەن كىشىلۇرۇھ

، بىر قىسىم ۇقدىردىمەلىق بولمىغان ت.  سىز بىر باشۇالىدۋكىرى ەم قىياپىتىگەمدار ئادۈنۈزى ئۆپ، ئۇپ قويۇرۇتاپش
 ەزىپۋەىزدىكى ڭزىۆ.  ئڭگىنىۆرىشنى ئېپ بۈزۈتكۆىزغا ئڭتتا باشلىقىەىزغا، ھڭتداشلىرىەئىشلارنى خىزم

-بولىدىغان ەرىشكېپ بۈزۈتكۆرىمىنى باشقىلارغا ئېي ڭلارنىۇستايىدىل قاراپ چىقىپ، ئەئ ەتىزىملىكىگ
ئىشلارنى  ۇىز بولمىسا، ئڭنچىەئىش ەىزگڭزىۆر ئەگە.  ئڭقىېپ بۈرۈكشەتىم تېبولمايدىغانلىقىنى بىر ق

رىمىدىن ېي ڭزىپىنىۋەپلا ۇرۇچ ئىش قىلماي تېىز ھڭزىۆئارقىلىق ئ ۇ.  شڭقىېپ بۈرۆپ كۇرۇباشقىلارغا تاپش
 لالايسىز.ۇتۇق

 
 شۇرۇ. ئىشنى ئاپتوماتلاشت3
 
ن ۇرۇھ ۇ.  بڭقىېئىزدىنىپ ب ۇتتىمەھەش جۇرۇكرارلاپ قىلىدىغان ئىشلارنى ئاپتوماتلاشتەتىم تېپ قۆزى كەب

رغا ئاپتوماتىك ھالدا ېتۇزى ئىشلارنى كومپيە.  سىز بۇپ قىلىدەلەبار بولغان ئىجادكارلىقنى ت ەردەكىشىل
ز ۆرىپ، بىر قىسىم ئىشلارنى باشقىلارغا ئېچىقىرىپ ب ەلگىلىك قائىدەىز بڭزىۆرالايسىز.  ياكى بولمىسا ئۇقىلد

زىپىدىن ۋەتىزىملىكىدىكى بىر قىسىم  ڭىزنىڭزىۆئارقىلىق ئ ۇىشنى يولغا قويالايسىز.  شئالدىغا قىلىدىغان ئ
 لالايسىز.ۇتۇق

 
 . قىسقارتىش4
 
ئىچىدىكى قايسىلىرىنى قىلمىسا  ڭلارنىۇپ، ئۈرۈكشەستايىدىل تەىزدىكى تىزىملىكنى ئڭزىۆمدى سىز ئەئ

ىزدىكى ڭىزغا قولىڭ.  باشلىقىڭنىقلاپ چىقىېى ئلارنۇن، شەن، قايسىلىرىنى قىسقارتىشقا بولىدىكەبولمايدىك
رىشنى ېرنى قىسقارتىپ بەزىپىلۋەدىن بىر قىسىم ڭنىۇيتىپ، ئېنلىكىنى ئەتكەپ كۇپ بولۆك كەب ڭرنىەزىپىلۋە
 .ۇبولىد ۇىزمڭپ قىلسىېلېت
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 . توختىتىش5
 
رىيىتى ۈرۆئىشلارنى قىلىش ز ۇبىر ئامالى، ئ ەنەي ڭىزدىكى بىر قىسىم ئىشلارنى يوق قىلىشنىڭتىزىملىكى ەزىپۋە

رمىچىلىك قىلىش ئارقىلىق بىر قىسىم ۈچىكتېنى، كەش.  يۇرۇئىشلارنى قىلماي ساقلاپ ت ۇئ ەيوقىغىچ
 . ۇتكىلى بولىدەپ كۇلۇتۇئىشلارنى قىلماي ق

 
 شۇرۇ. ئاددىيلاشت6
 
لارنى ۇئپىپ ېن، ئامال تەقىيىن بولىدىك ۋەپ ەككەرۇزى ئىشلار مەر سىز قىلماقچى بولغان بەگەئ

ن ەگېد« للىرى قايسى؟ۇسۇئاسان ئ ەڭئ ڭئىشلارنى قىلىشنى ۇئاش.  »ۇڭرۇئاسانلاشت ۋە ۇڭرۇئاددىيلاشت
 .ڭقىېپ بۇرۇقاتتىق باش قاتت ەستىدۈئ ەسىلەم

 
 ساقلاش ەئاخىرغىچ ەڭ. ئ7
 
پ ۇىش بولھىم بىر ئۇم ۇئىش ناھايىتىم ۇىز، ئڭم بىر ئىشنى قىلىشنى توختىتىپ قويسىۇلەاقىتلاردا مۋزى ەب

النى سىز باشقا بىرسى ۋھەنداق ئۇ.  بۇرىدېز بۈال يۋھەىز بولمايدىغان ئڭم قىلمىسىۇنى چوقۇلىپ، ئېچىقىپ ق
جىددىيلىك  ڭر ئىشنىۇزكەپ، مۇال بولۋھەبىر جىددىي ئ ۇندىلا ئاندىن بايقايسىز.  بەيلىگۈسىزدىن قاتتىق س

تىسىز.  ۋېئىشنى قىلى ۇن سىز ئەبىل ڭنىۇ.  شۇالىدپ قۇ( بولmotivation) ەرتكۈن بىر تۈچۈرىجىسى سىز ئەد
لاشقا ۇڭ.  شۇرىدېز بۈندىلا ئاندىن يەرگۈچىكتېك ەپتەر ھەر ئىشنى بىرۇزكەال سىز مۋھەنداق جىددىي ئۇمما بەئ
ك ۇملۈنۈن بىر ئەتەپ قىلىشقا نىسبۇتۇنى جىددىي تۇىز، ئڭساقلىسى ەئاخىرىغىچ ەڭالدا سىز ئۋھەنداق ئۇب
نى ۇساقلاپ، ئاندىن ئ ەئاخىرىغىچ ەڭزى ئىشلارنى ئەنداق بولغاچقا بۇبولىسىز.  ش ەئىگ ەرتكىگۈت
 رىسىز.ۈلگۈئ ۇىزمڭرسىۈتتۈپ

 
 كاپاتىۇق مۇنلۇرۇ. ھ8
 
يىش ېد« كەرېق قىلىشىم كۇنلۇرۇم ھۇن چوقەئىشنى قىلماقچى بولسام، م ۋۇن ماەر مەگەئ» ەمگۈزۆئ-زۆن ئەم

ن، ەرىمۆقنى ياخشى كۇنلۇرۇن ھەبى، مەۋەن.  سەرىمۆاخشى ككاپاتلاشنى يۇمنى مۈزۆئ-زۆئارقىلىق، ئ
ئىشنى  ۇن ئاشەر مەگەئ ەتتەلىيەمە.  ئۇبولىد ەرتكۈا بىر ئىشنى قىلىشقا تڭك قىلىق ماەقىرىقىدۇلاشقا يۇڭش
 ن.  ەيمەلەرۆىزور كېۋلېن تەيىن مېدىن كڭنىۇم، ئەلىسەگىتۈقىلىپ ت ەت ئىچىدۇمىن 5تىم ېر قەلېك

 
 رىدىغان ئىشلارنى قىلىشۇروھلاندزىنى ۆئ-زۆ. ئ9
 
ئىنتايىن  ەسىزگ ڭئىشلارنى ۇم ئاشۇچوق ۇىز، ئڭق قىلسىۇنلۇرۇزى ئىشلارنى قىلىشقا ناھايىتى ھەر سىز بەگەئ
ىزنى ڭزىۆن، سىز ئەنداق بولىدىكۇر شەگەمكىن.  ئۇلىشىدىن بولغان بولىشى مۇيۇرىكىشلىك تېز

سىزنى  ەمدەق، ھۇللۇھىم، ھوسۇن مۈچۈ.  سىز ئڭقىېپ بۇنۇرۇرىدىغان باشقا ئىشلارنى قىلىشقا ئۇروھلاند
پ قىلىشقا ەبىرل-ئىشلارنى بىر ۇ.  ئاندىن ئاشڭزىپ چىقىېرالايدىغان ئىشلارنى بىر تىزىم قىلىپ يۇروھلاند

باشقا  ڭنداق قىلىش سىزنىۇمما ئاشەرىسىز، ئۇىزنى قاچڭزىۆم ئۇرىكىشلىك ئىشلاردىن چوقې.  سىز زڭباشلا
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رىكىشلىك ئىشتىن ېر سىز ھازىر ناھايىتى زەگە.  ئۇبولىد ەرتكۈرىدىغان ئىشلارنى قىلىشقا تۇروھلاندىزنى ڭزىۆئ
ىزنى ھاياجانغا سالىدىغان بىر ئىشقا ڭزىۆئىشنى ئ ۇنسىز، ئەپ قالىدىكۇرى بولۇجبەبىرىنى قىلىشقا م

ر ەدەقەن ڭلىقى ئىشنىېھ: ڭقىېخنىكىنى قوللىنىپ بېنداق بىر تۇ.  مڭقىېش چارىسىنى قىلىپ بۇرۇئايلاند
.  ڭىزنى ئويلاڭرىشىدىغانلىقىېئىشنى قىلىش ئارقىلىق سىز قانداق پايدىلارغا ئ ۇنلىكىنى ئويلىماي، ئەقىيىن ئىك

باشقا  ۋە، ەرگەكلىكلەمې، ياخشى يەتكەھرۆش-لغا، نامۇئىشنى قىلىش ئارقىلىق پ ۇھتىمال سىز ئاشېئ
 مكىن.ۇىز مڭلىشىېرىشىپ قېئ ەرگەرسىلەن

 
 شۇك قىلىپ قويەسرەسكى ئىشنى قىلىشنى ياخشى ئىشنى قىلىشتىن تە. ئ10
 

لغان ساپادا ۇئالدىغا قوي ڭىزورنىېۋلېت ەتتەۋەپ، سىز ئاستىنقى قۇىز بار بولڭيىۆتلىك ئەۋەبىر ئىككى ق ڭسىزنى
رىشنى ۆكر پروگراممىنى ەچىپ، بىرېىزورنى ئېۋلېرغان ھامان تۇمما سىز ساپادا ئولتەيسىز. ئەپ ئىشلۇرۇئولت

سكى ئىش ەش ئۈرۆىزور كېۋلېت ەردەي ۇمما ئەش ياخشى ئىش، ئەن ساپادا ئىشلۈچۈرىسىز.  سىز ئۆياخشى ك
 ەىتىگەۋق-2 ڭىزنىڭچنى ئويىۇرىدىغان كونتروللىغۇىزورنى يىراقتىن باشقېۋلېالدا سىز تۋھەنداق ئۇشۇن.  مۇبولس

بىر  ۇ.  بۇڭسراق قىلىپ قويەقىلىشتىن تسكى ئىشنى قىلىشنى ياخشى ئىشنى ەنى، ئە.  يۇڭئاچىقىپ قوي
 . ۇىز بولىدڭتسىەىزدا ئىشلڭندىلىك ھاياتىۈلنى كۇسۇنداق بىر ئۇشۇپ، سىز مۇمىسال بول

 
 ئاخىرلاشتى.  ەردەي ۇشۇنى مۇزمەم ڭماقالىسىنى ڭئو بابوتانىېل

 
 زۆئاخىرقى س

 
لار ۇلان قىلىپ، ئېئ ەڭىلىقلارغا جقىيىنچ ۋەر ەللەتكۆر خىل قىيىن ئەھاياتتىكى ھ ەن ئالدىنقى ماقالىدەم
بارلىقىنى،  ڭر خىل ئامىللارنىەرىدىغان ھۇرتكىنى ئاجىزلاشتۈر بولغان تۈرۆن زۈچۈلىش ئېستىدىن غالىپ كۈئ
يدا ەمان پۇن قاتتىق گەتەسى ئىستىقبالىغا نىسبۈلگەك ڭزىمىزنىۆئ ەئامىل( بىزد-10نى ەبىرى )ي ڭلارنىۇئ

لىشىمىز ېپ ئويلاپ قەھمىيىتى يوق، دەچ بىر ئېھ ڭاق بىر ئىشنى قىلىشنىر قاندەن ھۈچۈزىمىز ئۆپ، ئۇبول
تىپ قالغان ېپ ەتكەك بىر ھالەقىرىقىدۇي ەرلار ئىچىدۇيغۇاتقان ئۋن ھازىر ياشاەم.  مۇرىغا قويدۇنلىكىنى ئوتتەئىك

ن.  ھازىرقى ەمئازابلىنى ۋەن ەچىنىمېاملىق ئۋن داۈچۈئ ڭنىۇئ ەمدەن.  ھەپ ئويلايمەس، دەمەر ئاز ئەكىشىل
زىمىز ۆپ، ئۇرۇق قىلىپ تۇنلۇرۇپ، ياكى ھۇرۇك بىر ياشاش يولىنى تاللاپ تەقىرىقىدۇكى، بىز يۇت شەلىيەمەئ
رنى ەتلۋەيامان ئاقى ۇخىمېبىز ت ەكسىچەئ ڭنىۇل قىلالمايمىز.  ئەھ ۇرنى ئازراقمەسىلىلەن مەلگەچ كۇد
ز زىممىمىزدىكى ۆش، ئۇل بولۇسئەزىمىز مۆئ ەزىمىزگۆن ئەنداق بولغاچقا، مۇپ چىقىرىمىز.  شۈرۈلتەك
ك بولغان ۈچلۈئىرادىسى ك ۋەسسىياتى، روھى ېزىمىز چىقىش ھۆددىسىدىن ئۆھ ڭرنىەتلەلىيۇسئەم
ن ەبىل ەن ئالدىنقى ماقالۈچۈسىز ئالغا ئىلگىرلىشى ئۋىپ، توختاېڭقنى يۇنلۇرۇزلىرىدىكى ھۆئ ڭرىنداشلارنىېق
 ن.ەمىد قىلىمۈئ ۇولىشىنى تولىمئازراق ياردىمى ب ڭماقالىنى ۇشۇم
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بار،  ەتلىرىدەتور ب/« http://www.menzil.biz»  ۋەر باغداش، ئىزدىنىش، بوزقىر ەندىكى ماقالىلۆۋەت
» ا ڭىز، ماڭلارنى تاپالماي قالسىۇئ ەمدەىز، ھڭلارغا قىزىقسىۇر سىز ئەگەن.  ئەپ ئويلايمەد

bilim.humar@yahoo.com  »1ن )ەرىمېتىپ بەۋەئ ەلارنى سىزگۇن ئەىز، مڭت يازسىەلخېئارقىلىق ئ-
 زىلغان(.  ېئاخىرىدا ي ەڭئ ەماقال-30، ەسلىپىدەد ەڭئ ەماقال

 
 لىشىۈرۈندەشۈئىلمىي چ ڭقنىۇنلۇرۇ.ھ41
 تەرىيۇجبەم ۋەش ۇرمۇئاتاق، كىشىلىك ت-.نام40
 ؟ۇيدا قىلامدەزگىرىش پۆم چىرايىدا ئەھىتى ئادۇ.ياشاش م39
 ئائىت ئىلمىي قاراشلار ەش ئىللىتىگۇسوز ەينىگە.ئىشنى ك38
 ئويلىغانلىرىم ەققىدەنازىرىسى ھۇم« يلاسوپەپ.»37
 رلىرىۈئوخشىمىغان ت ڭشنىۇرۇلىك ئە.پىسخولوگىي36
 چىۇباسق-مەدەق ڭچو 4 ڭشنىۇرۇلىك ئە.پىسخولوگىي35
 مىساللىرى ڭشلارنىۇرۇئلىك ەھازىرقى پىسخولوگىي ۋە.تارىختىكى 34
 ەنچەشۈمىي چۇئوم ەققىدەھ« شۇرۇلىك ئەپىسخولوگىي.»33
 پىتىۈق سۇيادرول 7 ڭرنىې.كىشىلىك خاراكت32
 ؟ۇختلىك قىلىدەب ەمې.بىزنى ن31
 شىدىن ئويلىغانلىرىمۇرۇدرى ئەب--تىرىشچانلىق ۋەم ەلغان ياردۇيرۇ.ب30
 تەقىقەھ 12.يالغانچىلىققا ئائىت 29
 لىۇسۇخىل ئ 9 ڭشنىۈرۈستۆرىتىش قابىلىيىتىنى ئىلىق ياېڭ.ي28
 رىېخىل كىشىلىك خاراكت 7 ڭرمانلارنىې.گ27
 اقىتلارۋبولغان  ەن ياپوندا بىللەللىم بىلەئۇتئىمىن مەممەھۇر مۈكۈشۇ.ئابد26
 لىۇسۇخىل ئ 14 ڭشنىۇرۇاقىتقا تاقابىل تۋ. قىيىن 25
 ۇر قانداق ئىشنى قىلغىلى بولىدە.ھ24
 مىللىي روھى   ڭنىقلارۇ.ياپونل23
 رى   ېبىئىي خاراكتەت ۋەخلاقى ەتىقادى، ئېئ ڭقلارنىۇ.ياپونل22
 ھىم ئامىللار   ۇك بولالىشىدىكى مۈچلۈك ڭدىيلارنىۇھە.ي21
 يىل ساقلاپ قالغان ئامىللار    3000دىيلارنى ۇھە.ي20
    ڭلىۋېىزدىكى بارلىق تالانتلارنى بايقىڭزىۆ.ئ19
 ت   ەپۈس 21شقا تىگىشلىك ۇم بولۇردا چوقې.بىر لىد18
 كى    ۈرۈۋت 6 ڭرىنىېم خاراكتە.ئاد17
 نىيىتى    ۇسىرلىق قان ڭشنىۇرۇئاللىققا ئايلاندې.غايىنى ر16
 لچىمى    ۆئ 10 ڭشنىەتىكل ە.غاي15
 ھدىت    ەت ۋەت، ەرسۇقچىلىق، ئاجىزلىق، پۇ.ئارت14
 گىشلىك ئىشلار    ېت ەبىلىشك ەشتە.نىشان تىكل13
 ئاتتىلائىزم     ۋەداھىيسى ئاتتىلا  ڭنى.ھونلار12
     ەنچەشۈمىي چۇرىيىسى توغرىسىدا ئومەزەرلىق نېلىد ۋە.داھىي 11
 قالپىقى    ەئالت ڭ.ئويلاشنى10



6 

 

 ش    ۇرۇباشقىلارنى ئىلھاملاند ۋەچى ۈكلىگەتې.زىيالىي، ي9
     ېڭەن سول مەبىل ېڭەم ڭ.ئو8
 بى    ۇسلۇزىش ئېي ڭرنىەربلىكلە.غ7
 ش    ۇرۇاپىق باشقۇۋىتنى ماقۋ.6
 ئادىتى     7 ڭرنىەقىرى كىشىلۇمى يۈنۈ.ئىش ئ5
 قايتىش ئىقتىدارى     ەسلىگەز ئېيىن تېشسىزلىقتىن كڭۇئو ۋەك، ۈنلۈشكۈ، چەندىشە.ئ4
     ەىسىيەۋت ەاپىق پايدىلىنىش توغرىسىدا قىسقىچۇۋپ ھاياتىدىن مەكتە.م3
     كەرېسىپنى قانداق تاللاش كەك كۇرلۈمۆ.ئ2
 لىمىسى     ەڭى تېڭي ڭتنىەقىيەپپۇۋە.م1
 
 

 رىيالى:ەپايدىلىنىش مات
 

[1] Ten Ways to Make Laziness Work for You 
<http://www.bspcn.com/2007/06/16/10-ways-to-make-laziness-work-for-you/> 
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