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 (81)نەتىجىلىك ئۇيغۇرلار 
 

 ئەركىن سىدىق

 كۈنى-4ئاينىڭ -9يىلى -5182

 

 

 

بىر قېتىم ( Johann Wolfgang von Goethe)ڭ اۋولفگان ھوي سىگېرمانىيىلىك شائىر ۋە رومان يازغۇچى

ئويلاش ئاسان، ئىش قىلىش تەس، ۋە ئادەم ئويلىغان ئىشنى ئەمەلىيەتتە قىلىش بۇ دۇنيادىكى »: مۇنداق دېگەن

نىشان تىكلىگەن كىشىلەر ئىچىدە ئۆز نىشانىنى ئەمەلگە ئاشۇرۇش يولىدا ئەمەلىي ئىش « .ئەڭ تەس ئىش

بۇ ھەقتە ( Gregg Harris)س ىرھارگرېگ . قىلغانلارنىڭ شۇنچە ئاز بولۇشىدىكى سەۋەب ئەنە شۇ بولۇشى مۇمكىن

كىشى ئۆزلىرى ئۈچۈن  76ڭ ئىچىدىكى ئادەم ئۈستىدىن تەكشۈرۈش ئېلىپ بارغان بولۇپ، ئۇلارنى 811بىر قېتىم 

كىشى ئۆزلىرىنىڭ نىشانلىرىنى ئەمەلگە ئاشۇرۇش  81ئادەمنىڭ ئىچىدىكى ئاران  76ئەمما، ئاشۇ . نىشان تىكلىگەن

كىشى  5ئادەمنىڭ ئىچىدىكى ئاران  81ھەمدە ئاشۇ ، چىققان تۈزۈپيولىدا رېئاللىققا ئۇيغۇن كېلىدىغان پىلانلارنى 

 .لىرىنى ئىجرا قىلىپ، ئەسلىدىكى نىشانلىرىنى ئەمەلگە ئاشۇرغانئۆزلىرىنىڭ پىلان

 

-25ئامېرىكىنىڭ . ئىش باشلاشتىن ئىبارەت( trick)نىڭىزنى ئىشقا ئاشۇرۇشتىكى ئەڭ مۇھىم ئۇسۇل ئۆز نىشا

بىر ئۇسۇلنى بىلىۋېلىپ، ئۇنى سىناپ »: مۇنداق دېگەن( 8942-8115)ۋېلت زورنكلىن افرنۆۋەتلىك پرېزىدېنتى 

بۇ . ئەگەر ئۇ ئۇسۇل مەغلۇپ بولىدىكەن، ئۇنى ئېتىراپ قىلىپ، يەنە بىر ئۇسۇلنى سىناڭ. بېقىش بىر ئەقەللىي ساۋات

بۇنداق . بۇ بىر ناھايىتى ياخشى مەسلىھەت« .يەردىكى ھەممىدىن مۇھىم نەرسە بىر ئىشنى سىناپ بېقىشتىن ئىبارەت

سىز پەقەت قىلماقچى بولغان ئىشىڭىزدا ئىلگىرىلەش ھاسىل . لۇۋېرىدۇئىشلاردا سىز بىر مۇكەممەل ئادەم بولمىسىڭىزمۇ بو

ئاستا مېڭىپ قېلىشتىن قورقماڭ، »: تەمسىلى بار-بۇ جەھەتتە جۇڭگولۇقلارنىڭ مۇنداق بىر ماقال. قىلسىڭىزلا بولدى

 «.ئەمما ئورنىڭىزدا جىم تۇرۇپ قېلىشتىن قورقۇڭ

 

 John)دېگەن ماقالەمدە تونۇشتۇرغان جون ماكسىۋېل « (9) نەتىجىلىك ئۇيغۇرلار»يۇقىرىدىكى مەزمۇن مەن 

C. Maxwell ) نىڭ مەزمۇنى ( ماي كۈنى-8)بېتى -822دېگەن كىتابىنىڭ « ماكسىۋېل كۈنلۈك ئوقۇشلۇقى»نىڭ

 .دىن ئىبارەت« ھەرىكەتكە ئۆتۈش يلىەئەم»بولۇپ، ئۇنىڭ تېمىسى 

 

تەكىتلەپ كەلگەن بىر قىسىم ۋە  رىدە ئوتتۇرىغا قويۇپيۇقىرىدىكى مەزمۇندا مەن ئۆزۈمنىڭ بۇرۇنقى ماقالىلى

 . ئۇقۇملار ناھايىتى ئوبدان خۇلاسىلىنىپتۇ

 

ئوتتۇرا مەكتەپتە -8يىللىرى ئاقسۇ -8961ئۆزۈمنىڭ بۇرۇنقى بىر قانچە يازمىلىرىدا تىلغا ئالغىنىمدەك، مەن 

 : دىمئىشنى ئۆزۈمگە نىشان قىلىپ تاللىغان ئى 2ئوقۇۋاتقان ۋاقتىمدا مۇنداق 

 . ئوقۇشنى ئەڭ يۇقىرى پەللىگىچە ئوقۇش( 8)--

 . بىر بەختلىك ئائىلە قۇرۇش( 5)--

 . ئۆزۈمنىڭ ئىقتىسادىي تەقدىرىنى ياخشىلاش( 2)--

 

كېيىن ئۇنى بىلىپ، ئوقۇشنىڭ . مەن ئۇ چاغدا ئوقۇشنىڭ ئەڭ يۇقىرى پەللىسىنىڭ نېمە ئىكەنلىكىنى بىلمەيتتىم

قالغان ئىككى جەھەتتىكى ئەھۋالىمنى مېنىڭچە كۆپىنچە . اماملىغۇچە ئوقۇدۇمباسقۇچىنى ت« ئاشتى-دوكتور»

 .تورداشلارغا بىلىدۇ

 

ياشانغاندا بولسا سالامەتلىكى ئۈچۈن . بىر قىسىم ئادەملەر ياش ۋاقتىدا پۇل ئۈچۈن سالامەتلىكىنى قۇربان قىلىدۇ

 . پۇلىنى قۇربان قىلىدۇ
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 : ھازىرقى نىشانلىرىم. ىرىقىدىكى نىشانلارنىمۇ ئۆزگەرتىپ ماڭدىممەن يېشىمنىڭ چوڭىيىشىغا ئەگىشىپ، يۇق

مەن بۇرۇن . كەسىپتە داۋاملىق ئۆز ئىقتىدارلىرىمنى ئەڭ يۇقىرى دەرىجىدە تولۇق جارى قىلدۇرۇپ مېڭىش( 8)--

. ۇزغان ئىدىمدېگەن بىر كىچىك نىشانمۇ تۇرغ« پارچە ئىلمىي ماقالە ئېلان قىلىش 811دەم ئېلىشقا چىققۇچە »ئۆزۈمگە 

 . بولدى 882ئۇ نىشان ئەمەلگە ئېشىپ، ماقالە سانى ھازىر 

 

ئائىلىنى بەختلىك ساقلاش، ۋە پەرزەنتلەرنىڭ تۇرمۇش ۋە كەسىپتە مۇۋەپپەقىيەتلىك بولۇشىغا ياردەم ( 5)--

 . قىلىش

 

مېنىڭ مۇشۇنداق . لىشبار ئىمكانىيەتلەردىن تولۇق پايدىلىنىپ، يۇرتىمىز ۋە خەلقىمىز ئۈچۈن خىزمەت قى( 2)--

ئەگەر يولۇم ئوچۇق بولغان بولسا، مەن ئۇيغۇر دىيارىدا . ماقالىلەرنى تەييارلىشىم ئاشۇ نىشاننىڭ ئىچىدىكى بىر ئىش

ئۇيغۇر تىلى بىلەن ئىنگلىز تىلىدا دەرس ئۆتىدىغان مەكتەپ قۇرۇش، ۋە ئۇيغۇر پۇتبول كوماندىسى قۇرۇش دېگەنگە 

ئىككى ئاي ئۇيغۇر دىيارىدىكى ئالىي مەكتەپلەردە ھەقسىز -لغان، ھەمدە يىلىغا بىرئوخشاش ئىشلارغا مەبلەغ سا

 . دەرس ئۆتۈپ بەرگەن بولاتتىم

 

 . تەننى ساغلام تۇتۇش( 4)--

قانداق : مەن يېقىنقى بىر قانچە يىل ئىچىدە تەننى ساغلام تۇتۇش جەھەتتىمۇ بىر ئاز ئويلاندىم ۋە ئىزدەندىم

اشقان ئادەملەر ساغلام ئۆتەلەيدۇ؟ مەن ھازىر بۇ جەھەتتە كۈندىلىك ئادەت سۈپىتىدە تىن ئ 22قىلغاندا يېشى 

 : ئىشنى قىلىۋاتىمەن ئۈچمۇنداق 

 

 تاماقنى ئاز يېيىش  (8)

نىڭ مىقدارىمۇ جىق ئازىيىپ ەقىلىدىغان قۇۋۋەت ياكى ئېنېرگىي ئادەم ياشقا چوڭايغاندا، بەدىنى تەلەپ

. قىلىدىغان تاماقنىڭ مىقدارىنىمۇ تەدرىجىي ھالدا ئازايتىپ مېڭىش كېرەك ئىكەنكېتىدىغان بولغاچقا، ئىستېمال 

ياشقا چوڭ كىشىلەر ئاساسەن ئۆز نەپسىنى . تاماقنى جىق يەۋېلىپ راھەت ئۆتەلەيدىغان ئادەملەر ئىنتايىن ئاز

نەپسىنى قاندۇرۇش »ىدا شۇڭلاشقا ھەر بىر ئادەمنىڭ ئالد. كونترول قىلالماسلىق سەۋەبىدىن تاماقنى كۆپ يەۋالىدۇ

ئاقىلانە ئىش قىلىدىغان ئادەملەر چوقۇم كېيىنكىنى . دېگەن تاللاش بار« كېرەكمۇ، ياكى سالامەتلىكنىڭ ئېھتىياجىنىمۇ؟

 . تاللايدۇ

 

 « روزا تۇتۇش»ھەر ھەپتىدە ئىككى كۈن ( 5)

ئىلمىي تەتقىقاتنىڭ نەتىجىسىنى نەچچە ئاينىڭ ئالدىدا مەن بىر يەردىن بىر ئەنگلىيەلىك دوختۇر ئېلىپ بارغان 

، «روزا تۇتسا»ئۇنىڭدا دېيىلىشىچە، ئادەم ھەر ھەپتىدە ئىككى كۈن، ئارىلىقتا ئوخشاش ۋاقىت قالدۇرۇپ . ئاڭلىدىم

روزا »بۇ يەردىكى . ئاشقازاننىڭ يۈكىنى يېنىكلەشتۈرۈپ، نۇرغۇن كېسەللەرنىڭ ئالدىنى ئېلىشقا پايدىلىق ئىكەن

ىكى ئىش بىلەن ئوخشاش بولسىمۇ، ياكى ئوخشاش بولمىسىمۇ بولىدىغان بولۇپ، پەقەت ئىسلام دىنىد« تۇتۇش

-بىزنىڭ ئادىتىمىز بويىچە، بىز ئاساسەن ھەر ھەپتە شەنبە. كۈن چۈشلۈك تاماق يېمىسىڭىزلا بولىدىكەن 5ھەپتىدە 

شقا بىرەيلەننىڭ ئۆيىگە ئۆيىمىزگە مېھمانلار كەلمىگەن، ياكى با. يەكشەنبە كۈنلىرى مېھماندارچىلىق قىلىمىز

مېھماندارچىلىققا بارمىغان ئەھۋال ئاستىدىمۇ، دەم ئېلىش كۈنلىرى ئۆز ئۆيىمىزدە ھەپتە ئارىلىقىدا يېتىشەلمىگەن 

يەكشەنبە كۈنلىرى ئالدىمىزغا ئادەتتىكى كۈنلىرى -قىسقىسى، شەنبە. ياخشى تاماقلارنى ھازىرلاپ يەۋالىمىز

شۇڭلاشقا . ر كېلىدىغان بولغاچقا، تاماقنى ئادەتتىكىدىن كۆپرەك ئىستېمال قىلىۋالىمىزئېرىشەلمەيدىغان ياخشى تائاملا

مەن ئويلاپ، ئەگەر دۈشەنبە كۈنى بىلەن پەيشەنبە كۈنى چۈشتە تاماق يېمىسە، ئەڭ ياخشى بولىدىغانلىقىنى ھېس 

رلىقىنى قىلىپ، دۈشەنبە كۈنى يەكشەنبە كۈنى كۆپ تاماق يەۋېلىشنىڭ تەييا-يەنى، پەيشەنبە كۈنى شەنبە. قىلدىم

كۈن چۈشتە  5ھەمدە ئاشۇ . يەۋالغان كۆپ تاماقنىڭ تەسىرىنى ئازايتسا، ئەڭ مۇۋاپىق بولىدىغانلىقىنى ھېس قىلدىم

 يېمەيمەن ئۇ ئىككى كۈن چۈشتە پەقەت تاماق . تال ياڭاق يېيىشنى ئادەت قىلىۋالدىم 2-5بىر تال ئالما بىلەن 

ئىككى سائەت قورسىقىم ئېچىپ كېتىپ، ئىش -ك ۋەزىپىسى بەك ئېغىر بولغاچقا، ئاخىرقى بىردېسەم، ئۆزۈمنىڭ كۈندىلى

 . ئۈنۈمى ئانچە ياخشى بولمايدىكەن

 

 چېنىقىش ( 2)
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قەۋىتىدىكى گاراژدا ماشىنامغا ئولتۇرۇپ ئىشقا مېڭىپ، ئىدارەمدىكى ئىشخانامنىڭ ئالدىدا -8يىمىزنىڭ ۆئمەن 

شۇڭلاشقا ھەر كۈنى چۈشلۈك ۋە كەچلىك تاماقتىن كېيىن . ا ئاساسەن يول ماڭالمايمەنماشىنىدىن چۈشۈپ، بۇ ئارىلىقت

ئۇ ۋاقىتلارنى . كىلومېتىر يول ماڭىمەن 2پەقەت چېنىقىش ئۈچۈنلا بىر ئاز يول مېڭىپ، ھەر كۈنى ئوتتۇرا ھېساب بىلەن 

لېكسىيىسىگە ئوخشاش نەرسىلەرنى ئاڭلاپ بىكار ئۆتكۈزۈۋەتمەي، ياكى رادىئو خەۋەرلىرىنى، ياكى بولمىسا ياسىر قازى 

 88كىلومېتىردىن  2قېتىم ئائىلەمدىكىلەر بىلەن تاغقا چىقىپ، ھەر قېتىم  4مەن بۇ يىل ئەتىيازدا . ماڭىمەن

 .كىلومېتىرغىچە يول ماڭدىم

 

ىرەر يېقىنقى ب. مەن بۇ ئىشنى يىل بويى داۋاملاشتۇرىمەن. مەن قىلىدىغان يەنە بىر ئىش ھويلامغا ئىشلەش

گرادۇس ئارىلىقىدىلا  41 – 22ئايدەك ۋاقىتتىن بۇيان بىز تۇرۇۋاتقان يەرمۇ ئىنتايىن ئىسسىپ كېتىپ، تېمپېراتۇرا 

يەكشەنبە كۈنلىرى قوشنىلىرىمىز ھاۋا -شۇنداق بولسىمۇ، خىزمەتتىن كېيىنكى كەچلىك ۋاقىتلار ۋە شەنبە. تۇردى

ىن تالاغا چىقالماي يۈرگەن ۋاقىتلاردا، مەن ھويلامدا ھەر كۈنى يدۆئيىنى ناھايىتى سوغۇق قىلىپ، ۆئتەڭشىگۈچتە 

بىرەر سائەت، دەم ئېلىش كۈنلىرى بولسا ئىككى سائەت ئىشلەپ، ئارقا ھويلىمىزدىكى ئېتىزلىقنىڭ يېرىم مېتىر 

ىگە ياخشى چوڭقۇرلۇقتىن تۆۋەن قاتلىمىدىكى ئەسكى توپىلارنى خالتىلارغا قاچىلاپ تاشلىۋېتىپ، تۇپراقنىڭ ئەڭ ئۈست

تەرلەپ پۈتۈن كىيىملىرىم ھۆل بولۇپ . توپىلارنى تۆكۈپ، گۈل ۋە كۆكتات ئۆستۈرىدىغان يەرلىرىمنى رەتلەپ چىقتىم

سائەت ئىشلەيدىغان ئۇيغۇر  81-1ئىككى سائەت ئەمەس، -كەتكەندە، مۇشۇنداق تومۇز ئىسسىقتا ئېتىزلىقتا بىر

 . ڭ كۈچى قالمىغۇچە ئىشلەشنى داۋاملاشتۇردۇمشۇنداق قىلىپ، قولۇمنى. دېھقانلىرىنى ئويلىدىم

 

مەنمۇ ئالىي مەكتەپ ھاياتىمنى باشلاشتىن بۇرۇن ئاشۇ دېھقانلارنىڭ بىرى بولۇپ، يېزا ئەمگەكلىرىنىڭ ھەممە 

ئاينىڭ ئاخىرلىرى ئاقسۇ ئونسۇ ناھىيە ئارال يېزىسىغا -2يىلى يۇرتقا بارغاندا، -5116. رلىرىنى قىلغان ئىدىمۈت

ئۇنىڭ بىر چوڭ ئۈجمە . يەنىلا ئېتىزلىقتا ئىشلەيدىكەن. ياشتىن ئېشىپتۇ 91مېنىڭ بىر تۇغقىنىمنىڭ يېشى . باردىم

تۇغقان، قېرىنداشلار ئۇنى بىر چوڭ داستىخانغا ئىرغىتىپ، -بىز شەھەردىن كەلگەن ئۇرۇق. دەرىخى بار ئىكەن

ەي، يەرگە چۈشۈپ كەتكەن ئۈجمىلەرنى تىرىپ، ھېلىقى تاغام بولسا داستىخاننىڭ ئىچىگە چۈشەلم. يۇيۇۋېتىپ يېدۇق

مەن ئويلايمەن، پۈتۈن ئۆمرىنى شۇنچە توپا، . بۇ ئەھۋالنى كۆرۈپ كۆزلىرىم نەملىشىپ كەتتى. پۈۋلىۋېتىپ يېدى

ياشتىن ئاشقىچە ياشىتىدىغان مۇھىم نەرسىلەرنىڭ بىرى قۇياش  91شۇنچە ناچار شارائىتتا ئۆتكۈزسىمۇ، ئۇلارنى يەنە 

 .ئىبارەتنۇرىدىن 

 

ئۇنداق قىلىشتىكى . مەن بۇ قېتىم رەسمىي مەزمۇننى باشلىماي تۇرۇپ، باشقا مەزمۇنلارنى بىر ئاز يېزىپ كەتتىم

نىڭ قانداق بولىدىغانلىقىنى تېخىچە ياخشى چۈشىنەلمەي يۈرۈۋاتقان ئۇكىلار ۋە « نىشان تىكلەش»مەقسىتىم، 

 . ىبارەتبالىلىرىمىزغا ئازراق مىسال كۆرسىتىپ بېرىشتىن ئ

 

مەن مەزكۇر يازمىدا بىر نىشان تىكلەپ، ئاشۇ نىشاننى ئەمەلگە ئاشۇرۇش يولىدا ئەمەلىي ئىش ئېلىپ بارغان، 

بىر ئوقۇتقۇچىسىنىڭ ئىشەنچىگە ۋە قوللىشىغا ئېرىشەلمىگەن بولسىمۇ، بالىسى ئىككى ئايلىق بولغاندا دوكتورلۇق 

بۇ قېتىمقىسى مەن ھازىرغىچە تونۇشتۇرغان . سىڭلىمىزنى تونۇشتۇرىمەنئوقۇشىنى باشلاپ، ئاخىرى غەلىبە قازانغان بىر 

قېرىندىشىمىز بولۇپ، تۆۋەندىكى مەزمۇننى ھازىر تۈركىيەدە ئوقۇۋاتقان ئىنىمىز ھەسەنجان تەييارلاپ بەردى -42

 !(.كۆپ رەھمەت-ھەسەنجان ئۇكام، سىزگە كۆپتىن)

 

 

 (تۈركىيە)ىيە راخمان اندورىگەرلىك كەسپىنىڭ دوكتورى نۇر
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 .سىڭلىمىز نۇرانىيە ئۆزىنىڭ يېتەكچى ئوقۇتقۇچىسى بىلەن بىر ئىلمىي دوكلات يىغىنىدا: رەسىم-8

 

يىلى ئەزىزانە قەشقەردە مەرىپەتپەرۋەر زىيالىي راخمان ئاكا ئائىلىسىدە -8915سىڭلىمىز نۇرانىيە راخمان 

نۇرانىيە باشلانغۇچ ۋە ئوتتۇرا . سىنىڭ ھەممىسىنى ئوقۇتقانبالى 7راخمان ئاكا ئىلىم سۆيەر ئادەم بولغاچقا . تۇغۇلغان

ئۇ تولۇق ئوتتۇرا مەكتەپ مەزگىلىدە . مەكتەپلەرنى قەشقەر شەھىرىدە ئىزچىل ياخشى نەتىجىلەر بىلەن تاماملىغان

دا يۇقىرى يىلى ئالىي مەكتەپ ئىمتىھانى-5111. بىئولوگىيە ۋە خىمىيە دەرسلىرىنى ئالاھىدە ئىشتىياق بىلەن ئوقۇغان

. نومۇر بىلەن شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ دورىگەرلىك كەسپىگە قوبۇل قىلىنىپ، تولۇق كۇرسقا ئوقۇشقا كىرگەن

ئايرىم ھالدا بىرىنچى ۋە ئىككىنچى دەرىجىلىك مەكتەپ -يىل ئايرىم 4يىل ئوقۇش داۋامىدا ئۇدا  2تولۇق كۇرستا 

 ئوقۇش پۈتتۈرگەندە ئوقۇش پۈتتۈرۈش. اتلىرىغا ئېرىشىپ ئوقۇغانئىچى ۋە مەملىكەت دەرىجىلىك ئوقۇش مۇكاپ

-4ەۋىيە سىناش ئىمتىھانىدا ئۇ بۇ مەزگىلدە ئالىي مەكتەپ ئىنگلىز تىلى س. بولغان-8نەتىجىسى پۈتۈن سىنىپ بويىچە 

 .ئۆتكەن دىن (CET-4)ە دەرىج

 

يىلى ئاسپىرانتلىققا ئىمتىھان بېرىپ، -5112نۇرانىيە تولۇق كۇرسنى ئەلا نەتىجە بىلەن پۈتتۈرگەندىن كېيىن، 

天然生物)سى ەاكۇلتېتىنىڭ دورا ئۆسۈملۈك خىمىيدورىگەرلىك ف ن شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتىيۇقىرى نەتىجە بىلە

化学 )ئاسپىرانتلىق ئوقۇشىدا دىيارىمىزدىكى دورىگەرلىك  ماگىستىر. كەسپىگە ماگىستىر ئاسپىرانتلىققا قوبۇل قىلىنغان

. ە كۆزگە كۆرۈنگەن شەخسلەرنىڭ بىرى بولغان رەنا قاسىم خانىمنى يېتەكچى ئوقۇتقۇچى قىلىپ تاللىغانساھەسىد

 دىن (CET-6) ەدەرىج-7ەۋىيە سىناش ئىمتىھانىدا ماگىستىرلىقتا ئوقۇش داۋامىدا ئالىي مەكتەپ ئىنگلىز تىلى س

قان دىسسېرتاتسىيە ياقلاشتا نۇرانىيەنىڭ يىلى خەنزۇ ئوقۇغۇچىلار بىلەن بىرگە قاتناش-5111شۇنداقلا . ئۆتكەن

ناملىق ئىلمىي  «ئۇيغۇر تېبابىتىدە قوللىنىلىۋاتقان كىچىك ئەفى كۇمىلىچىنىڭ راك كېسىلىگە قارشى تۇرۇش رولى»

 قى،ئوقۇش نەتىجىسىنىڭ ئالاھىدە يۇقىرى بولغانلى ،تىرىشچانلىق روھى نىڭنۇرانىيە. بولۇپ باھالانغان-8ماقالىسى 

يېتەكچى ئوقۇتقۇچىسى ۋە فاكۇلتېتتىكى باشقا ئوقۇتقۇچىلارنىڭ بىردەك ئېتىراپ  ماقالىسىنىڭ ئىلمىي قىممىتى ۇنداقلاش

قىلىشىغا ئېرىشكەنلىكتىن، شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتىنىڭ دورىگەرلىك فاكۇلتېتىغا ئوقۇتقۇچى بولۇپ قېلىشقا تەكلىپ 

سىدە تەرەققىي قىلىش ەدە تېخىمۇ ئىلغار مائارىپ تەربىيچەتئەل ئەمما داۋاملىق ئوقۇش ئىستىكى، شۇنداقلا. قىلىنغان

 .ئارزۇسى سەۋەبىدىن شىنجاڭ تېببىي ئۇنىۋېرسىتېتىدا قېلىشتىن ۋاز كېچىپ، تۈركىيەدە ئوقۇش يولىنى تاللىغان

 

تىل ئۆتكىلىدىن ئايدا نۇرانىيە تۈركىيەگە كېلىپ تىل ئوقۇشقا باشلىغان، ھەمدە -9يىلى -5111

 «ALES» ئۇ تۈركىيەنىڭ ئاكادېمىك ۋە ئاسپىرانتلىق مائارىپى كىرىش ئىمتىھانى بولغان. يەتلىك ئۆتكەنمۇۋەپپەقى

لاردىن مەزكۇر ئىمتىھان تۈركىيەدە ماگىستىر ئاسپىرانتلىق ۋە دوكتور ئاسپىرانتلىق ئوقۇماقچى بولغان پۈتۈن ئوقۇغۇچى)

تۈركچە تەڭ نىسبەتتە تەشكىل قىلىنغان، قىيىنلىق دەرىجىسى بىر ئېلىنىدىغان بىر تۇتاش ئىمتىھان بولۇپ، ماتېماتىكا ۋە 

غلاملىق ايىلى تۈركىيەنىڭ گازى ئۇنىۋېرسىتېتى س-5119ئىمتىھانىدىنمۇ يۇقىرى نومۇر بىلەن ئۆتۈپ، ( قەدەر يۇقىرى

نۇرانىيە . وبۇل قىلىنىدۇسى كەسپىگە دوكتورلۇققا قەاكۇلتېتىنىڭ دورا ئۆسۈملۈك خىمىيدورىگەرلىك ف بىلىملىرى ئىنستىتۇتى
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لار بىلەن تونۇشۇش ئۈچۈن ئۇلارنىڭ ئىشخانىسىنى ىدوكتورلۇق ئوقۇشقا يېڭىلا تىزىمغا ئالدۇرۇپ، فاكۇلتېتتىكى ئوقۇتقۇچ

ئوقۇتقۇچىلار بىلەن بىر قۇر ئەھۋاللىشىپ بولغاندىن كېيىن، ئىچىدىن بىر ئوقۇتقۇچى ئۇنىڭغا مۇنداق . زىيارەت قىلىدۇ

سېنىڭ ئائىلەڭ بار ئىكەن، ئۇنىڭ ئۈستىگە بالاڭ ئەمدىلا ئىككى ئايلىق بوپتۇ، ئۆزگە يۇرتتا ئوقۇش  قىزىم،»: دەيدۇ

ئەمدىلا كۆرۈشكەن بۇ ئوقۇتقۇچىنىڭ « .تولىمۇ تەس، مۇشۇنداق ئەھۋالدا سېنىڭ ئوقۇش پۈتتۈرەلىشىڭ ناتايىن

: نۇرانىيە شۇنداقتىمۇ ئۆزىنى تۇتۇۋالغان ھالدا. ئەمەلىي ۋە رېئال گەپلىرى نۇرانىيەنىڭ كۆڭلىنى يېرىم قىلىپ قويىدۇ

« لەيدىغانلىقىمغا تولۇق ئىشىنىمەنئۇستاز، گېپىڭىز تولىمۇ ئورۇنلۇق، بىراق مەن ئۆزۈمنىڭ ياخشى ئوقۇپ كېتە»

 . دېگەن گەپنى ئارانلا قىلالايدۇ

 

ا تېگىشلىك دەرسلىرىنى تۈگىتىپ نۇرانىيە ئۆزىنىڭ تىرىشچانلىقى بىلەن بىر يېرىم يىل ئىچىدە دوكتورلۇقتا ئوقۇشق

يەنى شىنجاڭ تېببىي )نەق مۇشۇ ۋاقىتتا تۈركىيە ئالىي مائارىپ باشقارمىسى ئۇنىڭغا تولۇق كۇرستا . بولىدۇ

ئوقۇتۇش تۈزۈمىنىڭ ئوخشىماسلىقى سەۋەبىدىن -ئالغان دورىگەرلىك دەرسىنىڭ ئىككى دۆلەتنىڭ ئوقۇ( ئۇنىۋېرسىتېتىدا

تۆت يىل ئوقۇغان دەرسلىرىنىڭ تۈركىيە دورىگەرلىك كەسپى تەلىپىگە توشمايدىغانلىقى يېتەرلىك ئەمەسلىكىنى، 

دوكتورلۇقتا ئوقۇۋاتقان نۇرانىيە . ئۈچۈن، تولۇق كۇرس ئوقۇغۇچىلىرى بىلەن بىرگە بىر يىل دەرس ئېلىشنى بۇيرۇيدۇ

وقۇش ناھايىتى ئەلەم قىلسىمۇ، ئۈچۈن ئۆزىدىن نەچچە ياش كىچىك تولۇق كۇرس ئوقۇغۇچىلىرى بىلەن بىرگە دەرس ئ

تىپ، چىشىنى ېھەقىقىي بىلىم ئىگىلەش ئۈچۈن شەكىلدىن بەكرەك مەزمۇنغا ئەھمىيەت بېرىش لازىملىقىنى تونۇپ ي

 .چىشلەپ داۋام قىلىدۇ

 

 
 . بىللە نۇرانىيە ئۆزىنىڭ دوكتورلۇق دىسسېرتاتسىيىسىنى باھالاشقا قاتناشقان پروفېسسور ۋە ئۇستازلىرى بىلەن: رەسىم-5

 

بۇنىڭدىن باشقا، تۈركىيەنىڭ مائارىپ سىستېمىسىنىڭ چەتئەللىك ئوقۇغۇچىلارغا بولغان تەلىپى تۈپەيلىدىن، 

كۇرس ۋە ماگىستىر ئاسپىرانتلىقنى تۈركىيەدە ئوقۇمىغان ئوقۇغۇچىلار تۈركىيەدە تېبابەت  تېبابەت كەسىپلىرىدە تولۇق

تۈركىيەدە تېبابەت ئورۇنلىرىدا خىزمەت قىلىش ئۈچۈن، كەسپى دەرسلەر  كەسىپلىرىدە دوكتور ئاسپىرانتلىق ئوقۇش ۋە

مەزكۇر ئىمتىھان )ئىمتىھانغا قاتنىشىش تەلەپ قىلىنىدۇ  «Denklik» ئوخشاش بولمىغان نىسبەتتە تەشكىل تاپقان

وقۇغۇچىلار تنىشىپ باققان تۈركىيەدىكى ئۇيغۇر ئگە ئوخشىشىپ كېتىدۇ، بۇ ئىمتىھانغا قا «同等学力»دىيارىمىزدىكى 

بىردەك مەزكۇر ئىمتىھاننى ئۇيغۇر ئوقۇغۇچىلارنىڭ تۈركىيەدە دوختۇر بولۇشىنىڭ ۋە تېببىي كەسىپلىرىدە خىزمەت قىلىش 

چۈنكى بۇ ئىمتىھان پۈتۈن كەسپىي دەرسلەردىن . سالاھىيىتىگە ئېرىشىشنىڭ ئەڭ قىيىن تەرىپى دەپ قارايدۇ

نۆۋەتتە تۈركىيەدە بۇ ئىمتىھاندىن . قىيىن نۇقتىلىرىدىن تەشكىل تاپىدۇبېرىلىدىغان بولۇپ، كەسپى دەرسلەرنىڭ ئەڭ 

ئىمتىھانغا چەتئەللەردە تولۇق كۇرسنى تېبابەت  «Denklik»(. غا بارمايدۇ 81ئۆتكەن ئۇيغۇرلارنىڭ سانى 
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يىل  2-5 ،ولۇپكەسىپلىرىدە ئوقۇغان، دوكتورلۇقنى تۈركىيەدە ئوقۇماقچى بولغان تۈرك ئوقۇغۇچىلارمۇ قاتنىشىدىغان ب

ئارقا بۇ ئىمتىھانغا قاتنىشىپ ئۆتەلمىگەن تۈرك ئوقۇغۇچىلارمۇ خېلى كۆپ بولغاچقا، بۇ خىل ئەھۋال نۇرانىيەنى -ئارقىمۇ

شۇنداقتىمۇ كەسپىي ئاساسىنىڭ پۇختىلىقى ۋە ئۆزىنىڭ تىرىشچانلىقىغا تولۇق ئىشەنچ قىلغان . خېلىلا تەمتىرىتىپ قويىدۇ

يىلى دۆلەت بويىچە بىر تۇتاش ئېلىنغان بۇ ئىمتىھاندا -5185ئاخىرى . ر يىل تەييارلىق قىلىدۇتوغرا بى-نۇرانىيە توپ

 .يۇقىرى نەتىجىگە ئېرىشىپ، ئوقۇتقۇچى ۋە ئوقۇغۇچىلارنى ھەيران قالدۇرىدۇ

 

 
 .نۇرانىيە دوكتورلۇقتا بىللە ئوقۇغان ساۋاقداشلىرى بىلەن بىللە: رەسىم-2

 

تاماق ئېتىش قاتارلىق ئىشلار ئەلۋەتتە ئۇنىڭ قىممەتلىك -لىش، بالا بېقىش، ۋە ئاشئوقۇش، ئائىلىدىن خەۋەر ئې

ئائىلىنىڭ خىزمىتىنى قىلىپلا ئۆيدىلا . ئۇ بۇ جەرياندا بىر قانچە قېتىم ئارىسالدى بولىدۇ. ۋاقتىنى تېخىمۇ قىس قىلىۋېتىدۇ

ي قوللاپ قۇۋۋەتلەپ، ئائىلە ئىشلىرىغا قولىدىن بۇ ۋاقىتلاردا ئۇنىڭ ئېرى ئۇنى قەتئى. ئولتۇرۇش خىيالىغىمۇ كېلىدۇ

بۇ خىل مەنىۋى . كېلىشىچە قارىشىدۇ، ۋە ئايالىنىڭ دوكتورلۇق ئوقۇشىنى تاماملىشىغا رىغبەتلەندۈرۈپ تۇرىدۇ

بۇ . مەدەتلەرنىڭ تۈرتكىسىدە نۇرانىيە ئەلۋەتتە دوكتورلۇق ئوقۇشنىمۇ ناھايىتى ياخشى نەتىجىلەر بىلەن داۋام قىلىدۇ

نىڭ تەشكىللىشىدىكى تەتقىقات ( دىيارىمىزدىكى پەنلەر ئاكادېمىيىسىگە ئوخشاش ئورگان) TÜBİTAKرياندا جە

ئىشلەش  ەقايتا تەجرىب-داق قىلىپ قايتاشۇن. ۇچىسىنىڭ تەتقىقات تۈرلىرىگە قاتنىشىدۇتۈرلىرىگە ۋە يېتەكچى ئوقۇتق

ىسىنى يېزىپ چىقىپ، دىسسېرتاتسىيە باھالاش گە دىسسېرتاتسىيىىسىدە، چوڭقۇر ئىلمىي قىممەتكە ئنەتىج

ھەيئەتلىرىنىڭ بىردەك ياخشى باھاسىغا ئېرىشىپ، تۈركىيەدىكى دورىگەرلىك تەتقىقاتى ساھەسىدىكى مۇناسىۋەتلىك 

نۇرانىيەنىڭ ئوقۇش نەتىجىسى ۋە تىرىشچانلىقىدىن خەۋەر تاپقان تۈركىيەنىڭ . شەخسلەرنىڭ دىققىتىنى قوزغايدۇ

تىدىكى جۇمھۇرىيەت ئۇنىۋېرسىتېتى دورىگەرلىك فاكۇلتېتى مۇدىرى تېخى مەكتەپنى رەسمىي شەكىلدە سىۋاس ۋىلايى

دورىگەرلىك فاكۇلتېتىغا خىزمەتكە  «جۇمھۇرىيەت ئۇنىۋېرسىتېتى»پۈتتۈرۈپ بولماستىنلا نۇرانىيە بىلەن كۆرۈشۈپ، ئۇنى 

يدۇكى، ئەينى ۋاقىتتا دورىگەرلىك كەسپىگە تۆت بۇ يەردە شۇنى تىلغا ئېلىپ ئۆتىشىمىزگە ئەرزى. تەكلىپ قىلىدۇ

گەرچە قالغان ئۈچەيلەن . ئوقۇغۇچى بىللە كىرگەن بولۇپ، نۇرانىيە شۇلارنىڭ ئىچىدىكى چەتئەللىك ئوقۇغۇچى ئىدى

ىر يىل يەنە ئەڭ ئاز ب)يەرلىك بولسىمۇ، بىز بۇ قۇرلارنى يېزىۋاتقىنىمىزدا ئۇلار تېخىچە ئوقۇشىنى داۋام قىلىۋاتقان بولۇپ 

ئۇنىڭ ئۈستىگە نۇرانىيە تولۇق نومۇر . تەڭ ئوقۇشقا كىرگەن نۇرانىيەنىڭ ئارقىسىدا قالىدۇ ،(داۋام قىلىشى مۇمكىن

دە نۇرانىيە بىز ئۆزىمىزنىڭ تىلىدا، ئۆزىمىزنىڭ ۋەتىنى»نۇرانىيەنىڭ بۇ ساۋاقداشلىرى ئۇنىڭغا . بىلەن ئوقۇش پۈتتۈرىدۇ

نىڭ ئەۋلادلىرىدىن ئىكەنسەن، بىز دھمۇەم شىغەرلىكشىم سەن ھەقىقەتەن كاقېرىندىسېنىڭچىلىك ئوقۇيالمىدۇق، 

 .، دەيدۇ«شلىرىمىزدىن پەخىرلىنىمىزادنىرېقسېنىڭدەك 

 



7 

 

ھەر قانداق ئىشنىڭ »دە، ئۇ دېگىنىمىز« دىيارىمىزدىكى قېرىنداشلىرىڭىزغا دەيدىغان قانداق سۆزلىرىڭىز بار؟»

مۇھىم بولغىنى بۇ قىيىنچىلىقلارغا . ەتتە ئوقۇش، ئۆگىنىشنىڭمۇ شۇنداقئەلۋ. ئۆزىگە يارىشا قىيىنچىلىقلىرى بولىدۇ

يا ›مەن بۇ پۇرسەتتىن پايدىلىنىپ تۈركلەردىكى . بەرداشلىق بېرىپ، سەۋرچانلىق بىلەن ئوقۇشنى داۋام قىلىشتۇر

 تامام بولۇپيەنى بۇ سۆزنىڭ يا . دېگەن ھېكمەتلىك سۆزنى قېرىنداشلىرىمغا سوۋغا قىلىمەن ‹تامام، يا داۋام

مېنىڭچە بۇ ھېكمەتلىك سۆز بىزنىڭ ھازىرقى ھالىتىمىزگە بەكمۇ . تۈگىشىش، يا چىداپ داۋام قىلىش، دېگەن مەناسى بار

نەزەر، توختاپ قالمىساقلا، مۇۋەپپەقىيەت ھامان بىر كۈنى بىزگە قەدىمىمىز ئاستا بولۇشىدىن قەتئىي. ماس كېلىدۇ

 . ، دەيدۇ«مەنسۇپ بولىدۇ

 

ىلىسىنىڭ ۋە ئىككى بالىسىنىڭ ھۆددىسىدىن چىقىپلا قالماي، مۇشۇنداق ياخشى نەتىجىلەر بىلەن ئوقۇش بىز ئائ

 .شۇنداقلا ئۇنىڭغا تېخىمۇ زور مۇۋەپپەقىيەتلەر تىلەيمىز. پۈتتۈرگەن قەيسەر سىڭلىمىز نۇرانىيەگە ئاپىرىن ئېيتىمىز

 

ق ئىككى پەرزەنتى بىلەن تۈركىيەنىڭ سىۋاس سىڭلىمىز دوكتور نۇرانىيە راخمان ھازىر ئائىلىسى ۋە ئوما

 .شەھىرىدە ياشاۋاتىدۇ

 

 

 :ي تەتقىقات ژۇرناللىرىدا ئېلان قىلغان ماقالىلىرىنۇرانىيەنىڭ ھازىرغىچە ھەر خىل ئىلمى
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 .بۇ رەسىم شۇ چاغدىكى بىر كۆرۈنۈش. مېڭىپ كەلدۇق
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بۇ ماقالىنى ھېچكىمدىن سورىماي، مەنبەسىنى بەرگەن ئاساستا باشقا ھەر قانداق تورغا چىقارسىڭىز، ياكى ئېلكىتابقا ئوخشاش 

 .بۇ ماقالە بارلىق ئۇيغۇرلارغا مەنسۇپ. باشقا ھەر قانداق شەكىلدە ئىشلەتسىڭىز بولۇۋېرىدۇ


