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بولسۇن! مۇبارهك ھېيتىڭىزغا قۇربان

قانۇنىيىتى ئادهت ۋه ئېتىقاد بولغان ئۆزىگه .6

 ئۆزىڭىزنىڭ ئارقىلىق مۇئهييهنلهشتۈرۈش -قايتاقايتا سىز :تونۇشتۇردۇم ئۇقۇملارنى مۇنداق مهن بۆلۈملهرده ئالدىنقى

 ئۇنىڭدىن ئايلىنىدۇ. لاھىيىگه ياكى پىلان بىر ھالدا ئاپتوماتىك ئىدىيه بىر قانداق ھهر ئورناتقان قاتتىق ئېڭىغا يوشۇرۇن

 مهقسهتنى پىلاندىكى ئاشۇ ھهرىكىتىڭىزنى سىزنىڭ پايدىلىنىپ، لاھىيىدىن مۇشۇ كۈچ كۆرۈنمهس خىل بىر كېيىن

 ئورنىتىشقا ئېڭىغا يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ ئىدىيىنى بىر قانداق ھهر تاللىغان ئۆزىڭىز سىز  توغرىلايدۇ. ئاشۇرۇشقا ئهمهلگه

 بېرىدىغان كۆڭلىڭىزگه ئۆز ئۆزىڭىز سىز ئۇ بولۇپ، ئاتىلىدىغان دهپ «تهكلىب، »ئاپتوماتىك پرىنسىپ پايدىلىنىدىغان

ئىبارهت. تهكلىپتىن

 -مىڭلىغانمىليونلىغان ئۈچۈن ئىنسانىيهت چۆگىلىتىپ، چاقلارنى -زاۋۇتكارخانىلاردىكى ئېنېرگىيىسى ئېلېكتىر خۇددى

 ئوخشاش، قىلىۋېتىدىغىنىغا -ئاستىنئۈستۈن ھاياتنى پايدىلانمىغاندا توغرا بولمىسا ياكى قىلىدىغىنىغا، خىزمهت شهكىلده

 چوققىلىرىغا ئېگىز گۈللىنىشنىڭ ۋه تىنچلىق سىزنى پرىنسىپىمۇ تهكلىب ئاپتوماتىك پايدىلانسىڭىز توغرا ئهگهر

 چوڭقۇر كهمبهغهلچىلىكنىڭ ۋه -ئازابئوقۇبهت سىزنى ئۇ پايدىلىنالمىسىڭىز، توغرا ئهگهر شۇنداقلا،  چىقىرالايدۇ.

 ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن سىزنىڭ ئىدىيىنى بىر رولى بۇنداق پرىنسىپىنىڭ تهكلىب ئاپتوماتىك  چۈشۈرىۋېتهلهيدۇ. ئويمىنىغا

 بىر بولمايدىغان بولسا كام ئورنىتىشتا ئاڭغا يوشۇرۇن ئىدىيىنى بىر بۆلۈمده مهزكۇر مهن  ئاشىدۇ. ئهمهلگه ئارقىلىق ئورنىتىش

ئۆتىمهن. تونۇشتۇرۇپ ئېلېمېنتلارنى قانچه

مۇئهييهنلهشتۈرۈش بىلهن ئېتىقاد (1)

 بىلهن سۆزلهر دېگهن «ئهقىده دىنىي ئېتىقاد، »دىنىي سۆزنى دېگهن «»ئېتىقاد كىشىلهر كۆپۈنچه زاماندا ھازىرقى

 قىلالايدىغانلىقىڭىز ئىشنى بىر مهلۇم »سىزنىڭ سۆز بۇ كىتابىدا ناپولىيوننىڭ لېكىن،  ئىشلىتىدۇ. مهنادا ئوخشاش

 مهنىده دېگهن «ئهقىده تهۋرهنمهس قهتئىي ۋه مۇتلهق قاراش، ئىشهنچ، بولغان -ئۆزئۆزىڭىزگه توغرىسىدىكى

ئىشلىتىلگهن.

 بىلهن ئالدى چۈشىنىشته، رولىنى مۇھىم ئايلاندۇرۇشتىكى رېئاللىققا ئىستهكنى بىر پرىنسىپىنىڭ تهكلىب ئاپتوماتىك



 ئۇنى بولۇپ، ھالىتى خىل بىر كۆڭۈلنىڭ ئېتىقاد :مۇھىم ئىنتايىن چۈشىنىۋېلىش تولۇق ۋه توغرا باياناتنى تۆۋهندىكى

  بولىدۇ. كهلتۈرگىلى ۋۇجۇتقا ئارقىلىق ئۆگىتىش تهكرار ئاڭغا يوشۇرۇن پايدىلىنىپ، پرىنسىپىدىن تهكلىب ئاپتوماتىك

 ئۆزىڭىزده بولۇپ، ئوخشاش بىلهن بهرگهن بۇيرۇق ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن سىزنىڭ ھهرىكىتى مۇئهييهنلهشتۈرۈش تهكرار

ئۇسۇلىدۇر. ئۈنۈملۈك -بىردىنبىر بايقالغان ھازىرغىچه يېتىلدۈرۈشنىڭ ئۆزلىگىدىن ھېسسىياتىنى ئېتىقاد

 بولۇپ ئېلېمېنت بهلگىلهيدىغان ھهرىكىتىنى ئېڭىڭىزنىڭ يوشۇرۇن سىزنىڭ ئېتىقادىڭىز، ياكى ئهقىدىڭىز، سىزنىڭ

 ئهقىده دېگهن «ئاشىدۇ ئهمهلگه چوقۇم »ئۇ ئېڭىغا يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ ئىستهكنى بىر قانداق ھهر سىز  ھېسابلىنىدۇ.

 پايدىلىنىپ يوللاردىن ئهمهلىي ئهڭ ۋه بىۋاسته ئهڭ بولىدىغان پايدىلىنىشقا ئېڭىڭىز يوشۇرۇن سىزنىڭ تۇرغۇزغاندا، بىلهن

 يوشۇرۇن ئىستهكنى بىر سىز قىلساق، بايان باشقىچىرهك بۇنى يهنى،  ئايلاندۇرىدۇ. ئېكۋېۋالېنتىغا ماددىي ئۆزىنىڭ ئۇنى

 بىلهن ئېتىقاد ياكى ئهقىده دېگهن «ئاشىدۇ، ئهمهلگه چوقۇم ئىستىكىم »بۇ چوقۇم ئۇنى ۋاقىتتا، ئورناتقان ئېڭىڭىزغا

 تۇرۇپ كۆتۈرۈپ دهرىجىسىگه ئېتىقاد ياكى ئهقىده بىر ئاشۇنداق ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن ئىستهكنى ئۇ ياكى بىرلهشتۈرۈپ،

 قىلىش كونترول ھهرىكىتىنى ئېڭىنىڭ يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ ئىستهك ئۇ قىلمايدىكهنسىز، ئۇنداق  كېرهك. ئورنىتىشىڭىز

ئۆتىيهلمهيدۇ. رولىنى

چىقىرىدۇ كهلتۈرۈپ ئۆزلىرى كىشىلهر نى «»بىتهلهيلىك (2) 

 بولىشىنى مهغلۇپ ياكى قېلىشىنى، چۈشۈپ ھالهتكه كهمبهغهل بىر ئۆزلىرىنىڭ ئۇلار باركى، ئادهملهر مىليونلىغان دۇنيادا

 قارايدۇ. دهپ بولغان، تهسىرىدىن كۈچنىڭ غهلىته خىل بىر ئاتىلىدىغان دهپ «»تهلهيسىزلىك ياكى «»بىتهلهيلىك

 نهس بىلهن كۈلپىتى ئۇلارنىڭ بولسا، ئهمهلىيهتته ئويلايدۇ. دهپ «قىلالمايمىز، كونترول ئۆزىمىز بىز »ئۇنى ھهمده

 دېگهن «ئادهم، بىتهلهي بىر »مهن ئېڭىغا يوشۇرۇن ئۇلارنىڭ يهنى،  چىقارغان. كهلتۈرۈپ ئۆزلىرى ئۇلار بهسىشىنى

 ماھىيهتلىك ئىجابىي بىر خۇددى قاراشقا ماھىيهتلىك سهلبىي بىر ئاڭ يوشۇرۇن بولۇپ، كهتكهن ئورناپ قاراش سهلبىي

 ئايلاندۇرغان. رېئاللىققا تونۇشنى سهلبىي ئاشۇ ئېڭى يوشۇرۇن ئۇلارنىڭ بولغاچقا، قىلىدىغان مۇئامىله ئوخشاشلا قاراشقا

 ئۆزىگه ئۇنى ئېڭىڭىز يوشۇرۇن ئويلاۋېرىدىكهنسىز، تهكرارلاپ قېتىم نۇرغۇن كاللىڭىزدا ئىدىيىنى سهلبىي بىر سىز ئهگهر 

 ھهرىكهت ئۈچۈن ئايلاندۇرۇش رېئاللىققا بىلهن -قهدهمباسقۇچلار ئهمهلىي ئهڭ ئۇنى ھهمده قىلىدۇ، قوبۇل ئاخىرى

قوللىنىدۇ.

 ئاڭ يوشۇرۇن چوقۇم ئۇنى تۇرغۇزغاندا، ئىشهنچ بىر نىسبهتهن ئۆزىڭىزگه سىز باشقا، ساقلىنىشتىن ئېڭىدىن بىتهلهيلىك

 قابىلىيىتىگه چىقىرالايدىغان ۋۇجۇتقا ئىشنى بىر مهلۇم ئۆزىڭىزنىڭ سىز ئهگهر كېرهك. تۇرغۇزىشىڭىز دهرىجىسىده

 -ئۆزئۆزىڭىزگه يالغاندىن سىز ياكى بولىدىكهنسىز، گۇماندا ئازراقلا بولسىمۇ تهرىپىده ئارقا كاللىڭىزنىڭ نىسبهتهن

بهرمهيدۇ. ئۈنۈم ھهرگىزمۇ ئىشىڭىز بولغان قىلماقچى كىرىۋالىدىكهنسىز، قىياپهتكه بىر ئىشهنگهن

تهپهككۈر بىرلهشكهن بىلهن ھېسسىيات (3)



  كۆرسىتهلهيدۇ. تهسىر تۈرده ھهقىقىي ئاڭغا يۇشۇرۇن -ئويخىياللارلا بىرلهشتۈرۈلگهن زىچ بىلهن ھېسسىياتلار پهقهت

 ھېسسىياتلار بولغاچقا شۇنداق  قىلىنىدۇ. كونترول تهرىپىدىن ھېسسىيات ۋه كهيپىيات كىشىلهر ساندىكى كۆپ

 سهلبىي 7 ۋه ئىجابىي 7 ھېسسىياتلاردىن ئاساسلىق زۆرۈر. ناھايىتى بىلىۋېلىش ئوبدان مۇھىملىرىنى ئهڭ ئىچىدىكى

 ياردىمىڭىزگه سىزنىڭ كىرىپ، ھالدا تهبىئىي خىيالىڭىزغا سىزنىڭ ھېسسىياتلار سهلبىي بولۇپ، بار ھېسسىياتلار

 تهكلىب ئاپتوماتىك سىز بولسا، ھېسسىياتلارنى ئىجابىي بارىدۇ. يېتىپ ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن سىزنىڭ -توپتوغرا تايانمايلا

 قىلغاندىن شۇنداق  بولمايدۇ. كىرگۈزمىسىڭىز كۆڭلىڭىزگه ئۆز ئۇرغاندهك ئوكۇل خۇددى پايدىلىنىپ، پرىنسىپىدىن

بارالايدۇ. يېتىپ ئېڭىڭىزغا يۇشۇرۇن سىزنىڭ ھېسسىياتلار ئىجابىي ئۇ كېيىنلا،

 خىيال بولۇپ، ئوخشاش خېمىرتۇرۇچقا سالىدىغان خېمىرغا خۇددى ئىمپۇلىسلىرى، تۇيغۇ ياكى ھېسسىياتلار، بۇ

 ھېسابلىنىدۇ. بولۇپ ئېلېمېنتى ھهرىكهت ئۆزگهرتىدىغان ھالهتكه ئاكتىپ بىر ھالهتتىن پاسسىپ بىر ئىمپۇلىسلىرىنى

 تۈپهيلىدىن «سهۋهبلهر »سوغاق ئىمپۇلىسلىرى خىيال بىرلهشتۈرۈلگهن ياخشى ناھايىتى بىلهن ھېسسىيات شۇڭلاشقا

 بېرىدۇ. ئۈنۈم ئاسان كۆپ قارىغاندا ئىمپۇلىسلىرىغا خىيال باشلانغان

:ئىبارهت مۇنۇلاردىن ھېسسىياتلار ئىجابىي ئاساسلىق يهتته

ھېسسىياتى -1ئىستهك

ھېسسىياتى -2ئېتىقاد

ھېسسىياتى -3مۇھهببهت

ھېسسىياتى مۇناسىۋهت -4جىنسىي

ھېسسىياتى -5قىزغىنلىق

ھېسسىياتى ئىشلار -6رومانتىك

ھېسسىياتى -7ئۈمىد

 تىرىشچانلىقتا ئىجادىي ئىچىدىكى ئۇلارنىڭ يهتتىسى بۇ بولۇپ، بار باشقىسىمۇ بۇلاردىن ھېسسىياتلاردىن ئىجابىي

ھېسسىياتلاردۇر. كۈچلۈك ئهڭ ۋه قوللىنىدىغان كۆپ ئهڭ كىشىلهر

:ئىبارهت مۇنۇلاردىن ھېسسىياتلار سهلبىي ئاساسلىق يهتته

ھېسسىياتى -1قورقۇش

ھېسسىياتى -2قىزغىنىش

ھېسسىياتى -3ئۆچمهنلىك

ھېسسىياتى ئېلىش -4ئىنتىقام

ھېسسىياتى ()بېخىللىق كۆزلۈك -5ئاچ

ھېسسىياتى -6خۇراپاتلىق

ھېسسىياتى -7ئاغرىنىش



 بىرسى ئۇلارنىڭ -تۇرالمايدۇچوقۇم بولۇپ مهۋجۇت تهڭ ۋاقىتتا بىرلا ھېسسىياتلار سهلبىي ۋه ئىجابىي كۆڭلىده ئىنسان

 سىزنىڭ ئولتۇرغۇزۇش ئورۇنغا ھۆكۈمران كۆڭلىڭىزدىكى ھېسسىياتنى ئىجابىي تۇرىدۇ. ئورۇندا ھۆكۈمرانلىق

 ئۆزىڭىزده بېرىچه ئىمكانىيهتنىڭ قىلالايدۇ. ياردهم دهرىجىده زور سىزگه قانۇنىيىتى ئادهت ئىشتا بۇ بولۇپ، مهسئۇلىيىتىڭىز

 سىز ئارقىلىق قىلىش شۇنداق  يېتىلدۈرۈڭ. ئادىتىنى پايدىلىنىش ئۇلاردىن ۋه قوللىنىش ھېسسىياتلارنى ئىجابىي

 كىرهلمهس زادىلا كۆڭلىڭىزگه ھېسسىياتلارنى سهلبىي تولدۇرۇپ، تهلتۈكۈس بىلهن ھېسسىياتلار ئىجابىي قهلبىڭىزنى

 پۈتۈنلهي ئېڭىنى يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ ئارقىلىق پايدىلىنىش داۋاملىق ۋه ئهينهن ئۇسۇلدىن مۇشۇ سىز قىلىۋېتهلهيسىز.

 يوشۇرۇن سىزنىڭ تۇرۇشى بولۇپ مهۋجۇت ھېسسىياتنىڭ سهلبىي بىرلا ئېڭىڭىزدا يوشۇرۇن  تىزگىنلىيهلهيسىز.

تاشلىۋېتهلهيدۇ. ئۈزۈپ پۈتۈنلهي ياردهملهرنى ئىجابىي بارلىق كېلىدىغان ئېڭىڭىزدىن

 ھاياتىي جۇشقۇنلۇق، خىياللىرىڭىزغا سىزنىڭ قىسمى تۇيغۇ ياكى ھېسسىيات خىياللىرىڭىزنىڭ سىزنىڭ قىسقىسى،

 شۇ خىياللار بىرلهشتۈرۈلگهن بىلهن ئېتىقاد ۋه بېرىلگهن -ھېستۇيغۇ بولۇپ، نهرسه قىلىدىغان ئاتا ھهرىكهت ۋه كۈچ

باشلايدۇ. ئۆزگىرىشكه ئېكۋېۋالېنتىغا ماددىي ئۆزلىرىنىڭ ئۆزىدىلا ۋاقىتنىڭ

 چاپلاپ، تۆھمهت سىزگه ئادهم بىرلا پهقهت ئالقىشلاپ، ۋه قوللاپ كىشىلهر -ئونلىغانيۈزلىگهن سىزنى ئهگهر :ئىلاۋه

 قارىغاندا قىلغىنىغا ئادهملهرنىڭ -ئونلىغانيۈزلىگهن قالغان سىزگه بولسا، بهرگهن زهربه ۋه قىلغان ھۇجۇم بىلهن ئادالهتسىزلىك

 ۋاقىت ئۇزۇن خېله ئۈچۈنمۇ چىقىرىۋېتىش كۆڭلىڭىزدىن تهسىرنى بۇ  قىلىدۇ. تهسىر بهكراق قىلغىنى ئادهمنىڭ بىر ئاشۇ

 يوشۇرۇن سىزنىڭ خىيال بىرلهشكهن بىلهن ھېسسىيات سهلبىي بىر ئېيتىلغىنىدهك، يۇقىرىدا سهۋهبى، بۇنىڭ  كېتىدۇ.

 ئېڭىڭىزگه يوشۇرۇن سىزنىڭ مىسالدا، ھازىرقى  بارىدىغانلىقىدۇر. يېتىپ ئۇدۇل يوقلا توسالغۇ قانداق ھېچ ئېڭىڭىزغا

بولىدۇ. قوشۇلغان ھېسسىياتلىرى ئېلىش ئىنتىقام ۋه ئۆچمهنلىك خىيالغا كىرگهن

تارتىدۇ تهپهككۈرلهرنى ئوخشاش بىلهن ئۆزى ئۆزىگه تهپهككۈر بىر قانداق ھهر (4)

 دهۋېرىدىكهنسىز، تهكرارلاپ -قايتاقايتا -ئۆزئۆزىڭىزگه سىز ئۇنى نهزهر، قهتئىي بولىشىدىن يالغان ياكى راس باياناتنىڭ بىر

 -قايتاقايتىلاپ ئۆزىڭىزگه گهپنى يالغان بىر  قالىسىز. بولۇپ ئىشىنىدىغان دهپ «راس، »بۇ ئۇنىڭغا ئاخىرى سىز

 دهپ «راس، »ئۇ ھهتتا  قىلىسىز. قوبۇل دهپ راس، ئۇنى ئۇنتۇپ، يالغانلىقىنى ئۇنىڭ ئاخىرىدا ئهڭ دهۋهرسىڭىز،

 قويغان يول تۇرۇشقا بولۇپ مهۋجۇت كۆڭلىڭىزده سىز ھالىتىڭىزنى روھىي ھازىرقى سىزنىڭ  ئىشىنىسىز. رهسمىي

 تۇيغۇسى ئالقىشلاش ئورناتقان، ھالدا مهقسهتلىك كۆڭلىڭىزگه ئۆز سىز  بهلگىلىگهن. خىياللار ئورۇندىكى ھۆكۈمران

 بىر ھهر سىزنىڭ خىيال بىر قانداق ھهر بىرلهشتۈرگهن بىلهن ھېسسىياتلار قانچه بىر ياكى بىر ھهمده بهرگهن، مهدهت بىلهن

 ئايلىنىدۇ. كۈچكه قوزغاتقۇچ تىزگىنلهيدىغان ۋه يېتهكلهيدىغان قىلىقىڭىزنى بىر ھهر ۋه پائالىيىتىڭىز، بىر ھهر ھهرىكىتىڭىز،

 تهشۋىقاتلىرى، -گېزىتيورنال ۋه تېلېۋىزور، رادىئو، لاھىيىلهنگهن مهخسۇس مىللهتلهر ئورۇندىكى ھۆكۈمران :ئىلاۋه



 ماتېرىياللار تارىخىي بۇرمىلانغان پۈتۈنلهي ۋه ئۆگىنىشلهر، سىياسىي ۋه تهربىيىسى مهكتهپ پىلانلانغان مهخسۇس

 ئۇچۇرلارنىلا تاللانغان ئالدىن ھالدا مهقسهتلىك پهقهت كىشىلهرگه پايدىلىنىپ، تهشۋىقاتلاردىن ئاساسىدىكى

 پروگراممىلايدۇ، باشقىچه كۆڭلىنى خهلقلىرىنىڭ مىللهت بېقىندا پايدىلىنىپ، قانۇنىيهتتىن يۇقىرىدىكى يهتكۈزۈپ،

 ئهھۋاللارغا ۋاقىتتىكى شۇ خهلقلىرىنىڭ مىللهت بېقىندا ئارقىلىق شۇ  قىلىدۇ. مۇستهملىكه كۆڭلىنى ئۇلارنىڭ ھهمده

 قىلىپ، قىلىدىغان ئىش تايىنىپ ھېسسىياتقا ئهمهس، تايىنىپ ئهقىلگه ئۇلارنى كۆرسىتىپ، تهسىر پۇزۇتسىيهسىگه بولغان

 ئادهملهرگه قىلىدىغان ئىش بويىچه ئىرادىسى مىللهتلهرنىڭ ئورۇندىكى ھۆكۈمران ھالدا ئاڭسىز ۋه ئاڭلىق ئۇلارنى

ئۆزگهرتىۋېتىدۇ.

 بىر بىرلهشتۈرۈلگهن بىلهن بىرسى ھېسسىياتلارنىڭ :تهسۋىرىدۇر مۇھىم ئىنتايىن ھهقىقهتنىڭ بىر جۈمله تۆۋهندىكى

 خىياللارنى مۇناسىۋهتلىك بىلهن ئۆزى ياكى ئوخشاش بىلهن ئۆزى باشقا ئۆزىگه ئايلىنىپ، كۈچكه ماگنىتلىق بىر خىيال

تارتىدۇ.

 بىر ئۇرۇقنى بۇ  بولىدۇ. ئوخشىتىشقا ئۇرۇققا دانه بىر خىيالنى بىر ماگنىتلاشتۇرۇلغان بىلهن بىرى ھېسسىياتلارنىڭ

 ئۇرۇق كىچىك دانه بىر ئهسلىدىكى  كۆپىيىدۇ. -قايتاقايتا ئاندىن چوڭىيىدۇ، بىخلىنىدۇ، ئۇ تېرىسىڭىز، يهرگه مۇنبهت

 ئايلىنىدۇ. دانچىلارغا -مىڭلىغانمىليونلىغان -سانساناقسىز، خىلدىكى ئوخشاش

 توختاۋسىز ئىمپۇلىسلىرىنى خىيال باشقا كېلىدىغان ماس خىيالغا تۇرىدىغان ئورۇندا ھۆكۈمران ئۆزىدىكى كۆڭلى ئىنسان

 ئۆزىنىڭ مهقسهت ۋه پىلان ئىدىيه، خىيال، بىر قانداق ھهر ساقلاۋاتقان كۆڭلىڭىزده سىز  تۇرىدۇ. تارتىپ ئۆزىگه ھالدا

 ئاخىرى ئهڭ ئۇ چوڭۇيۇپ، ئۆزلۈكسىز قوشۇپ، كۈچىگه ئۆزىنىڭ تۇغقانلىرىنى بۇ  تارتىدۇ. ئۆزىگه تۇغقانلىرىنى باشقا

ئايلىنىدۇ. كۈچىگه قوزغاتقۇچى ئاساسىي كىشىنىڭ ساقلىغان كۆڭلىده خىيالنى ئهسلىدىكى

 ئۆز ئۇنى  بولىدۇ؟ ئورناتقىلى قانداق كۆڭلىڭىزگه ئۇرۇقىنى مهقسهت ياكى پىلان، ئىدىيه، ئهسلىدىكى ئۇنداقتا

 ئاساسىي ئۆزىڭىزنىڭ سىز شۇڭلاشقا  بولىدۇ. ئورناتقىلى كۆڭلىڭىزگه ئۆز ئارقىلىق تهكرارلاش -قايتاقايتا ئىچىڭىزده

 سىزنىڭ ئۇ يادلىۋېلىپ، ئۇنى چىقىپ، يېزىپ ئېنىق باياننامىسىنى نىشانىنىڭ ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن ياكى مهقسىتى

كېرهك. ئوقۇشىڭىز -قايتاقايتا بىلهن ئاۋاز ئۈنلۈك كۈنى ھهر بارغىچه يېتىپ ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن

 ھالىتىڭىزنى روھىي ھازىرقى سىزنىڭ خىيال ئورۇندىكى ھۆكۈمران قويغان يول تۇرۇشقا ئىگىلهپ كۆڭلىڭىزنى سىز

 تۈپهيلىدىن ئىشلار يامان بۇرۇنقى سىز قىلسىڭىز، تاللاش شۇنداق سىز ئهگهر بولغاچقا، شۇنداق  بهلگىلهيدۇ.

 ئۆزىڭىز ھاياتىنى كېيىنكى بۇنىڭدىن ئۆزىڭىزنىڭ تاشلىۋېتىپ، چۆرۈپ تهسىرلهرنى ناچار قالغان كىرىپ كۆڭلىڭىزگه

 چىقىش ئېنىقلاپ قېتىم بىر بايلىقلىرىنى مهنىۋى ئۆزىڭىزنىڭ سىز مهسىلهن،  ئورۇنلاشتۇرالايسىز. بويىچه قىلغان ئارزۇ

 بايقىشىڭىز ئىكهنلىكىنى كهمچىل ئىشهنچىنىڭ بولغان -ئۆزئۆزىڭىزگه ئاجىزلىقى چوڭ ئهڭ ئۆزىڭىزنىڭ ئارقىلىق،

 -غهيرهتجاسارهتكه ئۇنى ھهمده يېڭهلهيسىز، ئارقىلىق پرىنسىپى تهكلىب ئاپتوماتىك سىز بۇنى  مۇمكىن.

 چىقىپ، يېزىپ بىلهن سۆزلهر ئاددىي ئىمپۇلىسلىرىنى خىيال ئىجابىي قىسىم بىر سىز ئۈچۈن بۇنىڭ  ئايلاندۇرالايسىز.



 ئۆز ئايلانغىچه قورالىغا بېجىرىش ئىش ئېڭىڭىزنىڭ يوشۇرۇن سىزنىڭ خىياللار بۇ ئۇلارنى ئاندىن يادلىۋېلىڭ، ئۇلارنى

تهكرارلاڭ. -قايتاقايتا ئىچىڭىزده

 تۇرغۇزسا ئىشهنچ ئۆزىگه پايدىلىنىپ، فورمۇلادىن تۆۋهندىكى كىشىلهر بولغان كهمچىل ئىشهنچىسى بولغان ئۆزىگه

بولىدۇ.

فورمۇلاسى تۇرغۇزۇش ئىشهنچ ئۆزىگه (5)

 ئاشۇ -ئۆزئۆزۈمدىن مهن ئۈچۈن شۇڭ بىلىمهن. يهتهلهيدىغانلىقىمنى مهقسىتىگه ئېنىق ئىنتايىن ھاياتىمنىڭ ئۆز -1مهن

 ئۇنىڭغا ۋه قىلىمهن، تهلهپ قوللىنىشنى ھهرىكهت ئاخىرغىچه ئهڭ ھالدا توختاۋسىز يولىدا ئاشۇرۇش ئهمهلگه مهقسهتنى

بېرىمهن. ۋهده

 فىزىكىلىق قارىتىلغان سىرتقا ئاخىرىدا ئهڭ ئويلارنىڭ تۇرىدىغان ئورۇندا ھۆكۈمران كۆڭلىدىكى ئۆزۈمنىڭ -2مهن

  چۈشىنىمهن. ئايلاندۇرىدىغانلىقىنى رېئاللىققا ماددىي ئۆزلىرىنى ھالدا تهدرىجى كهلتۈرۈپ، بارلىققا -ئىشھهرىكهتلهرنى

 ئادهم بىر مۇنداق مۇنداق »مېنىڭ يىغىپ، يهرگه بىر خىيالىمنى چىقىرىپ ۋاقىت مىنۇت 30 كۈنى ھهر مهن شۇڭلاشقا

 ئىنتايىن بىر كۆڭلۈمده مهن ئارقىلىق مۇشۇ  قىلىمهن. نامايان ئالدىمدا كۆز ئادهمنى ئاشۇ قىلىدىغان ئارزۇ دهپ «بار بولغۇم

كهلتۈرىمهن. ۋۇجۇتقا مهنزىرىسىنى كۆڭۈل ئېنىق

 مېنىڭ ئاخىرىدا ئهڭ ئىستهكنىڭ ساقلىغان داۋاملىق كۆڭلۈمده ئارقىلىق پرىنسىپى تهكلىب ئاپتوماتىك -3مهن

 10 كۈنى ھهر مهن شۇڭلاشقا بىلىمهن. تاپالايدىغانلىقىنى چارىلهرنى ئهمهلىي ئاشۇرۇشتىكى ئهمهلگه مهقسىتىمنى

قىلىمهن. تهلهپ يېتىلدۈرۈشنى ئىشهنچنى بولغان -ئۆزئۆزۈمگه ئۆزۈمدىن چىقىرىپ، ۋاقىت مىنۇت

 ئهمهلگه نىشاننىڭ ئۇ مهن  چىقتىم. يېزىپ ئېنىق ناھايىتى نىشانىنى ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن ھاياتىمنىڭ ئۆز -4مهن

تىرىشىمهن. توختىماي بولغىچه تۇرغۇزۇپ ئىشهنچ يېتهرلىك نىسبهتهن ئۆزۈمگه ھهققىده ئاشىدىغانلىقى

 ئاندىن قۇرۇلغاندىلا ئۇستىگه ھهققانىيهت ۋه ھهقىقهت پهقهت ئورنىنىڭ خىزمهت بىر ياكى بايلىق قانداق ھهر -5مهن

 بىلهن ئىشىم قىلغان پهقهت مهن ئۈچۈن، شۇنىڭ  چۈشىنىمهن. تولۇق تۇرالايدىغانلىقىنى ساقلىنىپ مۇددهت ئۇزۇن

 قىلمايمهن. ھهرگىزمۇ ئىشلارنى باشقا قىلىپ، ئىشلارنىلا يهتكۈزىدىغان پايدا ھهممىسىگه كىشىلهرنىڭ مۇناسىۋهتلىك

 ھهمكارلىشىش بىلهن كىشىلهر باشقا ۋه قىلىش، جهلب كۈچلهرنى قىلىدىغان ئارزۇ پايدىلىنىشنى ئۆزۈم ئۆزۈمگه مهن

 بولغان ئۆزۈمگه باشقىلارنىڭ ئارقىلىق روھىم بېرىش ياردهم باشقىلارغا ئۆزۈمنىڭ مهن  قازىنىمهن. غهلىبه ئارقىلىق

 ئۆزۈمدىكى ئارقىلىق، يېتىلدۈرۈش مۇھهببهتنى قارىتىلغان ئىنسانىيهتكه پۈتۈن ئۆزۈمده مهن  كهلتۈرىمهن. قولغا ياردىمىنى

 مهن چۈنكى  يوقىتىمهن. كۆرهلمهسلىكنى ۋه شهخسىيهتچىلىك، تارلىق، ئىچى ھهسهتخورلۇق، ئۆچمهنلىك،

  بىلىمهن. ئوبدان كهلمهيدىغانلىقىنى ئېلىپ مۇۋهپپهقىيهت ھهرگىزمۇ ئۆزۈمگه پوزىتسىيىنىڭ سهلبىي قارىتىلغان باشقىلارغا



 ئىشهندۈرهلهيمهن. ئۆزۈمگه باشقىلارنىمۇ شۇڭلاشقا ئىشىنىمهن، ئۆزۈمگىمۇ ۋه باشقىلارغىمۇ مهن

 ئۈنلۈك بىلهن ئېتىقادىم تولۇق قېتىم بىر كۈنى ھهر ئۇنى يادلىۋېلىپ، ئۇنى ھهمده قويۇپ، ئىمزا فورمۇلاغا بۇ -6مهن

 كۆرسىتىشىنى تهسىر -ئىشھهرىكىتىمگه ۋه تهپهككۈرىمگه مېنىڭ ھالدا تهدرىجى ئۇنىڭ مهن ئارقىلىق شۇ ئوقۇيمهن.

چىقىمهن. بولۇپ ئادهم مۇۋهپپهقىيهتلىك تايىنىدىغان، -ئۆزئۆزىگه بىر كهلتۈرۈپ، قولغا

قانۇنىيىتى ئادهت (6) 

 كۆڭلىڭىزدىكى ئۆزىڭىزنىڭ مهقسهت، تهكرارلىشىڭىزدىكى قېتىم كۆپ ئۇنى چىقىپ، يېزىپ ئىستىكىڭىزنى ئۆز سىز

 پايدىلىنىپ، پرىنسىپىدىن تهكلىب ئاپتوماتىك بۇنى سىز  ئايلاندۇرۇش. ئادهتكه خىل بىر ئىشىنىشنى ئويغا ئاساسلىق

 ئاشۇرىسىز. ئهمهلگه ئارقىلىق كىرگۈزۈۋېتىش ئېڭىغا يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ خىيالىڭىزنى ئورۇندىكى ھۆكۈمران

 ئۇچۇقلاش ھهرپنى شۇ ئۈستىگه ھهرپنىڭ قهغهزدىكى دهسلىۋىده ۋاقتىڭىزدا، ئۆگهنگهن يېڭى يېزىشنى خهت سىز

 قىلىش شۇنداق  يازىسىز. تهكرارلاپ ۋاراق قانچه بىر ھهتتا قۇر، نهچچه بىر ھهرپنى ئۇ ئاندىن يازىسىز. تهرىقىسىده

 ئاسان بارغانسهرى ئۇنى يازىدىغان، شهكىلده ئوخشاش ئۇنى يازغاندا، ھهرىپنى بىر ئاشۇ قېتىم ھهر ئاخىرىدا ئهڭ ئارقىلىق

ئايلىنىدۇ. ئادىتىڭىزگه بىر سىزنىڭ يېزىش ھهرىپنى ئاشۇ بىلهن شۇنىڭ  كېتىسىز. بولۇپ يازىدىغان تېز ۋه

 سىزنىڭ بولسا، كۆرسهتكهن تهسىر قانداق مۇسكۇللارغا فىزىكىلىق بهدىنىڭىزدىكى سىزنىڭ پرىنسىپى ئادهت

 ئۆزىده تونۇشتۇرۇلغان، يۇقىرىدا مىسالى بىر بۇنىڭ  تىزگىنلهيدۇ. شۇنداق ئىقتىدارلارنىمۇ خىل ھهر كۆڭلىڭىزدىكى

 -ئۆزئۆزىڭىزگه  جهريانىدۇر. پايدىلىنىش ئۇنىڭدىن ۋه ئىگىلهش ئۇسۇلىنى تۇرغۇزۇش ئىشهنچىنى بولغان -ئۆزئۆزىگه

 يېرىگه چوڭقۇر كۆڭلىڭىزنىڭ ئارقىلىق دېيىش تهكرار -ئۆزئۆزىڭىزگه قېتىم نۇرغۇن ياكى بايانات، بىر دېگهن -تهكرارتهكرار

بولىدۇ. نامايان تهرىقىسىده -ئىشھهرىكهتلىرى فىزىكىلىق قاراتقان سىرتقا بهدىنىڭىزنىڭ ئاخىرىدا ئهڭ ئىستهك، بىر پۈككهن

 ھهر بىز بولۇپ، ئوخشاش تانىغا تال بىر بولسا ئادهت  جانلىقلار. كۆرىدىغان ئىش بويىچه ئادهت ھهممىسى ئادهملهرنىڭ

 نهرسىگه پىششىق بىر دهرىجىدىكى بولمايدىغان ئۈزگىلى ئۇنى ئاخىرىدا ئهڭ ئۆرۈپ، -ئازراقئازراقتىن تانىنى ئۇ كۈنى

ئايلاندۇرىمىز.

 مهجبۇرلاپ، قىلىشقا ئىشلارنى كېلىدىغان -قارىمۇقارشى مايىللىقىغا ۋه ئىستىكى ئىرادىسى، ئۆزىڭىزنىڭ سىزنى ئادهت

 ئۇنى سىز بولغانىكهن، شۇنداق  تىزگىنلىيهلهيدۇ. خاراكتېرىڭىزنى ۋه -ئىشھهرىكىتىڭىز سىزنىڭ ئارقىلىق شۇ

 بىلىمدىن مۇشۇ كىشىلهر مىڭلىغان  باشلىيالايسىز. تهرهپكه پايدىلىق ئۆزىڭىزگه ھهمده قىلالايسىز، ئىداره ئىگىلىيهلهيسىز،

باشلىغان. يۆنىلىشكه يېڭى كۈچىنى ئادهت پايدىلىنىپ،

 ئۇ ھهمده بولغان، ئۇزۇن خهله ماڭغىلى يولدا ئاشۇ -ئىشھهرىكهتلهر قوللانغان سىز بولۇپ، «يول »روھىي خىل بىر ئادهت



 ئورمانلىقتا ياكى چېدىرلىق بىر سىز  بولىدۇ. قىلغان كهڭرى تېخىمۇ ۋه چوڭ تېخىمۇ ئۇنى ماڭغاندا قېتىم ھهر يولدا

 شۇنىڭغا دهل -ئىشھهرىكىتىمۇ روھىي ئادهمنىڭ  ماڭىسىز. تاللاپ يولنى ئوچۇق ئهڭ ھالدا تهبىئىي ناھايىتى ماڭغاندا،

 بويلاپ يولنى ئېچىلغان ياخشى ئهڭ ۋه سىزىقنى بولغان ئاز ئهڭ توسقۇنلۇق -ئىشھهرىكىتىمۇ روھىي -ئوخشاشئادهمنىڭ

بېرىلىدۇ. ئېلىپ

 ئادهتنى كونا  شهكىللهندۈرۈلىدۇ. بويىچه قانۇنىيهت تهبىئىي بىر ھهمده كهلتۈرۈلىدۇ، ۋۇجۇتقا ئارقىلىق تهكرارلاش ئادهت

 ئورنىغا ئادهتنىڭ كونا ئۇنى يېتىلدۈرۈپ، ئادهتنى يېڭى بىر قارشى ئۇنىڭغا ئۇسۇلى ياخشى ئهڭ بۇزۇشنىڭ

 سىز ماڭغاندا، قېتىم ھهر ئۇنىڭدا تاللاپ، يولنى روھىي يېڭى بىر ياكى تۇرغۇزۇپ، ئادهتنى يېڭى بىر سىز  دهسسىتىش.

  كېتىدۇ. ئاسانلىشىپ ناھايىتىمۇ مېڭىش ئۇنىڭدا ئاخىرىدا ئهڭ  كېڭهيتىسىز. ۋه چوڭقۇرلاشتۇرىسىز بارغانسهرى ئۇنى

قىلىدۇ. ئازلىق تهكىتلىسىمۇ قانچىلىك ئۇنى بولۇپ، مۇھىم ئىنتايىن ئېچىش يول روھىي مۇشۇنداق

قائىدىلىرى يهتىلدۈرۈش ئادهت يېڭى (7) 

:يېتىلدۈرهلهيسىز ئادهتلهرنى يېڭى ئىستهيدىغان ئۆزىڭىز پايدىلىنىپ، قائىدىلهردىن تۆۋهندىكى سىز

 ناھايىتى ۋه كۈچى مهجبۇرلاش كۈچلۈك ناھايىتى ئۆزىڭىزگه مهزگىللىرىده، دهسلهپكى يېتىلدۈرۈشنىڭ ئادهت -1يېڭى

 ئېسىڭىزده تىرىشىڭ. تۇرۇشقا بىلىپ -ھېستۇيغۇلارنى چىققان كېلىپ تهپهككۈرىڭىزدىن  ئىشلىتىڭ. قىزغىنلىق يوقۇرى

 قىلىش بۇنداق بولۇپ، بېسىۋاتقان قهدىمىنى بىرىنچى ئېچىشنىڭ يول روھىي بىر ئۈچۈن ئۆزىڭىز ھازىر سىز بولسۇنكى،

 ئىمكانىيىتىڭىزنىڭ يولنى بىر ھهر دهسلىۋىده  ئاسانلىشىدۇ. ھالدا تهدرىجى ئهمما توختايدۇ، قىيىنغا ناھايىتى دهسلىۋىده

كۆرهلهيسىز. ئاسانلا ئۇنى سىز ماڭغاندا قېتىم كېيىنكى يولدا ئۇ قىلسىڭىز شۇنداق ياساڭ، چوڭقۇر ۋه ئوچۇق بېرىچه

  كېتىڭ. ئۇنتۇپ پۈتۈنلهي يوللارنى كونا بارلىق مهركهزلهشتۈرۈپ، ياساشقا -يېڭىيول مۇشۇ زېھنىڭىزنى -2پۈتۈن

بولسۇن. يوللا يېڭى ياساۋاتقان ھازىر سىز پهقهت بۆلۈدىغىنىڭىز كۆڭۈل سىزنىڭ

 ساقلاپ كېلىشىنى ئۆزلىگىدىن پۇرسهتلهرنىڭ ۋه تهلهي  مېڭىڭ. كۆپرهك ئىمكانقهدهر يولىڭىزدا ياسىغان -3يېڭى

 بالدۇر شۇنچه يول ئۇ ماڭسىڭىز، كۆپ قانچه يولدا يېڭى  يارىتىڭ. پۇرسهت ئۆزىڭىز قىلىشقا شۇنداق ئولتۇرماي،

ئاسانلىشىدۇ.

 سىز  تۇرۇڭ. قارشى پۈتۈنلهي قىزىقتۇرۇشقا بولغان مېڭىشقا يولدا ئاسانراق ۋه كونا كېلىۋاتقان مېڭىپ بۇرۇندىن -4سىز

 تېخىمۇ ماڭماسلىقىڭىز يولدا كونا قېتىمدا كېيىنكى سىزنىڭ بولۇپ، ئىرادىلىك تېخىمۇ سىز قىلغاندا، ئاشۇنداق قېتىم ھهر

 يولدىن كونا پېتىپ، چوڭقۇر تېخىمۇ پاتقىقىغا مېڭىش يولدا كونا سىز بولىدىكهن، ئهكسىچه ئۇنىڭ ئهمما  ئاسانلىشىدۇ.

 باشلاپلا بېشىدىن ئىشنىڭ بولۇپ، پهيت ھالقىلىق ئىنتايىن بىر بۇ  توختايدۇ. قىيىنغا بارغانسهرى كېچىشىڭىز ۋاز

ئىسپاتلاڭ. ئىرادىسىنى تهۋرهنمهس ۋه روھى داۋاملاشتۇرۇش ئىزچىل ئىشنى بىر جاسارىتى، يۈكسهك ئۆزىڭىزنىڭ



  قىلىڭ. كاپالهتلىك قهتئىي چىقىشقا تاللاپ يولنى توغرا بولالايدىغان نىشانىڭىز ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن -5سىزنىڭ

 ئۆز  ئىلگىرىلهڭ. ئالغا بويلاپ يولىڭىزنى تاللىغان ئىككىلهنمهي قانداق ھېچ ۋه قورقماي قانداق ھېچ كېيىن ئۇنىڭدىن

 يولنى روھىي كهڭرى ۋه چوڭقۇر ياخشى، بارىدىغان ئېلىپ نىشانغا ئاشۇ سىزنى ئاندىن تاللاپ، ئوبدان نىشانىڭىزنى

چىقىڭ. ياساپ

 يازغان -Wintle»(1905يىلى .Walter D») ۋىنتىل ۋالتېر قىسمىدا مۇشۇ كىتابىنىڭ ناپولىيوننىڭ :ئىلاۋه

 سهل ئۆزۈمنى مهن قىلىشتا تهرجىمه ئۇيغۇرچىغا ئىنگلىزچىدىن ئۇنى بولۇپ، بېرىلگهن شېئىر بىر دېگهن «»ئويلاش

 ئۇ مهن ئۈچۈن، بولسۇن ئوڭايلىق ئوقۇرمهنلهرگه ئىستهيدىغان بېقىشنى ئوقۇپ بىر ئۇنى شۇڭلاشقا كۆردۈم. ئاجىز

 ئۇيغۇرچىغا ئىنگلىزچىدىن شېئىرنى بۇ قېرىندىشىمىز بىرهر ئهگهر  قويدۇم. يېزىپ يهرگه بۇ ئادرېسىنى تور شېئىرنىڭ

 بهزى قويىمهن. كىرگۈزۈپ بۆلۈمىگه كېيىنكى ماقالىنىڭ مهزكۇر ئۇنى مهن بهرسه، ئىۋهرتىپ ماڭا قىلىپ، تهرجىمه

 كىتابىنىڭ ئىككى دېگهن «بولۇش باي »ئويلاپ بىلهن «قانۇنىتيى »مۇۋهپپهقىيهت ناپولىيوننىڭ مهندىن ئوقۇرمهنلهر

قويدۇم. يېزىپ يهرگه مۇشۇ ئادرېسلىرىنىمۇ تور ئۇلارنىڭ مهن بولۇپ، سورىغان نۇسخىسىنى ئىنتېرنېتتىكى

:«»ئويلاش شېئىر ئىنگلىزچه يېزىلغان -1905يىلى

http://oldpoetry.com/opoem/119016-Walter-D-Wintle-Thinking

:كىتاب دېگهن «قانۇنىيىتى »مۇۋهپپهقىيهت ئىنگلىزچه

http://napoleon-hill-laws-of-success.com/

:ئېلكىتابى كىتابنىڭ دېگهن «بولۇش باي »ئويلاپ ئىنگلىزچه

http://www.utopianwebstrategy.com.au/uws/wp-content/uploads/think-and-grow-rich-napoleon-hill.pdf 
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