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 قىزغىنلىق (1) 

 قانداق ھېچ باشقا قۇدرىتىنى ئۇنىڭ بولۇپ، كۈچ بولمايدىغان بولسا كهم خىل بىر قىزغىنلىق

 ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن بىر سىزنىڭ ئهگهر  ئهمهس. مۇمكىن سېلىشتۇرۇش بىلهن نهرسىنىڭكى

 تهييارلىنىپ چىقىرىشقا ۋۇجۇتقا ئۇنى ھازىر سىزنىڭ بولىدىكهن، بار نىشانىڭىز

 چوڭقۇر نىسبهتهن نىشانىڭىزغا ئاساسىي ئاشۇ سىز نهزهر، قهتئىي -بولغانبولمىغانلىقىڭىزدىن

 يىراق ناھايىتى ئاشۇرۇشتىن ئهمهلگه نىشانىڭىزنى ئۆز سىز  يېتىلدۈرهلهيسىز. قىزغىنلىق

 ئۇنى ھهمده تۇتاشتۇرسىڭىز، ئوتىنى قىزغىنلىق قهلبىڭىزده سىز ئهمما مۇمكىن، بولىشىڭىز

 بارلىق تۇرغان توسۇپ يولىڭىزنى سىزنىڭ ھازىر تۇرسىڭىز، كۆيدۈرۈپ قويماي توختىتىپ

 بۇرۇن ئۆزىڭىز بولۇپ، غايىپ بولغاندهكلا تهسىرىدىن كۈچنىڭ سېھرى بىر خۇددى توسالغۇلار

 قىلىسىز. ھېس ئىكهنلىكىڭىزنى ئىگه -كۈچقۇدرهتكه قىلمىغان ھېس

 سىزنىڭ تىترهشنى بۇ تىترىگهنده، تهكرارلىقتا يوقىرى بىر قهلبىڭىز بىلهن قوزغۇتىشى قىزغىنلىقنىڭ

 تۇرغان يېقىن سىزگه بولۇپمۇ كىشىلهر، تۇرغان ئىچىده رادىئوس بىر بهلگىلىك چۆرىڭىزدىكى

 قىزغىنلىقىڭىز سىزنىڭ سۆزلىسىڭىز، توپىغا ئادهم بىر سىز  قىلىدۇ. قوبۇل كۆڭلى كىشىلهرنىڭ

 ماسلاشقان قهلبىگه سۆزلىگۈچىنىڭ قهلبىمۇ ئۇلارنىڭ كۆرسىتىپ، تهسىر قهلبىگه تىڭشىغۇچىلارنىڭ

 كېلىشىشنىڭ سودىدا بىر بهزىده سودىلاشقاندا، بىلهن ئادهم بىر يهنه ئادهم بىر  تىترهيدۇ. ھالدا

 چاغدا بۇ بولسا ئهمهلىيهتته  قىلىدۇ. ھېس دېگهننى كهلدى، يېتىپ «پهيتى »پىسخولوگىيىلىك

 قهلبىنى ئالغۇچىنىڭ كۆرسىتىپ، تهسىر قهلبىگه ئالغۇچىنىڭ قىزغىنلىقى ساتقۇچىنىڭ

كهلتۈرگهن. مايىل ساتقۇچىنىڭكىگه

 نىشاننىڭ ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن ھهمده پايدىلىنىپ، پرىنسىپىدىن تهكلىپ ئاپتوماتىك

 باقىدىغان ئورنىتىپ ئارزۇسىنى قازىنىش مۇۋهپپهقىيهت چوقۇم كۆڭلىڭىزگه بىلهن، ياردىمى

 ئۈچۈن سىز كىرىپ، جان دهرھاللا -كهچۈرمىشتهسىراتلىرىڭىزغا بۇرۇنقى سىزنىڭ بولسىڭىز،



 ئورناتماقچى چوڭقۇر ئىنتايىن ئارزۇنى بىر قهلبىڭىزگه سىز ئهگهر  باشلايدۇ. قىلىشقا خىزمهت

 ئارزۇنىڭ قىزغىنلىق چۈنكى،  بىرلهشتۈرۈڭ. بىلهن قىزغىنلىق مهرتلهرچه چوقۇم ئۇنى بولسىڭىز،

  ئوغۇتتۇر. قىلىدىغان كاپالهتلىك قېلىشىغا ساقلىنىپ مهڭگۈ ئۇنىڭ ۋه ئۆسۈشىگه سۈرئهتته تېز

 قانۇنىيىتى تېلېپاتىيه سېزىم روھىي (2)

 تۇرۇپلا تايانماي ياردىمىگه ئاۋازنىڭ ياكى سىمۋول بهلگه، دېگىنىمىز پرىنسىپى تېلېپاتىيه

 سېزىم روھىي  كۆرسىتىدۇ. ھهرىكىتىنى يهتكۈزۈش قهلبگه بىر باشقا قهلبدىن بىر تهپهككۈرنى

 سىزگه باشقىلارمۇ ۋاقىتتىلا، ئىشهنگهن -ئۆزئۆزىڭىزگه پهقهت سىز تۈپهيلىدىن، تېلېپاتىيىسى

 نىسبهتهن ئۆزىڭىزگه سىز «»تهڭشهپ، تهپهككۈرىڭىزغا سىزنىڭ ئۆزىنى باشقىلار  ئىشىنىدۇ.

  بولىدۇ. تۇيغۇدا ئوخشاش بىلهن سىزنىڭكى نىسبهتهن سىزگه ئۇلارمۇ بولسىڭىز تۇيغۇدا قانداق

 سىزده ئهگهر بولۇپ، تارقىتىدىغان سىرتقا توختىماي ئويلىرىڭىزنى توغرىسىدىكى ئۆزىڭىز سىز

 قىلىپ، قوبۇل باشقىلار خىيالىڭىزنى بۇ سىزنىڭ بولمايدىكهن، ئېتىقاد بىر نىسبهتهن ئۆزىڭىزگه

قالىدۇ. بولۇپ ئىشهنمهس سىزگه ئۇلارمۇ

ئهتتۈرۈش ئهكس قهلبىده باشقىلارنىڭ ئوينى بىر (3)

 كۆڭۈل سىزنىڭ ھهمده -ئىشھهرىكهتلىرىڭىز سىزنىڭ سۆزلىرىڭىز، سىزنىڭ بېرىش تهكلىپ

 ئهڭ پىسخولوگىيىنىڭ ئۇ بولۇپ، پرىنسىپى كۆرسىتىش تهسىر باشقىلارغا ئارقىلىق ھالىتىڭىز

 ئويلىغاندا ۋه سۆزلىگهنده قىلغاندا، ئىش سىز  بىرى. پرىنسىپلىرىنىڭ كۈچلۈك ئهڭ ۋه ئۆتكۈر

 تهكلىپنىڭ ئىجابىي بىلهن تهكلىپ سهلبىي سىز ئهگهر ئهمما،  پايدىلىنىسىز. پرىنسىپتىن ئاشۇ

 ئۈچۈن كېلىش ئېلىپ غهلىبه ئۆزىڭىزگه پرىنسىپتىن بۇ سىز چۈشهنمهيدىكهنسىز، پهرقىنى

مۇمكىن. پايدىلىنىشىڭىز ئۈچۈن كېلىش ئېلىپ مهغلۇبىيهت بهلكى، ئهمهس،

 گهۋدىلىك ئۇنىڭ  ئوخشايدۇ. ماشىنىغا قالدۇرىدىغان -ھاڭتاڭ كىشىنى بىر قهلبى ئىنسانلارنىڭ

 ئۆزىگه ئارقىلىق تهكلىپ ئاپتوماتىك ياكى تهكلىپ تاشقى ئۇ شۇكى، بىرى خاراكتېرلىرىنىڭ

 سهلبىي ئايرىپ، گۇرۇپپىغا ھالدا ماسلاشتۇرغان تهبىئهتكه تهسىراتلارنى كهلگهن يېتىپ

 يېرىده بىر باشقا مېڭىنىڭ بولسا تهسىراتلارنى ئىجابىي يېرىده، بىر مېڭىنىڭ تهسىراتلارنى

 ئارقىلىق پرىنسىپى ئهسلىمه بىرى كهچۈرمىشلهرنىڭ بۇرۇنقى ياكى تهسىراتلار بۇ  ساقلايدۇ.

 بارلىق باشقا ماھىيهتلىك ئوخشاش بىلهن تهسىرات ئاشۇ كېلىنگهنده، چاقىرىپ ئاڭغا ئاساسىي

 بىر يهنه كۆتۈرسه ئۇچىنى بىر زهنجىرنىڭ خۇددى بۇ  كېلىدۇ. بىلله بىلهن ئۇنىڭ تهسىراتلارمۇ

 گۇمان كۆڭلىدىكى ئادهمنىڭ مهسىلهن،  ئوخشاش. كۆتۈرۈلگهنگه تهڭ بىلهن ئۇنىڭ ئۇچىمۇ

 باشقا تۇغدۇرغان گۇمان بۇرۇن  ئۆزىده ئادهمگه ئاشۇ ئىش بىر قىلىدىغان پهيدا تۇيغۇسى



 سىز يادىڭىزغا زاماتلا شۇ سورىسا، پۇل سىزدىن بىرسى ئهگهر  ئهسلىتىدۇ. كهچۈرمىشلهرنى بارلىق

 قانۇنىيىتى بىرلىشىش  كېلىدۇ. كهچۈرمىشلهر ناچار يولۇققان تۇرۇپ بېرىپ پۇل باشقىلارغا بۇرۇن

 ئوخشاش بارلىق كهلگهن يېتىپ كۆڭۈلگه ئاساسهن، گه (Law of association )ئىنگلىزچه

 بولۇپ، ساقلانغان جايىدا بىر مېڭىنىڭ تهسىراتلىرى سېزىم ۋه كهچۈرمىشلهر، ھېسسىياتلار،

  بولىدۇ. پهيدا قالغانلىرىمۇ ئۇلارنىڭ كاللىڭىزدا ئهسلىسىڭىز، بىرىنى ئۇلارنىڭ

 كونترول ئۇلارنى ۋه كېلىدۇ ماس تهسىراتىغا سېزىم بارلىق قهلبىدىكى ئىنسان پرىنسىپ بۇ

 بىر مۇناسىۋهتلىك بىلهن قورقۇش بىز  باقايلى. قاراپ تۇيغۇسىغا قورقۇش مهسىلهن،  قىلىدۇ.

 ئۆزى ھېسسىيات بۇ بولساق، قويىدىغان يول كېلىشىگه يېتىپ ئېڭىمىزغا ئاساسىي ھېسسىياتنىڭ

 كۆڭۈلده  كېلىدۇ. چاقىرىپ ھېسسىياتلارنى يىرگىنچلىك بارلىق باشقا مۇناسىۋهتلىك بىلهن

 تۇيغۇسىنى جۈرئهت بىر ئۇنىڭدا تۇرغاندا، بولۇپ مهۋجۇت ھېسسىياتى قورقۇش بىر مۇشۇنداق

 ئورۇندا ھۆكۈمرانلىق بىرى ئىچىدىكى ئىككىسىنىڭ بۇ چوقۇم  ئهمهس. مۇمكىن قىلىش ھاسىل

  تۇرالمايدۇ. بىلله بىلهن -بىربىرى بولغاچقا، پهرقلىق جهھهتتىن ماھىيهت ئۇلار  شهرت. تۇرۇشى

 تۇرغان تۇتۇپ ئاڭدا ئاساسىي  تارتىدۇ. نهرسىنى ئوخشاش بىلهن ئۆزى ئۆزىگه نهرسه بىر ھهر

تارتىدۇ. تهپهككۈرلارنى ماھىيهتلىك ئوخشاش بىلهن ئۆزى باشقا ئۆزىگه تهپهككۈر بىر ھهر

باشقۇرۇش -ئۆزئۆزىنى (4)

 مهنىسى ئۇتتۇر ئۇنىڭ بولۇپ، ئالغان دهپ self-control ئىنگلىزچه ناپولىيون سۆزنى بۇ

 مهزمۇنغا كىتابىدىكى ناپولىيوننىڭ مهن لېكىن،  ئىبارهت. دىن «قىلىش كونترول -»ئۆزئۆزىنى

كۆردۈم. مۇۋاپىق بهكراق ئېلىشنى دهپ «باشقۇرۇش، -»ئۆزئۆزىنى سۆزنى بۇ ئاساسلىنىپ،

 قانداق ھېچ باشقا ئىقتىدار بۇ بولۇپ، قىلىنغان ئاتا ئىقتىدارى باشقۇرۇش -ئۆزئۆزىنى ئىنسانلارغا

 دهرىجىده يوقىرى ئهڭ بايقالغان، ھازىرغىچه ئىنسانلارغا يهنى،  قىلىنمىغان. ئاتا جانلىقلارغا

 شۇنداق  قىلىنغان. ئاتا ئىقتىدارى ئىشلىتىش ئېنېرگىيىسىنى -ئېنېرگىيهتهپهككۈر رهتلهنگهن

 ئىلاھىي بىلهن دۇنياسى نهرسىلهر فىزىكىلىق ۋه ماتېرىيال مۇشۇ تهپهككۈر بولىدۇكى، ئېيتىشقىمۇ

(Divinity) باغلىنىشتۇر. يېقىن ئهڭ تۇرىدىغان تۇتاشتۇرۇپ -ئۆزئارا دۇنيانى

 بولغان مۇھىم ھهسسه مىڭ نهچچه ئۇنىڭدىن قالماستىن، بولۇپلا ئىگه قابىلىيىتىگه ئويلاش سىز

 خىزمهت ئۈچۈن ئۆزىڭىز ئۇلارنى ۋه قىلىش، كونترول ئۆزىڭىز -خىيالتهپهككۈرىنى ئۆزىڭىزنىڭ

 سهۋىيىده مۇۋاپىق ئۇقۇمنى بۇ بولۇپ، مۇھىم ئىنتايىن ئۇقۇم بۇ  ئىگه. قابىلىيىتىگىمۇ قىلدۇرۇش

 ياكى دىنام بىر مېڭىڭىز سىزنىڭ  ئهمهس. كۆپ ئانچه كىشىلهر چۈشهندۈرهلهيدىغان تۇرۇپ

 بارلىققا ئېنېرگىيىنى سىرلىق بىر ئاتىلىدىغان دهپ «»تهپهككۈر ئۇ بولۇپ، ئوخشاش گېنېراتورغا



 قوزغاتقۇچىدىن سالىدىغان ئىشقا مېڭىڭىزنى سىزنىڭ  سالىدۇ. ئىشقا ئۇنى ھهمده كهلتۈرىدۇ،

 بىر سىز  تهكلىپ. بولسا بىرى يهنه تهكلىپ، ئاپتوماتىك بىرى ئۇنىڭ بار. ئىككىسى مۇنداق

 بولۇۋېرىدىغان تاللىسىڭىز ئۆزىڭىز ماتېرىيالنى ئىشلىتىدىغان ئۈچۈن قىلىش بهرپا تهپهككۇرنى

 سىز ئاتىلىدۇ. دهپ «تهكلىپ بېرىلگهن -»ئۆزئۆزىگه ياكى «تهكلىپ »ئاپتوماتىك بۇ بولۇپ،

 تاللاپ باشقىلارنىڭ ماتېرىيالنى كېتىدىغان ئۈچۈن كهلتۈرۈش ۋۇجۇتقا تهپهككۈرنى بىر ئۆزىڭىز

 ئاتىلىدۇ. دهپ «»تهكلىپ، بۇ بولۇپ، بولۇۋېرىدىغان تاپشۇرسىڭىزمۇ بېرىشىگه

 باشقىلار تهپهككۈرلهر ساندىكى كۆپ مۇتلهق شۇكى، ئهمهلىيهت بىر ئۇياتلاندۇرىدىغان ئادهمنى

 نومۇسلۇق بهكراق تېخىمۇ بولمايدىغان قىلمىساق ئېتىراپ  كهلتۈرۈلگهن. ۋۇجۇتقا تهرىپىدىن

 تهپهككۈرلهرنى كهلتۈرۈلگهن ۋۇجۇتقا تهرىپىدىن باشقىلار ئاشۇنداق كۆپۈنچىلىرىمىز شۇكى، ئىش

 قانداق ھېچ ھهققىده -توغراخاتالىقى ئۇلارنىڭ ياكى ئۆتكۈزمهي، تهكشۈرۈشتىن قانداق ھېچ

 نهرسىلهرنىڭ سۆزلهنگهن ئۇنىڭدا گېزىتنى كۈنلۈك بىز  قىلىمىز. قوبۇل ئهينهن گۇمانلانمايلا

 خۇددى گهپتانلىقىغا قۇرۇق ۋه غهيۋهتلىرىگه باشقىلارنىڭ  ئوقۇيمىز. ھهقىقهتتهكلا ھهممىسى

 قىلالايدىغان كونترول ھالدا مۇتلهق بىز تهپهككۈر  ئىشىنىمىز. ئىشهنگهندهك ھهقىقهتكه

 «بېرىش »تهكلىپ كىرىپ، سارىيىمىزغا كۆڭۈل ئۆز باشقىلارنىڭ بىز تۇرۇقلۇقمۇ، نهرسه -بىردىنبىر

 كېلىشمهسلىكلىرىنى، ئهھۋاللىرىنى، قىيىن چاتاقلىرىنى، ئۆزلىرىنىڭ يهرگه ئۇ ئارقىلىق ئۇسۇلى

 ئۇلارنى تاقاپ ئىشىكنى بىزنىڭ خۇددى قويۇپ، يول قويۇشىغا ئهكىرىپ سۆزلىرىنى يالغان ۋه

قىلىمىز. ئىشنى بىر يوقتهك قابىلىيىتىمىز كىرگۈزمهسلىك

 قىلىدىغان تهشكىل تهپهككۇرنى تۇرىدىغان ئورنىدا ھۆكۈمرانلىق كۆڭلىده ئۆزىڭىزنىڭ سىز

 ئاشۇ ئورۇندىكى ھۆكۈمران ئهگهر بولۇپ، ئىگه ئىقتىدارىغا تاللاش ئۆزىڭىز ماتېرىيالنى

 ئۇ ئهگهر بارىدۇ. ئېلىپ مۇۋهپپهقىيهتكه سىزنى ئۇ بولىدىكهن، تهپهككۈر ئىجابىي تهپهككۈر

بارىدۇ. ئېلىپ مهغلۇبىيهتكه سىزنى ئۇ بولىدىكهن، تهپهككۈر سهلبىي

 بۇ  ئىبارهت. دېگهنلىكتىن باشقۇرۇش، تهپهككۈرىنى ئۆزىنىڭ دېگىنىمىز باشقۇرۇش -ئۆزئۆزىنى

 مهزكۇر ماقالىنىڭ سۆز جۈمله بىر بۇ چۈنكى،  ئوقۇڭ. -قايتاقايتا ئاۋازدا ئۈنلۈك جۈملىنى

جۈمله. مۇھىم ئهڭ بۆلۈمىدىكى

 ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن ئۆزىڭىزنىڭ قهلبىڭىزده پايدىلىنىپ، پرىنسىپىدىن تهكلىپ ئاپتوماتىك

 شۇنداق  تۇرغۇزۇڭ. تهپهككۈرلهرنى پايدىلىق ۋه ئاكتىپ ئىجابىي، كېلىدىغان ماس نىشانىغا

 بىر سىزگه ئۇنى ئايلاندۇرۇپ، ئهمهلىيهتكه تهپهككۈرلهرنى ئاشۇ كۆڭلىڭىز سىزنىڭ قىلسىڭىز

 سىز  باشقۇرۇشتۇر. تهپهككۇرنى بۇ مانا  بېرىدۇ. ئهكىلىپ تهرىقىسىده مهھسۇلات پۈتكهن

 تاشقى تاللاپ، ھالدا مهقسهتلىك تهپهككۇرنى تۇرىدىغان ئورۇندا ھۆكۈمران كۆڭلىڭىزدىكى



 يوقىرى ئهڭ ئۇسۇلىدىن قىلىش كونترول -ئۆزئۆزىنى قىلسىڭىز، رهت قهتئىي تهكلىپلهرنى

 قىلالايدىغان مۇشۇنداق مانا ئىنسانلار  بولىسىز. پايدىلانغان ھالدا ئۈنۈملۈك ئهڭ ۋه دهرىجىده

جانلىقلاردۇر. -بىردىنبىر

تاشلايدۇ ئۆلتۈرۈپ ئىدىيىلهرنى يېڭى قورقۇش ئۇچراشتىن تهنقىتكه (5)

 بۇ »باشقىلار كۆڭلىڭىزده كهلگهنده، ئىدىيىگه يېڭى ھهققىده قىلىش ئىشنى چوڭ بىر مهلۇم سىز

 ئۇ سىز بهزىده بىلهن شۇنىڭ  بولىدۇ. پهيدا ئهندىشه دېگهن «قارايدىغاندۇ؟ قانداق ئىشقا

 بولغىنى پهيدا سىزده باقسىڭىز، قىلىپ تهھلىل ئوبدان  ئىزدهيسىز. باھانه قىلماسلىققا ئىشنى

 ئهكس ئارقىلىق سوئاللار مۇنداق كۆڭلىڭىزدىكى ئۇ بولۇپ، ھېسسىياتى قورقۇش تهنقىتتىن

:ئېتىدۇ

قىلالمايسهن. ئۇنى --سهن

قىلىدۇ. تهلهپ ۋاقىت كۆپ ناھايىتى ئۇ بولۇپ، چوڭ بهك ئىش --بۇ

قارار؟ قانداق تۇغقانلار ئىشقا --بۇ

باقارسهن؟ قانداق جېنىڭنى سهن بولغىچه قىلىپ ئىشنى --بۇ

 چىقساڭ ئوتتۇرىغا دهپ قىلالايسهن، سهن ئۇنى باقمىغان، قىلىپ باشقىلار بۇرۇن ئىشنى --بۇ

بولارمۇ؟

كىمتىڭ؟ سهن تاللايدىغانغا نىشاننى چوڭ --بۇنداق

قالما. ئۇنتۇپ تۇغۇلغانلىقىنى ئائىلىده ئاددىي بىر --ئۆزهڭنىڭ

بىلهتتىڭ؟ نهرسه قانچىلىك توغرىسىدا ئىش بۇ --سهن

مۇمكىن. دېيىشى «قاپتۇ، بولۇپ »ساراڭ سېنى --كىشىلهر

قىلمىغان؟ ئۈچۈن نهمه باشقىلار بۇرۇن ئىشنى --بۇ

 ئۆز دۇنيا پۈتۈن بىردىنلا بولۇپ، پهيدا سوئاللار نۇرغۇن باشقا ئۇنىڭدىن ۋه مۇشۇ كۆڭلىڭىزده

 دهۋهت كېچىشكه ۋاز ئىستىكىڭىزدىن ئۆز سىزنى قىلىپ، مازاك سىزنى بۇراپ، سىزگه دىققىتىنى

 تولۇق تېخى ئىدىيه يېڭى كاللىڭىزدىكى ۋاقىتتا، مۇشۇنداق مۇمكىن. تۇيۇلۇشى قىلىۋاتقاندهك

 ئىنتايىن بىر توغرىسىدا ئىشلار قىلىدىغان ئۆزىدىلا ۋاقىتنىڭ شۇ بولۇپ، بولالمىغان تۇغۇلۇپ

 ئىدىيىنى بىر  كېلىدۇ. توغرا قىلىشقا ئاتا ھاياتلىق ئىدىيىگه بۇ ئارقىلىق، تۈزۈش پىلان ئېنىق

 ھايات مىنۇت بىر ئۇ  ۋاقىتتۇر. تۇغۇلغان يېڭىدىن ئىدىيه ئاشۇ دهل ۋاقىت ئوزۇقلاندۇرىدىغان

 ساندىكى كۆپ  بولىدۇ. يوقىرى شۇنچه ئېھتىماللىقىمۇ قېلىش ساقلىنىپ ئۇنىڭ تۇرالايدىكهن،

 بولۇپ، ئىبارهت ئهندىشىدىن بولغان تهنقىدكه نهرسه تاشلايدىغان ئۆلتۈرۈپ ئىدىيىلهرنى

 بېرىش ئېلىپ ئىش ۋه تۈزۈش پىلان ئىدىيىنى بىر قورقىدىكهن، ئۇچراشتىن تهنقىدكه ئادهم

 بارالمايدۇ. ئېلىپ باسقۇچىغا



 ئېتىراپ سۆزنى دېگهن «ئهمهس »مۇمكىن كىشىلهر بار ئىشهنچىسى يېتىشكه نىشانىغا ئۆز

 مۇۋهپپهقىيهتكه ئۆزلىرىنىڭ ئۇلار  بهرمهيدۇ. تهن مهغلۇبىيهتكىمۇ ۋاقىتلىق ئۇلار  قىلمايدۇ.

 ئۇنىڭ بهرمهيدىكهن، ئۈنۈم پىلانى بىر ئۇلارنىڭ ئهگهر  بىلىدۇ. ئېرىشىدىغانلىقىنى چوقۇم

 ئىگه قىممهتكه مهلۇم بىر ھهر  دهسسىتىدۇ. پىلاننى يېڭى بىر باشقا دهرھال ئورنىغا

 دهرىجىدىكى مهلۇم بۇرۇن ئېرىشىشتىن مۇۋهپپهقىيهتكه ئاخىرقى ھهممىسى نهتىجىلهرنىڭ

 ئىشلهپ، تهجرىبه ئارتۇق قېتىمدىن مىڭ 10 ئېدىسون توماس  كېلىدۇ. دۇچ ئوڭۇشسىزلىققا

 «بارتى پاخلانى بىر خانىمنىڭ »مهرى ماشىنىسىغا ئۈنئالغۇ قىلغان ئىجات ئۆزى ئاندىن

   ئالدۇرغان. مۇۋهپپهقىيهتلىك ئاۋازنى دېگهن

داۋاملاشتۇرۇش قهتئىي (5)

 تىن «داۋاملاشتۇرۇش »قهتئىي سۆز بىر يهنه تېگىشلىك ساقلاشقا چىڭ ئېسىڭىزده ۋاقىت ھهر سىز

 ھهرگىزمۇ ئېلىش پهقهتلا بهرمهي، ھېچنىمه قىلىدۇ. تهلهپ بهدهل نهتىجه بىر ھهر  ئىبارهت.

 كهلتۈرۈش قولغا نهتىجىنى بىر ئارقىلىق شۇ بېرىپ، ئېلىپ ئىشنى بىرهر  ئهمهس. مۇمكىن

 بىلهن سودىلاشقان شهكىلده ئالىجاناپ ئهڭ ۋه دهرىجىده يوقىرى ئهڭ بىلهن تهبىئهت خۇددى

 بهدهل تېگىشلىك تهبىئهتكه پهقهت سىز  بولمايدۇ. ئالدىغىلى ۋه گوللىغىلى تهبىئهتنى ئوخشاش.

 بهدهل يهردىكى بۇ  بېرىدۇ. نهرسىنى ئىستىگهن ئۆزىڭىز سىزگه ئاندىن ئۇ تۆلىگهندىلا،

 ئىبارهت. تىرىشچانلىقتىن داۋاملاشتۇرۇلغان رهۋىشته قهتئىي ۋه ئېگىلمهس، توختاۋسىز،

 -قهدهمباسقۇچلىرى ئاددىي 4 يېتىلدۈرۈشنىڭ ئادىتىنى داۋاملاشتۇرۇش قهتئىي ئىشىنى قىلىۋاتقان

 بولۇپ، قىلمايدىغان تهلهپ ئۇنۋان ئالاھىده ۋه ئهقىل كۆپ ناھايىتى سىزدىن ئۇلار  بار.

 -قهدهمباسقۇچلار بۇ قىلىدۇ.  تهلهپ تىرىشچانلىقلا ئازراق بىلهن ۋاقىت ئازراق پهقهت سىزدىن

:ئىبارهت تۆۋهندىكىلهردىن

 تۇرغان كۆيۈپ بىر توغرىسىدىكى ئاشۇرۇش ئهمهلگه ئۇنى بىلهن مهقسهت ئېنىق ئىنتايىن -1بىر

بولۇش. ئىگه ئىستهككه

 ئېنىق ئىنتايىن بىر ئهتتۈرۈلگهن ئهكس ئارقىلىق -ئىشھهرىكهتلهر قوللىنىدىغان -2توختاۋسىز

بولۇش. بار پىلانى

 ۋه سهلبىي بارلىق باشقا ۋه تهكلىپلىرىنى، سهلبىي تونۇشلارنىڭ ۋه دوستارنىڭ -3تۇغقانلارنىڭ،

 بولۇش. ئىگه ئىرادىگه چهكلهيدىغان پۈتۈنلهي تهسىرلهرنى خاراكتېرىدىكى چېچىش سۇ سوغۇق

 بىر ياكى بىر تۇرىدىغان بېرىپ مهدهت داۋاملىق ئۆزىگه جهريانىدا قىلىش ئىجرا پىلانىنى -4ئۆز

بولۇش. بار ھهمكارلاشقۇچىلىرى قانچه



 بىرهر يېڭهلهيدىغان قىيىنچىلىقلارنى خىل ھهر كىشىلهرده داۋاملاشتۇرالايدىغان قهتئىي ئىشنى بىر

 سۈپهت كىشىلىك داۋاملاشتۇرالايدىغان قهتئىي ئىشنى بىر بولامدۇ؟ بار قابىلىيهت سىرلىق

 ۋۇجۇتقا ھهرىكهتنى خىمىيىلىك ياكى مهنىۋىي، روھىي، شهكىلدىكى مهلۇم قهلبىڭىزده سىزنىڭ

 ناپولىيوننىڭ  قىلامدۇ؟ ئاتا كۈچلهرنى تاشقىرى تهبىئهتتىن بهزى سىزگه ئارقىلىق شۇ كهلتۈرۈپ،

 ئانالىزىنىڭ مۇددهتلىك ئۇزۇن بارغان ئېلىپ ئۈستىده ئېدىسون توماس بىلهن فورد خهنري

 قولغا مۇۋهپپهقىيهتلهرنى قالدۇرىدىغان ھهيران كىشىنى ئاشۇنداق ئۇلارنىڭ كۆرسىتىشىچه،

 قهتئىي ئىشىنى قىلىۋاتقان ئۇلارنىڭ نهرسه، ئوينىغان رول ئاساسلىق كهلتۈرۈشىده

 لىدېرلار دىنىي ۋه پهيلاسوپلار پهيغهمبهرلهر، سىز ئهگهر ئىبارهت. ئادىتىدىنلا داۋاملاشتۇرۇش

 كهلتۈرگهن قولغا ئۇلار بولسىڭىز، بارىدىغان ئېلىپ تهتقىقات ئادىل ئۈستىده

 داۋاملاشتۇرۇش، قهتئىي ئىشىنى قىلغان ئۇلارنىڭ مهنبهلىرى ئاساسىي مۇۋهپپهقىيهتلهرنىڭ

 بولۇش ئىگه مهقسهتكه ئېنىق ئىنتايىن ۋه مهركهزلهشتۈرۈش، نۇقتىغا بىر تىرىشچانلىقنى

كېلىسىز. خۇلاسىگه مۇقهررهر دېگهن ئىكهن، ئالاھىدىلىكلىرى

 قانداق ھهر باشقا ھالدا ئهسكهرتكهن مهنبهسىنى سورىماي، رۇخسهت كىمدىن ھېچ ماقالىنى بۇ

بولىۋېرىدۇ. قىلسىڭىز ئېلان بهتلىرىده تور

--بار --داۋامى


