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كهلتۈرۈش ئالدىغا كۆز ئىجادىي ۋه مهركهزلهشتۈرۈش .9

 بولۇپ، ئاتىلىدىغان دهپ concentration ئىنگلىزچه سۆز دېگهن «»مهركهزلهشتۈرۈش

 دهپ creative visualization ئىنگلىزچه بولسا «كهلتۈرۈش ئالدىغا كۆز »ئىداجىي

 ئهمهلگه ئىستهكنى »بىر كىتابىدا ناپولىيوننىڭ سۆز دېگهن مهركهزلهشتۈرۈش  ئاتىلىدۇ.

 بولغان سالغىچه ئىشقا رهسمىي ئۇلارنى چىقىپ، تېپىپ ۋاستىلىرىنى بىلهن يوللىرى ئاشۇرۇشنىڭ

 دېگهن «ھهرىكىتى مهركهزلهشتۈرۈش ئىستهككه ئاشۇ -ئىشپائالىيهتنى ۋه زېھىن ئىچىده، ۋاقىت

 مهركهزلهشتۈرۈشته ئىستهككه بىر مهلۇم -ئىشپائالىيهتنى ۋه زېھىن  ئىشلىتىلگهن. مهنىده

 يهنه قانۇنىيىتى، تهكلىب ئاپتوماتىك بىرى :ئوينايدۇ رول مۇھىم قانۇنىيهت ئىككى مۇنداق

  قانۇنىيىتى. ئادهت بولسا بىرى

 تۇيۇشتىن ۋه تېتىش پۇراش، ئاڭلاش، كۆرۈش، سىزنىڭ ئۇ  يېتىلىدۇ. ئىچىده مۇھىتنىڭ ئادهت

 ئوخشاش ئارقىلىق، مهنبهلهر ھهممه كۆرسهتكهن تهسىر سىزگه ئارقىلىق سېزىمىڭىز 5 ئىبارهت

 تهكرار -قايتاقايتىلاپ خىيالنى ئوخشاش ئارقىلىق، قىلىش -قايتاقايتا ئۇسۇلدا ئوخشاش ئىشنى

يېتىلىدۇ. ئارقىلىق قىلىش

 ماتېرىياللارنى بولغان زۆرۈر ئۈچۈن كهلتۈرۈش ۋۇجۇتقا ئىدىيىنى بىر مهلۇم قهلبى ئىنسانلارنىڭ

 شهكلىده قۇرۇلما مۇقىم بىر ئىدىيىنى بۇ ئادهت  يىغىدۇ. مۇھىتتىن ئهتىراپىدىكى ئۆزىنىڭ

 ئىدىيه بۇ كېيىن ئۇنىڭدىن  قويىدۇ. ئهكىرىپ ئايرىپ تۈرگه ئىچىگه ئاڭنىڭ يوشۇرۇن ئۇيۇتۇپ،

 سىزنىڭ ئايلىنىپ، قىسمىغا بىر بولمايدىغان بولسا كام مىجهزىڭىزنىڭ سىزنىڭ

 ئاغما ۋه تهرهپلىمه بىر سىزنىڭ كۆرسىتىدۇ، تهسىر ھالدا جىمجىت -ئىشھهرىكىتىڭىزگه

 شۇڭلاشقا  قىلىدۇ. كونترول پىكرىڭىزنى سىزنىڭ ھهمده شهكىللهندۈرىدۇ، -كۆزقاراشلىرىڭىزنى

 ئېھتىياتچانلىق دهرىجىدىكى يوقىرى ئهڭ مۇھىتنى كۆرسىتىدىغان تهسىر ئۆزىڭىزگه سىزنىڭ

 ئۇزۇقنى كىرىدىغان كاللىڭىزغا سىزنىڭ مۇھىت چۈنكى، مۇھىم. ئىنتايىن تاللىشىڭىز بىلهن

ئىبارهتتۇر. ماكاندىن مهنىۋىي تهمىنلهيدىغان

 ئۈزۈنده بىر ماقالىدىن دېگهن «مهنبهسى »مۇۋهپپهقىيهتنىڭ (1)



 ماقالىنى دېگهن «مهنبهسى »مۇۋهپپهقىيهتنىڭ ئالغان تىلغا -1بۆلۈمىده ماقالىنىڭ مهزكۇر مهن

 ناپولىيوننىڭ سېلىشتۇرۇپ، بىلهن مهزمۇنلار مۇناسىۋهتلىك كىتابىدىكى ناپولىيوننىڭ

 قىلغان ھېس ئىكهنلىكىنى تولۇق ۋه ئهتراپلىق جىق ماقالىدىكىدىن ئۇ مهزمۇن كىتابىدىكى

 توغرىسىدىكى مۇناسىۋىتى مۇھىتنىڭ بىلهن ئهقىده ماقالىدىكى ئۇ بولسىمۇ، شۇنداق ئىدىم.

 بىلهن مهزمۇن توغرىسىدىكى مۇناسىۋىتى مۇھىتنىڭ بىلهن ئادهت يۇقىرىدىكى مهزمۇن

 ماقالىنىڭ ئۇ بولغاچقا، بېرىدىغان كېڭهيتىپ ئاز بىر ئۇنى بولۇپ، كېتىدىغان ئوخشىشىپ

 نهقىل بىر يهرگه بۇ قىسمىنى ھهققىدىكى مۇناسىۋهت ئوتتۇرىسىدىكى مۇھىت بىلهن ئهقىده

 «مهنبهسى »مۇۋهپپهقىيهتنىڭ تۆۋهندىكىسى  كۆردۇم. مۇۋاپىق قويۇشنى قىستۇرۇپ شهكلىده

:قىسمى بىر ماقالىنىڭ دېگهن

 تهشكىللهپ ئالدىن بولسا ئهقىده نېمه؟ دېگهن ئهقىده كۆرهيلى، ئهسلهپ قايتا بىز ئهمدى

 بىر يېتهكلهيدىغان ھالدا ئۈزلۈكسىز قىلىشقا ئالماشتۇرۇش بىلهن ئۆزىمىز - ئۆز بىزنى قويۇلغان،

 بهزى ئۈچۈن نېمه كېلىدۇ؟ قهيهردىن ئهقىده ئۇنداقتا، ئىبارهتتۇر. ئۇسۇلىدىن تۇيغۇ - ھېس خىل

 تۈرتكه تاشلىشىغا قهدهم قاراپ مهنزىلىگه مۇۋهپپهقىيهت ئۇلارنىڭ ئهقىدىسى كىشىلهرنىڭ

 بىز ئهگهر ئۇچرىتىدۇ؟ مهغلۇبىيهتكه ئۇلارنى ئهقىدىسى كىشىلهرنىڭ بهزى يهنه بولسا،

 ئالدى چاغدا ئۇ بولساق، قىلماقچى تهقلىد ئهقىدىلهرگه سۈرىدىغان ئىلگىرى مۇۋهپپهقىيهتنى

  كېلىدۇ. توغرا ئايدىڭلاشتۇرۇنلىشىمىزغا كهلگهنلىكىنى قهيهردىن ئهقىدىلهرنىڭ خىل ئاشۇ بىلهن

 يارىسى، يولۇقساڭ يامانغا يۇقار، قارىسى يولۇقساڭ قازانغا مۇھىتتۇر. مهنبىيى كېلىش بىرىنچى

 تۇرمۇشتىكى ھهقىقهتتۇر. ئىسپاتلانغان تهرىپىدىن ئهمهلىيهتلهر رهھىمسىز بۇ بار. گهپ دهيدىغان

 ئهمهس، تۇيغۇسى ئۇچراش بېسىمغا ۋه پهرىشانلىق نهرسه قىلىدىغان بىزار ئهڭ ئادهمنى

 بولسا نهرسه قورقۇنچلۇق ھهقىقى تۇرمۇشتىكى كېتهلهيدۇ. يېڭىپ تامامهن بۇلارنى ئادهملهر

 ئۆز سىزنىڭ ئهگهر ئىبارهتتۇر. تهسىرىدىن كۆرسىتىدىغان ئارزۇغا ۋه ئهقىده مۇھىتنىڭ

 بولغان ئىبارهت ئۈمىدسىزلىكتىن ۋه مهغلۇبىيهت ھهممىسى كۆرگهنلىرىڭىزنىڭ ئهتراپىڭىزدا

 ئىچكى بولىدىغان ياردىمى قازىنىشىڭىزغا مۇۋهپپهقىيهت سىزنىڭ چاغدا ئۇ بولسا،

 ئېيتىپ بابتا بىر ئالدىنقى توختايدۇ. تهسكه ناھايىتى كهلتۈرىشىڭىز ۋۇجۇدقا تهسهۋۋۇرلارنى

 سىز ئهگهر ئويلايدۇ. قىلىشنى تهقلىد ھالدا توختاۋسىز ھهممىسى كۆپچىلىكنىڭ ئۆتكىنىمىزدهك،

 ناھايىتى سىز چاغدا ئۇ بولسىڭىز، يېتىلگهن ئۆسۈپ ئىچىده مۇھىت مۇۋهپپهقىيهتلىك ھهم باي

 ئىچىده ئۈمىدسىزلىك ۋه نامراتلىق سىز ئهگهر قىلىسىز. تهقلىد مۇۋهپپهقىيهتكه ۋه بايلىق ئاسانلا

 ئۈمىدسىزلىنىش ۋه نامراتلىق ئاسانلا ناھايىتى سىزده چاغدا ئۇ بولسىڭىز، يېتىلگهن ئۆسۈپ

 ئىجتىمائىي تۇرىۋاتقان ئۆزى :دهيدۇ مۇنداق ئېينىشتېيىن ئالبىرىت شهكىللىنىدۇ. ئهقىدىسى



 چىقىدۇ. ئاز ناھايىتى كىشىلهر قويالايدىغان ئوتتۇئىرىغا نۇقتىنهزهرنى ئوخشىمايدىغان مۇھىتقا

 شهكىللهندۈرهلمهيدۇ. نۇقتىنهزهرلهرنى بۇنداق ئادهملهر قىسىم كۆپ

  

[قىسقارتىلدى. مهزمۇن ئابزاس ئىككى يهردىكى ]بۇ

 قولغا مۇۋهپپهقىيهتلهرنى زور كىشى دېگهن بىراند بىنجامىن ئۇنىۋېرسىتېتىدىكى چىكاگو

 بارغان ئېلىپ تهتقىقات قارىتا ئالىمغا ۋه مۇزىكانت تهنھهرىكهتچى، ياش نهپهر يۈز كهلتۈرگهن

 قازانغان مۇۋهپپهقىيهت باشلاپلا باشتىن ئىگىلىرىنىڭ تالانت بۇ جهرياندا بۇ ئۇ بولۇپ،

 قوللىشىغا ۋه يېتهكلىشى باشقىلارنىڭ قىسىمى كۆپ ئۇلارنىڭ ئهكسىچه، بايقىغان. ئهمهسلىكىنى

 تالانت ھهرقاندىقىنىڭ ئۇلارنىڭ ئىكهن. ئىلگىرلىگهنلهر ئالغا ئاندىن كېيىن ئېرىشكهندىن

 بولغاندىن پهيدا ئهقىده دهيدىغان بولالايمهن ئىگىسى تالانت مهن ئۇلاردا پهقهت ئالامىتى

  ئىكهن. بولغان نامايان ئاندىن كېيىنلا

 ئهقىدىنىڭ ئۇ لېكىن، مۇمكىن، بولۇش قوزغاتقۇچىسى كۈچلۈك ئهڭ ئهقىدىنىڭ بهلكىم مۇھىت

 بىز چاغدا ئۇ بولسا، بولىدىغان قوزغاتقۇچ دىنبىر بىر ئۇ ئهگهر ئهمهس، قوزغاتقۇچىسى -بىردىنبىر

 بىلگهن، مۇھىتنىلا باي پهقهت بالىلار باي بولاتتۇق. ياشىغان ئىچىده مۇھىت ئۆزگهرمهس مهڭگۈ

 ۋه كهچۈرمىش خىل باشقا ئهكسىچه، بولاتتى. بىلگهن نامراتلىقنىلا پهقهت بولسا بالىلار نامرات

  بولالايدۇ. مهنبىيى كېلىش ئهقىدىنىڭ ئۇسۇلىلىرىمۇ ئۆگىنىش

 ھاياتىدا، ئادهمنىڭ قىلالايدۇ. پهيدا ئهقىده ھهممىسى ئىشلارنىڭ كىچىك - چوڭ تۇرمۇشتىكى

 كۈننى شۇ ئۇچرىغان قهستكه كىننىدى ف جون ئۇنتۇلمايدۇ. مهڭگۈ ئىشلار بهزى

 بىلهلهيسىز. چوقۇم ئىكهنلىكىنىمۇ قهيهرده كۈنى شۇ ئۆزىڭىزنىڭ بولسىڭىز، ئهسلىيهلهيدىغان

 بىر ئۆزگهرگهن مهڭگۈگه قارىشى دۇنيا ئۇلارنىڭ بۇ ئېيتقاندا، نىسبهتهن ئادهملهرگه نۇرغۇن

 ئۇنتۇلمايدىغان مهڭگۈ ئادهملهر قىسىم كۆپ ئوخشاشلا، ھېسابلىنىدۇ. بولۇپ كۈن

 كۆرسىتىدىغان بىزگه كهچۈرمىشلهرنىڭ بۇنداق بولىدۇ. كهچۈرگهن بېشىدىن ئۆز كهچۈرمىشلهرنى

 ۋۇجۇدقا ئهقىدىلهرنى ئۆزگهرتهلهيدىغان تهقدىرىمىزنى كهچۈرمىشلهر مۇشۇنداق دهل تهسىرى

  كهلتۈرىدۇ.

 ھهم ئويلاندىم. توغرىسىدا كېرهكلىكى قىلىشىم نېمه ئۆزۈمنىڭ ۋاقتىمدىلا ياش 13 مهن

 دىكتورى پىروگراممىسىنىڭ تهنتهربىيه ياكى يازغۇچىسى سهھىپىسىنىڭ مهخسۇس تهنتهربىيه

 كىتابخانىدا بىر مهلۇم كىسارنىڭ خوخاد گېزىتتىن مهن كۈنى، بىر مهلۇم قىلدىم. قارار بولۇشنى

 توغرىسىدا ئىكهنلىكى ئۆتكۈزمهكچى پائالىيىتى سېتىش قويۇپ ئىمزا كىتابلىرىنى يېڭى ئۆزىنىڭ

 يازغۇچىسى سهھىپىسى مهخسۇس تهنتهربىيه مهن ئهگهر مهن، بىلهن شۇنىڭ كۆردۈم، خهۋهر



 زىيارهت چوقۇم بىلهن ئالدى ئويلايدىكهنمه، بولۇشنى دىكتورى پروگراممىسى تهنتهربىيه ياكى

 قارار باشلاشنى يهردىنلا مۇشۇ ئىشنى ھهم ئويلىدىم. دېگهنلهرنى كېرهك، ئۆگىنىۋېلىشىم قىلىشنى

 ئالدىم، ئارىيهت بىرنى ئۈنئالغۇدىن كىچىك ئايرىلىپ، مهكتهپتىن مهن بىلهن شۇنىڭ قىلدىم.

 بارغان يېتىپ يهرگه ئۇ مهن قويدى. ئاپىرىپ كىتابخانىغا ھېلىقى بىلهن پىكاۋى مېنى ئاپام

 توپ بىر قورقتۇم. ئاز بىر مهن ئىكهن. تۇرغان تهمشىلىپ كېتىشكه ئهپهندىم كىسار ۋاقىتتا،

 ئاماللارنى بىر مهن سوراۋاتاتتى. سوئال توختىماي ئۇنىڭدىن ئورىۋېلىپ، ئۇنى مۇخبىرلار

 ئالدىغا ئهپهندىمنىڭ كىسار ئۆتۈپ ئاستىدىن قولتۇقلىرى مۇخبىرلارنىڭ قانچه بىر قىلىپ،

 بارلىقىنى قىلغۇم زىيارىتى ئۈنئالغۇ ئاددىيغىنا ئۇنى ئۆزۈمنىڭ ئۇنىڭغا دهرھال مهن باردىم.

 قىلىش زىيارهت شهخسهن ماڭا قويۇپ، توختىتىپ مۇخبىرلارنى توپ بىر ھېلىقى ئۇ ئېيتتىم.

 مۇمكىن نېمىنىڭ ماڭا ئۆزگهرتتى، ئهقىدهمنى مېنىڭ كهچۈرمىش ئۇ بهردى. يارىتىپ پۇرسىتى

 بولغان ئېرىشمهكچى ئۆزۈم ۋه بولىدىغانلىقى يېقىنلاشقىلى كىملهرگه تۇرمۇشتا بولىدىغانلىقىنى،

 مهن كېيىن بىلدۈردى. قاتارلىقلارنى بولىدىغانلىقى قانداق جاۋابىنىڭ ئىنتىلىشنىڭ نهرسىگه

 توختىماي گېزىتكه بىر مهلۇم سهۋهبىدىن، ئىلھاملاندۇرۇشى قېتىملىق شۇ ئهپهندىمنىڭ كىسار

 قىلدى. ئىگه كهچۈرمىشكه ئۇنتۇلغۇسىز ساھهده مۇشۇ مېنى بۇ ئهۋهتتىم. ماقاله

ئاچقۇچى سېھرىي مۇۋهپپهقىيهتنىڭ (2)

 بولغان مۇناسىۋهتلىك شهكىلده ۋاستىلىك ۋه بىۋاسته بىلهن مهركهزلهشتۈرۈش ناپولىيون

 بۇرۇنقى ئاتىغان. دهپ «ئاچقۇچى سېھرىي »مۇۋهپپهقىيهتنىڭ ئۇسۇلىنى ئىشلىتىش پرىنسىپلارنى

 كهشپىياتلارنىڭ ئۇلۇغ بارلىق دۇنيادىكى بىلهن ياردىمى ئاچقۇچنىڭ سېھرىي مۇشۇ كىشىلهر

 ھهممىسى تالانتلارنىڭ ۋه -ئهقىلپاراسهت بارلىق بۇرۇنقى ھهمده  ئاچقان. ئىشىكىنى مهخپىي

قىلدۇرۇلغان. تهرهققىي ۋه يېتىلدۈرۈلگهن پايدىلىنىپ كۈچىدىن سېھرىي ئاچقۇچنىڭ مۇشۇ

 بىر مهلۇم پايدىلىنىپ، ئهمهلىيهتتىن ۋه ئادهت مۇقىم سىزنىڭ دېگىنىمىز مهركهزلهشتۈرۈش

 تۇرۇش يىغىپ نهرسىگه ئاشۇ كۆڭلىڭىزنى بولغىچه، ئىگىلهپ ۋه چۈشىنىپ تهلتۆكۈس نهرسىنى

 مهلۇم ئۇلارنى تىزگىنلهپ، زېھنىڭىزنى ۋه دىققىتىڭىز ئۆز سىزنىڭ ئۇ كۆرسىتىدۇ. قابىلىيىتىڭىزنى

 قابىلىيىتىڭىزنى تۇرۇش مهركهزلهشتۈرۈپ بولغىچه قىلىپ ھهل مهسىلىنى ئاشۇ مهسىلىگه بىر

 ياققا بىر تهسىرىنى ئادهتلهرنىڭ ئىستهيدىغان تاشلىۋېتىشنى ئۆزىڭىز سىزنىڭ ئۇ كۆرسىتىدۇ.

 -كۈچقابىلىيىتىڭىزنى يېتىلدۈرۈش ئادهتلهرنى يېڭى بىلهن ئىقتىدارىڭىز قويۇش قايرىپ

كۆرسىتىدۇ. قابىلىيىتىڭىزنى تىزگىنلهش تهلتۆكۈس -ئۆزئۆزىڭىزنى سىزنىڭ ئۇ كۆرسىتىدۇ.

 ئۆزىڭىزنىڭ ئىقتىدارىنى، ئويلاش قىلغاندهك ئارزۇ ئۆزىڭىز سىزنىڭ دېگىنىمىز مهركهزلهشتۈرۈش

 ئىقتىدارىنى، توغرىلاش مهقسهتكه ئېنىق ناھايىتى بىر ئۇنى قىلىپ، كونترول -ئويتهپهككۇرىنى



 تهشكىللهش قىلىپ پىلانى -ئىشھهرىكهت ئهمهلىي ۋه ساغلام بىر بىلىملىرىنى ئۆزىڭىزنىڭ ۋه

كۆرسىتىدۇ. ئىقتىدارىنى

 -ئۆزئارا مهركهزلهشتۈرۈشته، ئىستىكىڭىزگه ئۆمۈرلۈك ئۆزىڭىزنىڭ كۆڭلىنى ئۆزىڭىزنىڭ سىز

 ئۈستىدىمۇ ئىشلار نۇرغۇن باشقا باغلانغان زىچ ناھايىتى بىلهن -بىربىرى ۋه كهتكهن ئارىلىشىپ

 كېرهك. تاماملىشىڭىز نهرسىنى ئاساسىي بولغان مهركهزلهشتۈرمهكچى زېھنىڭىزنى قاتۇرۇپ، باش

 جهريانىنى مهركهزلهشتۈرۈش ئوڭۇشلۇق ئىستهك بىلهن (ambition )ئىنگلىزچه پىلان چوڭ

 ئامىللار بۇ ئامىلدۇر. ئاساسىي ئىككى بولمايدىغان بولسا كام كهلتۈرۈشته ۋۇجۇتقا

 كىشىلهرنىڭ پايدىلىنىدىغان ئاچقۇچتىن بۇ  بهرمهيدۇ. ئۈنۈم ئاچقۇچمۇ سېھرىي بولمايدىكهن،

 ھاياتىدا بولۇپ، يوق پىلانى چوڭ كىشىلهرنىڭ كۆپۈنچه سهۋهب، بولىشىدىكى ئاز ئىنتايىن

ئىستىمهيدۇ. نهرسىنىمۇ ئالاھىده بىرهر

 تاللىسىڭىز قىلىپ ئىستهك ئۈچۈن ئۆزىڭىز نهرسىنى قانداق ھهر قىلالايدىغان ئارزۇ ئۆزىڭىز سىز

 كۈچلۈك دهرىجىده يېتهرلىك ۋه ئۇيغۇن ئهمهلىيهتكه ئىستىكىڭىز سىزنىڭ ئهگهر  بولىۋېرىدۇ.

 ئاشۇرۇشقا ئهمهلگه ئىستهكنى ئۇ ئاچقۇچ سېھرىي ئىبارهت مهركهزلهشتۈرۈشتىن بولىدىكهن،

 تىلاۋهت قارىشىچه، تهتقىقاتچىلىرىنىڭ پىسخولوگىيه ۋه ئالىم نۇرغۇن  قىلىدۇ. ياردهم

 ئهمهلگه ئىستهكنى بىر ئالغان ئورۇن چوڭقۇر قهلبىده كۈچى دۇئاسىنىڭ قىلغۇچىلارنىڭ

بېرىدۇ. ئۈنۈم ئارقىلىق پرىنسىپى مهركهزلهشتۈرۈش ئاشۇرۇشتىكى

 تهسهۋۋۇردا ئارقىلىق ئىستهك بىلهن ئالدى ئهڭ ھهممىسى نهرسىلهرنىڭ قىلغان بهرپا ئىنسانلار

ئايلاندۇرۇلغان. رېئاللىققا ئارقىلىق مهركهزلهشتۈرۈش ئاندىن كهلتۈرۈلۈپ، ۋۇجۇتقا

 گۇمانىي كۆڭلىڭىزدىكى بىلهن ئالدى سىز پايدىلىنىشتا، ئاچقۇچىدىن سېھرىي مهركهزلهشتۈرۈش

 ئوڭۇشلۇق ئاچقۇچتىن بۇ ھازىرغىچه  كېرهك. يوقىتىشىڭىز پۈتۈنلهي ئىشهنمهسلىكنى ۋه قاراش

 بىرسىمۇ بولغانلاردىن ئىدىيىسىده ئىشهنمهسلىك ئۇنىڭغا ئىچىده كىشىلهرنىڭ پايدىلىنالىغان

  يوق.

 بىر غايىڭىز سىزنىڭ باقايلى. سىناپ ئارقىلىق فورمۇلا مۇقىم بىر ئاچقۇچنى سېھرىي بۇ بىز تۆۋهنده

 ۋاراق بىر سىز ئۇنداقتا  قىلايلى. پهرهز دهپ بولۇش، سۆزلىگۈچى نۇتۇق ئاممىۋىي داڭلىق

:يېزىڭ ۋهدىنى تۆۋهندىكى قهغهزگه

 شۇ مهن چۈنكى بار. بولغۇم سۆزلىگۈچى نۇتۇق ئاممىۋىي قابىلىيهتلىك ناھايىتى بىر مېنىڭ

 ئارقىلىق شۇ ھهمده بېرهلهيمهن، قىلىپ بىرىنى خىزمهتلهردىن بولغان زۆرۈر دۇنياغا ئارقىلىق



 كىرىمگه ئىقتىسادىي بولالايدىغان ئىگه نهرسىلهرگه ماددىي بولغان زۆرۈر تۇرمۇشۇمغا ئۆز مهن

 ئېرىشهلهيمهن.

 ئورنۇمدىن ئهتىگىنى ۋه مىنۇت، 10 بۇرۇن ئۇخلاشتىن ئاخشىمى كۈنى ھهر كۆڭلۈمنى ئۆز مهن

 ئىستهكنى ئاشۇ ئارقىلىق شۇ مهركهزلهشتۈرۈپ، ئىستهككه مۇشۇ مىنۇت 10 تۇرغاندا ئهمدىلا

 تېپىپ كېرهكلىكىنى قوللىنىش -ئىشھهرىكهتلهرنى قانداق ئۈچۈن ئايلاندۇرۇش رېئاللىققا

چىقىمهن.

 نۇتۇق ئاممىۋىي قىلارلىق جهلب ئىنتايىن ۋه قابىلىيهتلىك ئىنتايىن بىر ئۆزهمنىڭ مهن

 مۇشۇ مېنىڭ نهرسىنىڭ قانداق ھهر مهن شۇڭلاشقا ئىشىنىمهن. بولالايدىغانلىقىمغا سۆزلىگۈچى

________:ئىمزا  قويمايمهن. يول قىلىشىغا دهخلى تىرىشچانلىقىمغا يولدىكى

 سىز ھهمده  تۇتۇڭ. ئىش بويىچه دېيىلگهن ئۇنىڭدا كېيىن، قويغاندىن ئىمزا ۋهدىگه مۇشۇ سىز

قالماڭ. بوشۇشۇپ ھهرگىزمۇ بولغىچه ئېرىشىپ نهتىجىگه ئىستىگهن

 ئون ھهتتا ۋه يىل، بهش يىل، ئۈچ يىل، بىر قوللانغاندا، ئۇسۇلىنى مهركهزلهشتۈرۈش سىز

 ئاممىۋىي داڭلىق ئهڭ دهۋردىكى ئاشۇ ئۆزىڭىزنىڭ سېلىپ، نهزهر ئهھۋالغا كېيىنكى يىلدىن

 تهسهۋۋۇرىڭىزدا ئۆز  ئهكىلىڭ. ئالدىڭىزغا كۆز ئهھۋالنى بولغاندىكى سۆزلىگۈچى نۇتۇق

 سۆزلهش نۇتۇق سىز  ئهكىلىڭ. ئالدىڭىزغا كۆز ئېرىشكهنلىكىنى كىرىمگه مۇۋاپىق ئۆزىڭىزنىڭ

 ئالدىڭىزغا كۆز ئهھۋالنى ۋاقىتتىكى تۇرغان ئۆيىڭىزده ئالغان بىلهن كىرىم ئېرىشكهن ئارقىلىق

 كۈچلۈك ئىنتايىن تهسىرى بىر ئارقىلىق سۆزلهش ياخشى ئىنتايىن نۇتۇقلارنى سىزنىڭ  كهلتۈرۈڭ.

 تهسهۋۋۇر ئۆزىڭىزنىڭ سىز  كهلتۈرۈڭ. ئالدىڭىزغا كۆز ئهھۋالنى ۋاقىتتىكى ئايلانغان ئادهمگه

 سىزىپ ئېنىق ناھايىتى مهنزىرىسىنى كۆڭۈل بىر مۇشۇنداق پايدىلىنىپ، ئىقتىدارىدىن قىلىش

 ئىستهكنىڭ ئالغان ئورۇن چوڭقۇر ئىنتايىن كۆڭلىڭىزده سىزنىڭ ئۇ قىلسىڭىز شۇنداق  چىقىڭ.

  ئايلىنىدۇ. سۈرىتىگه گۈزهل بىر

 ئوينايدىغانلىقىنى رولىنى ئاچقۇچلۇق سېھرىي بىر قىلىپ قانداق مهركهزلهشتۈرۈشنىڭ سىز

 يېتىپ ئىچىده ساندۇقنىڭ سىرلىق بىر سىزگه ئاچقۇچ بۇ مۇمكىن. بولىشىڭىز چۈشهنگهن ئهمدى

 بايان بىلهن سۆزلهر ئاددىي چۈشىنهلهيدىغان ئادهم بىر ھهر ئۇنىڭ ياكى كهلمىگهنلىكى،

 ئۇلۇغ بارلىق  سالماڭ. چاغلاپ تۆۋهن -كۈچقۇدرىتىنى ئۇنىڭ ھهرگىزمۇ ئۈچۈنلا قىلىنغانلىقى

 چۈشهنگىلى ئاسانلا نهرسىلهرگه، ئاددىي ئانالىزدا ئاخىرقى ئهڭ ھهممىسى ھهقىقهتلهرنىڭ

 ئۇلۇغ ھهرگىزمۇ ئۇلار بولمايدىكهن، ئۇنداق ئهگهر  ئايلىنىدۇ. نهرسىلهرگه بولىدىغان

بولالمايدۇ. ھهقىقهتلهر



 ئهمهلگه مهقسهتلهرنى بار قىممىتى پهقهت ئۇنى  ئىشلىتىڭ. ئاقىلانه ئاچقۇچنى سېھرىي بۇ

قىلىدۇ. ئادا مۇۋهپپهقىيهت ۋه بهخت سىزگه ئۇ قىلسىڭىز شۇنداق  ئىشلىتىڭ. ئاشۇرۇشقىلا

 ئۆتۈپ  كېتىڭ. ئۇنتۇپ مهغلۇبىيهتلهرنى ئۇچرىغان بۇرۇن ۋه خاتالىقلارنى ئۆتكۈزگهن بۇرۇن

  كهلمهيدۇ. قايتىپ ھهرگىزمۇ زامانلار ئۇ چۈنكى توختىتىڭ، ياشاشنى زامانلاردا كهتكهن

 بولسا، كېلهلمىگهن ئېلىپ نهتىجىلهرنى ياخشى سىزگه تىرىشچانلىقلىرىڭىز بۇرۇنقى سىزنىڭ

 ھېكايىلىرى مۇۋهپپهقىيهت ۋاقتىڭىزنى كېيىنكى بۇنىڭدىن سىزنىڭ باشلاپ، قايتىدىن ئىشنى

 مهركهزلهشتۈرۈلگهن ۋه ئىستهك ئۇلۇغ پىلان، چوڭ  ئايلاندۇرۇڭ. مهزگىلگه تولغان بىلهن

 ئۇلۇغ ئۈچۈنمۇ دۇنيا ھهمده يارىتىڭ، نام ئۇلۇغ بىر ئۈچۈن ئۆزىڭىز ئارقىلىق تىرىشچانلىق

قىلالايسىز. چوقۇم ئىشلارنى بۇ ئىشهنسىڭىز، ئۆزىڭىزگه ئهگهر  كۆرسىتىڭ. خىزمهتلهرنى

سېلىش ئىشقا ئۇسۇلىنى مهركهزلهشتۈرۈش (3)

 ئالته ئايلاندۇرۇشنىڭ ئالتۇنغا ئىستهكنى »بىر -3بۆلۈمىده ماقالىنىڭ مهزكۇر

يهنى، ئىدى. تونۇشتۇرۇلغان «-قهدهمباسقۇچلىرى

:-قهدهمباسقۇچى ئالته ئايلاندۇرۇشنىڭ ئالتۇنغا ئىستهكنى بىر

 مىڭ 50 مهسىلهن، :بهلگىلهڭ ئېنىق ئىستهيدىغانلىقىڭىزنى پۇل قانچىلىك سىز -1كۆڭلىڭىزده

دوللار.

 بېرىدىغانلىقىڭىزنى قانداق زاكىتىنى ئۇنىڭ كېيىن، كهلتۈرگهندىن قولغا پۇلنى ئاشۇ -2سىز

 يوق. ئىش ئالىدىغان پهقهتلا بهرمهي، ھېچنىمه دۇنيادا -بهلگىلهڭبۇ ئېنىق

 بېكىتىڭ. ئېنىق ۋاقىتنى بولغان ئېرىشمهكچى پۇلغا -3ئاشۇ

  چىقىڭ. تۈزۈپ پىلان ئېنىق بىر توغرىسىدا ئاشۇرۇش ئهمهلگه قانداق ئىستىكىڭىزنى ئۆز -4سىز

 باشلاڭ. ئىش زاماتلا شۇ -بولسۇنبولمىسۇن، تهييارلىقىڭىز سىزنىڭ شۇنداقلا

 يېزىپ قىلىپ ئىخچام ناھايىتى ئېنىق، ناھايىتى نهرسىنى 4 يۇقىرىقى قهغهزگه ۋاراق -5بىر

 چىقىڭ.

 قېتىم، بىر كېيىنلا قوپقاندىن ئورنىڭىزدىن ئهتىگىنى كۈنى ھهر نهرسىنى بۇ يېزىلغان -6قهغهزگه

 سىز ئوقۇۋاتقاندا، ئۇنى سىز  چىقىڭ. ئوقۇپ ئۈنلۈك قېتىم بىر بۇرۇن ئۇخلاشتىن ئاخشىمى ۋه

 ئېرىشكهن پۇلغا ئاشۇ ئىشىنىپ، -ئۆزئۆزىڭىزگه دهپ «ئېرىشىمهن، چوقۇم پۇلغا »ئاشۇ

 بىلىپ ھېسسىياتىڭىزنى ۋاقىتتىكى ئاشۇ كهلتۈرۈپ، ئالدىڭىزغا كۆز ئهھۋاللارنى ۋاقىتتىكى

 تۇرۇڭ.



 خۇلاسىسىغا تۆۋهندىكىدهك بىرلهشتۈرسهك، بىلهن پرىنسىپ ھازىرقى كۆرسهتمىلهرنى بۇ ئهگهر

:كېلىمىز

 يۇمۇپ، كۆزىڭىزنى بېرىڭ. يهرگه جىمجىت بىر ئۇچرىمايدىغان قىلىشىغا دهخلى باشقىلارنىڭ (1

 ئاۋازدا ئۈنلۈك ئاڭلىيالىغۇدهك ئۆزىڭىز باياناتنى يازما ھهققىدىكى پۇل بولغان يىغماقچى سىز

 بىلهن تېپىش پۇل جايلىرىدا كۆپۈنچه كىتابىنىڭ ناپولىيوننىڭ :)ئىلاۋه ئوقۇڭ -قايتاقايتا

 كىتابى ئىككىنچى ناپولىيوننىڭ ئىشلىتىلگهن. مهنىده ئوخشاش قازىنىش مۇۋهپپهقىيهت

 بىر كىشىلهر كۆپۈنچه زامانلاردا ئاشۇ قارىغاندا ئهھۋالدىن بولۇپ، قىلىنغان ئېلان -1937يىلى

 ئۆلچىگهن بىلهن پۇل تاپقان ئادهم ئاشۇ -بولغانبولمىغانلىقىنى مۇۋهپپهقىيهتلىك ئادهمنىڭ

 ئوخشىمايدىغان زادىلا ئهھۋالىغا ئهللىرىنىڭ غهرب ئهھۋالى دىيارىنىڭ ئۇيغۇر  ئوخشايدۇ.

 بىرهر ۋه تېپىش پۇل مىللهتلهردهك باشقا جۇڭگودىكى ئاند غهربلىكلهردهك ئۇيغۇرلار بولۇپ،

 يهردىكى بۇ ئوقۇرمهنلهردىن شۇڭلاشقا ئهمهس. ئىگه پۇرسىتىگه قازىنىش مۇۋهپپهقىيهت ئىشتا

 ۋاقىتنى، بولىدىغان يىغىپ پۇلنى ئاشۇ (قىلىمهن. ئۈمىد پايدىلىنىشىنى جانلىق مهزمۇنلاردىن

 بهلگىلهڭ. ئېنىق تاپىدىغانلىقىڭىزنى ئارقىلىق قىلىش خىزمهتلهرنى قانداق سىز پۇلنى ئۇ ھهمده

 بولغان ئېرىشىپ پۇلغا ئاشۇ سىز بارغاندا، ئېلىپ ئىش بويىچه يول كۆرسىتىلگهن يهرده مۇشۇ 

تۇرۇڭ. كهلتۈرۈپ ئالدىڭىزغا كۆز ئهھۋالنى ۋاقىتتىكى

 بولغىچه، كۆرهلهيدىغان تهسهۋۋۇرىدا ئۆزىڭىزنىڭ پۇلنى ئاشۇ بولغان يىغماقچى ئۆزىڭىز سىز (2

تهكرارلاڭ. قېتىمدىن بىر ئاخشىمى كۈنى ھهر بىلهن ئهتىگىنى كۈنى ھهر -1قهدهمنى يۇقىرىدىكى

 كهچته كۈنى ھهر ۋه ئهتىگهنده كۈنى ھهر پىلانىڭىزنى يېزىلغان قهغهزگه ۋاراق بىر سىز (3

 ۋه بۇرۇن ئۇخلاشتىن ئاخشىمى كۈنى ھهر ئۇنى ھهمده قويۇڭ، قويۇپ يهرگه بىر كۆرهلهيدىغان

يادلىۋېلىڭ. تولۇق ئۇنى ئوقۇپ، قېتىم بىر كېيىن تۇرغاندىن ئورنىڭىزدىن ئهتىگىنى كۈنى ھهر

 قىلغىنىڭىز سىزنىڭ كۆرگهنده ئىش بويىچه تهلىم يۇقىرىدىكى سىز بولسۇنكى، ئېسىڭىزده

 ئۆزىڭىزنىڭ مهقسهت قىلىشتىكى بۇنداق بولىدۇ. سېلىش ئىشقا پرىنسىپىنى تهكلىب ئاپتوماتىك

 تهلهپنى بىر ئېڭىغا يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ سىز  ئىبارهت. بېرىشتىن بۇيرۇق ئېڭىغا يوشۇرۇن

 چاغدىلا بىرلهشكهن بىلهن تۇيغۇسى قىزغىنلىق ۋه ھېسسىيات مهلۇم تهلهپ ئۇ يوللىغاندا،

 ئىچىدىكى ھېسسىياتلارنىڭ بارلىق بولسا ئهقىده قىلىدۇ. قوبۇل ئۇنى ئېڭىڭىز يوشۇرۇن سىزنىڭ

بىرىدۇر. بېرىدىغان ئۈنۈم ئهڭ ۋه كۈچلۈك ئهڭ

 بۇ مۇمكىن. تۇيۇلىشى بولۇپ ئابستراكت ناھايىتى دهسلىۋىده ئىشلار كۆرسىتىلگهن يۇقىرىدا

 ئۇيغۇن قانچىلىك ئهمهلىيهتكه ياكى ئابستراكت قانچىلىك ئىشلار ئۇ قىلمىسۇن. دهخلى سىزگه



 ھهرىكهت ۋه روھىي سىز ئهگهر قىلىۋېرىڭ. ئۇلارنى قهتئىينهزهر، تۇيۇلىشىدىن ئهمهستهك

 سىزنىڭ بىردهمدىلا كۆرسىڭىز، ئىش بويىچه كۆرسىتىلگهن يۇقىرىدا ئىككىسىده ھهر جهھهتنىڭ

بولىدۇ. پهيدا كۈچ ھاياتىي يېڭى بىر ئالدىڭىزدا

 ئورتاق ئىنسانلارنىڭ ھهممه بولۇشى پهيدا گومانخورلۇقنىڭ قارىتا ئىدىيىلهرگه يېڭى بارلىق

 گۇمانىڭىزنىڭ سىزنىڭ كۆرسىڭىز، ئىش بويىچه كۆرسهتمه يۇقىرىدىكى سىز ئهگهر خاراكتېرى.

ئۇيۇيدۇ. بولۇپ ئېتىقات مۇتلهق بىر ئهقىده ئۇ ئىگىلهپ، ئهقىده بىر ئورنىنى

 ئوتتۇرىغا دېگهننى «خوجايىنى، تهقدىرىنىڭ مۇقهددهس ئۆزىنىڭ »ئادهم پهيلاسوپلار نۇرغۇن

 -ئۆزئۆزىگه ئادهمنىڭ بىر  چۈشهندۈرمىگهن. ئىكهنلىكىنى شۇنداق نىمىشقا ئۇلار ئهمما قويغان.

 ئېڭىغا يوشۇرۇن -ئۆزئۆزىنىڭ ئۇنىڭ سهۋهب، بولالىشىدىكى خوجايىن مۇھىتىغا ئۆزىنىڭ ۋه

 ئىبارهتتۇر. ئىكهنلىكىدىن ئىگه قابىلىيهتكه كۆرسىتىدىغان تهسىر

 ئىشقا ئارقىلىق تهكلىب ئاپتوماتىك جهريانى ئهمهلىي ئايلاندۇرۇشنىڭ رېئاللىققا ئىستهكنى

 تهسىر ئۇنىڭغا كىرىپ، ئىچىگه ئېڭىنىڭ يوشۇرۇن ئۆزىڭىزنىڭ سىزنىڭ بۇ مانا  ئاشۇرۇلىدۇ.

 تهكلىب ئاپتوماتىك بولسا پرىنسىپلار قالغان بولۇپ، ئىبارهت پرىنسىپىدىن كۆرسىتىش

خالاس. ئىبارهت، قوراللاردىنلا قوللۇنۇشتىكى پرىنسىپىنى

 قانداق ھهر باشقا ھالدا ئهسكهرتكهن مهنبهسىنى سورىماي، رۇخسهت كىمدىن ھېچ ماقالىنى بۇ

بولىۋېرىدۇ. قىلسىڭىز ئېلان بهتلىرىده تور

بار داۋامى


