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(باشلىغۇچىسى )يول كاپىتانى قهلبىمنىڭ ئۆز مهن :خۇلاسه .12

 ئهقىللىق، جانلىق، مىليونلىغان بهدىنى ئىنسان :بار ئىش بىر مۇنداق ئىچىده ئىشلارنىڭ بايقالغان ھازىرغىچه

 ياخشى ناھايىتى ۋه ئېنىق ئىنتايىن ئۇلار بولۇپ، تاپقان تهركىپ ھۆجهيلهردىن -ئايرىمئايرىم ۋه

 قىلدۇرۇش تهرهققىي ئۇنى چىقىش، قۇرۇپ بهدىنىنى ئادهم ۋهزىپىلهر بۇ  ئۆتهيدۇ. ۋهزىپىلهرنى ئورۇنلاشتۇرۇلغان

 ئاپتوماتىك ئۆزىنىڭ كۆڭلى ئىنساننىڭ ھۆجهيلهرنى بۇ  ئالىدۇ. ئىچىگه ئۆز قاتارلىقلارنى ساقلاش ئۇنى ۋه

 نى (ئاڭ يوشۇرۇن )ياكى قىسمى تۆۋهنكى كۆڭلىنىڭ ئادهم  سالىدۇ. ئىشلارغا خىل ھهر ئارقىلىق -ئىشھهرىكىتى

 كۆڭلىگه ئارقىلىق ئۇسۇلى تهكرارلاش ئادهم بىر  يېتهكلهيدۇ. ۋه قىلىدۇ كونترول كۆڭلى ئاڭلىق ئادهمنىڭ

 بهدىنىنى جىسمانىي ئادهمنىڭ ئاشۇ -ئويخىيال ياكى ئىدىيه بىر قانداق ھهر ساقلىغان يهرده ئۇ ۋه سىڭدۇرگهن

 (نهرسىسىگه )تهڭداش ئېكۋېۋالېنتىغا ماددىي ئۆزىنىڭ -ئويخىيالنى ياكى ئىدىيه ھېلىقى يېتهكلهپ،

 يهتكۈزۈلگهن قىسمىغا تۆۋهنكى كۆڭۈلنىڭ ئارقىلىق قانۇنىيىتى تهكلىپ ئاپتوماتىك  يۈزلىنىدۇ. ئايلاندۇرۇشقا

 ئىجرا بۇيىچه شۇ قالمايدىكهن، ئۇچراپلا تهسىرىگه بۇيرۇقنىڭ كۈچلۈكرهك بىر باشقا ئهگهر بۇيرۇق، قانداق ھهر

 بهلكى سۈرۈشتۈرمهيدۇ، -توغراخاتالىقىنى ئۇنىڭ ۋه كهلگهنلىكىنى قهيهردىن بۇيرۇقنىڭ ئاڭ يوشۇرۇن قىلىنىدۇ.

يېتهكلهيدۇ. قىلىشقا ئىجرا پېتى شۇ بۇيرۇقنى ئاشۇ بهدهننى

 قىلىشىمىزنى قوبۇل مهنبهلهردىن قايسى تهكلىپلهرنى ۋه قىلىشىمىز، قوبۇل تهكلىپلهرنى قانداق بىزنىڭ ئهھۋال بۇ

 ئىنتايىن نهرسه شۇ  بېرىدۇ. چۈشهندۈرۈپ ئىكهنلىكىنى زۆرۈر ناھايىتىمۇ قىلىشىمىزنىڭ كونترول پۇختا ئىنتايىن

 ئۇچراۋاتقانلىقىمىزنى ھالدا -جىمجېت تهسىرىگه باشقىلارنىڭ ئارقىلىق ۋاسىتىلهر قانداق ۋه قاچان بىز ئېنىقكى،

مۇمكىن. قېلىشىمىز سهزمهي ئۆزىمىز

 ئاستىدا كونتروللىقى بىرسىنىڭ دىن (ئاڭ )يوشۇرۇن كۆڭۈل تۆۋهنكى ياكى كۆڭۈل ئاڭلىق بهدىنى ئىنسان

 ھهرگىزمۇ مۇسكۇللىرى ئادهمنىڭ ئالمىغۇچه، بۇيرۇق بىرسىدىن قىسمىنىڭ ئىككى ئاشۇ كۆڭۈلنىڭ بولۇپ،

  قىلمايدۇ. ھهرىكهت

  ئۆز ئۆتكۈزىۋالغىچه تولۇق ئۆزىگه ئېڭىمىز يوشۇرۇن ئۇنى كهلتۈرۈپ، ۋۇجۇتقا خىيالنى ياكى ئىدىيه بىر بىز

 ئايلاندۇرۇش ئېكۋېۋالېنتىغا ماددىي ئۆزىنىڭ خىيالنى ياكى ئىدىيه ئۇ ئېڭىمىز يوشۇرۇن ساقلىساق، كۆڭلىمىزده

 ئۈنۈم ئهمهلىي قانۇنىيىتىنىڭ مهكهزلهشتۈرۈش چۈشهنگهنده، تولۇق پرىنسىپنى مۇشۇ بىز  باشلايدۇ. ئىش يولىدا

بولىمىز. ئېرىشكهن تهلىمىگه بېرىدىغان

قىممىتى تۇرغۇزۇشنىڭ نىشان ئاساسىي بىر (1)

 بىلهن مهقسهت ھهقىقىي تۇرغۇزۇشتىكى ئىستهكنى ياكى نىشان ئاساسىي ئېنىق بىر ماقالىده مهزكۇر بىز



ئۆتتۇق. تهسۋىرلهپ بىلهن سۆزلهر ئاددىي پرىنسىپلىرىنى ئاشۇرۇشنىڭ ئهمهلگه مهقسهتنى ئاشۇنداق

 قاتتىق كۆرسىتىۋاتقان سىز پايدىلىنىپ ئىقتىدارىدىن قىلىش تهسهۋۋۇر كۆڭلىڭىزنىڭ بىلهن ئالدى سىز

 ئاساسىي ئوبيېكتىپنىڭ بۇ قهغهزگه ۋاراق بىر ئاندىن كهلتۈرۈڭ، ۋۇجۇتقا ئوبيېكتىپىنى تىرىشچانلىقنىڭ

 بۇ سىز  چىقىڭ. يېزىپ ئاساستا ئىپادىلىگهن ئېنىق ماھىيىتىنى نىشاننىڭ ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن بىر مهزمۇنىنى

 نىشاننى ياكى ئىدىيه ئىپادىلهنگهن ئۇنىڭدا ئارقىلىق، تۇرۇش كۆرۈپ كۈنى ھهر باياننى يېزىلغان قهغهزگه

 ئېنېرگىيىسىنى بهدىنىڭىزنىڭ سىزنىڭ ئېڭىڭىز يوشۇرۇن سىزنىڭ بىلهن شۇنىڭ سىڭدۈرۈسىز. ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن

يېتهكلهيدۇ. قاراپ ئايلاندۇرۇشقا رېئاللىققا ئىستهكنى ئاشۇ

ئىستهك (2)

 ئىنتايىن  ئۇرۇقى. ۋه نۇقتىسى باشلىنىش مۇۋهپپهقىيهتلهرنىڭ بارلىق ئىستهك تارتقان يىلتىز چوڭقۇر كۈچلۈك،

 نىشاننىڭ ئاشۇ نىشان بىر ئهگهر  ئاتىلىشىدۇر. بىر يهنه ئىستهكنىڭ دېگىنىمىز نىشان ئاساسىي ئېنىق

 بولمايدۇ. مهنىسى بىر ھېچ ئۇنىڭ قۇرۇلمايدىكهن، ئۈستىگه ئىستهكنىڭ كۈچلۈك ئىنتايىن بولغان ئوبيېكتىگه

 -بىربىرىگه ئىستهك كۈچلۈك بىلهن ئارزۇ ئهمما قىلىدۇ، ئارزۇ نهرسىلهرنى نۇرغۇن كىشىلهر كۆپلىگهن

 دهرىجىسىگه ئىستهك شهكىلدىكى ئېنىق ئىنتايىن ئارزۇ ئهگهر بولۇپ، نهرسىلهر ئوخشىمايدىغان

بولمايدۇ. قىممىتى بىر ھېچ ئۇنىڭ كۆتۈرۈلمهيدىكهن،

 ئۆزىگه ھهمده قايتۇرىدۇ، ئىنكاس قانۇنىيىتىگه تارتىش ئۆزىگه جىسىملار ھهممه بىلهن ئېنېرگىيىلهر بارلىق

 بىر ئۆزىدىكى بويىچه قانۇنىيىتى تارتىش ئۆزىگه نهرسه بىر ھهر قىلىنىدۇ. كونترول تهرىپىدىن قانۇنىيىتى تارتىش

 ئوخشاش، شۇنىڭغا خۇددى  توپلايدۇ. كۈچلهرنى بىلهن ئېلېمېنتلار ماھىيهتلىك ئوخشاش بىلهن ئۆزى مهركهزگه

 ئاشۇ بولمىسا ياكى ئېكۋېۋالېنتىنى، ماددىي نهرسىنىڭ ئىستىگهن ئىستهك تارتقان يىلتىز چوڭقۇر مۇقىم، بىر ھهر

تارتىدۇ. ئۆزىگه ۋاستىلىرىنى ئېرىشىشنىڭ ئېكۋېۋالېنتىغا ماددىي

تهكلىپ ئاپتوماتىك ۋه تهكلىپ (3)

 چىققان كېلىپ -ئىشپائالىيهتلىرىدىن ياكى بايانلىرى ئادهملهرنىڭ باشقا ياكى مۇھىتى، ئادهمنىڭ بىر

 -تۇيغۇھېسسىيات سىڭدۈرىدىغان كۆڭلىمىزگه ئۆز بىز ئاتىلىدۇ. دهپ تهكلىپ، تهسىراتلىرى -تۇيغۇھېسسىيات

كىرگۈزىمىز. ئارقىلىق تهكلىپ بهرگهن -ئۆزئۆزىگه ياكى تهكلىپ ئاپتوماتىك كۆڭلىمىزگه ئۆز تهسىرلىرىنى

 ئاپتوماتىك قىلىپ، قوبۇل ئۇلارنى بىز ھهممىسى تهكلىپلهرنىڭ كهلگهن مۇھىتتىن تاشقى ياكى باشقىلاردىن

 دېمهك، كۆرسىتىدۇ. تهسىر بىزگه ئاندىن كېيىنلا كىرگۈزگهندىن ئېڭىمىزغا يوشۇرۇن ئارقىلىق پرىنسىپى تهكلىپ

 ئاپتوماتىك بىر چوقۇم بۇرۇن كۆرسىتىشتىن تهسىر كۆڭلىگه كىشىنىڭ ئالغۇچى تاپشۇرۇپ ئۇنى تهكلىپ بىر

 كۆرسىتىشى تهسىر ئادهمگه بىر يهنه ئادهمنىڭ بىر ئېيتساق، قىلىپ باشقىچه  كېرهك. ئۆزگىرىشى تهكلىپكه

 كىشىنىڭ ئۇچرىغۇچى تهسىرگه بولغاچقا، ئاشىدىغان ئهمهلگه ئارقىلىق -كۈچقۇدرىتى تهكلىپنىڭ ئاپتوماتىك

كۆرسىتهلمهيدۇ. تهسىر ئۇنىڭغا باشقىلار تۇرۇپ ئالماي ماقۇللىقىنى

 ئېڭىنى يوشۇرۇن ئادهمنىڭ ئۇ ئويناپ، رولىنى قاراۋۇللۇق بىر كۆڭلى ئاڭلىق ئۇنىڭ ۋاقتىدا، ئويغاق ئادهم بىر



 كهلگهن سىرتتىن كۆڭلى ئاڭلىق ئادهمنىڭ  ساقلايدۇ. تهكلىپلهردىن بارلىق كهلگهن سىرتتىن ئۇنى ۋه قوغدايدۇ

 يول كىرىشىگه ئاڭغا يوشۇرۇن ئۇلارنىڭ ئاندىن كېيىنلا، ئۆتكۈزگهندىن تهستىقتىن تهكشۈرۈپ تهكلىپلهرنى

 ئهگهر بولۇپ، ئۇسۇلى قوغداش كىرگۈچىلهردىن بۆسۈپ ئوغۇرلۇقچه ئىنسانلارنى تهبىئهتنىڭ بۇ  قويىدۇ.

 خالىغانچه ئۆزى كۆڭلىنى باشقىلارنىڭ كىرگۈچىلهر بۆسۈپ بولسا، بولمىغان مهۋجۇت جهريان بىر مۇشۇنداق

ھېسابلىنىدۇ. بولۇپ ئورۇنلاشتۇرۇش دانا بىر بۇ شۇڭلاشقا بولاتتى. قىلىۋالىدىغان كونترول

قىممىتى ئاشۇرىشتىكى ئهمهلگه ئىستهكنى بىر تهكلىپنىڭ ئاپتوماتىك (4)

 ئاساسىي ئېنىق ئىنتايىن ھاياتىڭىزدىكى ئۆز سىزنىڭ -كۈچقۇدرىتىنى پرىنسىپىنىڭ تهكلىپ ئاپتوماتىك سىز

 بۇ پايدىلىنالايسىز. دهرىجىده زور ئىنتايىن پرىنسىپتىن بۇ ئارقىلىق، قارىتىش ئاشۇرۇشىڭىزغا ئىشقا نىشانىڭىزنى

 فورمۇلا قىلىنغان بايان بۆلۈملىرىده ئالدىنقى ماقالىنىڭ مهزكۇر سىز بولۇپ، ئاسان ئىنتايىن قىلىش ئىشنى

 بولۇدىغان ئاساس فورمۇلاغا مهزكۇر يهرده بۇ بىز بولسىمۇ، شۇنداق  كۇپايه. كۆرسىڭىزلا ئىش بويىچه

ئۆتىمىز. خۇلاسىلاپ قىسقىچه پرىنسىپلارنى

 ئىنتايىن ئۆزىڭىزنىڭ ئىچىده، ۋاقىت يىل بهش مهسىلهن، ئىچىده، مۇددهت مهلۇم كېيىنكى بۇنىڭدىن سىز

 ھهمده  چىقىڭ. يېزىپ قىلىپ ئاددىي ۋه ئېنىق نهرسىنى بولغان ئېرىشمهكچى سۈپىتىده نىشانى ئاساسىي ئېنىق

 قانچه بىر جهريانىدا خىزمهت كۈندۈزى نۇسخىسىنى بىر ئۇنىڭ قىلىپ، نۇسخا ئىككى دېگهنده كام يازمىنى ئۇ

 ھهر ۋه بۇرۇن ئۇخلاشتىن ئاخشىمى كۈنى ھهر سىز نۇسخىسىنى بىر يهنه چاپلاپ، يهرگه كۆرهلهيدىغان قېتىم

قويۇڭ. چاپلاپ يهرگه كۆرهلهيدىغان قېتىم قانچه بىر تۇرغاندا ئورنىڭىزدىن ئهمدىلا ئهتىگىنى كۈنى

 سىزنىڭ تهسىرى بېرىش تهكلىپ رهسمىيهتنىڭ بۇ كۆرۈنسىمۇ، ئهمهستهك ئۇيغۇن ئهمهلىيهتكه دهسلىۋىده گهرچه

 مۇددهتنىڭ قىسقا ئىنتايىن بىر  سىڭدۈرىدۇ. ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن سىزنىڭ مهقسىتىنى نىشانىڭىزنىڭ ئاساسىي

كۆرىسىز. بېرىۋاتقانلىقىنى يۈز ئىشلارنىڭ يېقىنلاشتۇرىدىغان بارغانسېرى نىشانىڭىزغا ئۆز ئۆزىڭىزنى سىز ئىچىده،

 بىر كۆڭلىڭىزده ئۆز ھهققىده ئورۇن ياكى -شهرتشارائىت، نهرسه، ئىستهيدىغان قاتتىق ھاياتىڭىزدا ئۆز سىز

 دىققىتىڭىز سىزنىڭ ئوقۇسىڭىز، جۇرنال ۋه گېزىت كىتاب، سىز ئهگهر باشلاپ، كۈندىن كهلگهن قارارغا ئېنىق

 ئۇچۇرلارغا ۋه خهۋهر بولغان مۇناسىۋهتلىك بىلهن مهقسىتى نىشانىڭىزنىڭ ئاساسىي سىزنىڭ ئۇلاردىكى

 يېقىنلاشتۇرىدىغان بارغانسېرى ئىستىكىڭىزگه ئۆز سىزنى ئۆزىڭىزگه سىز بىلله، بىلهن شۇنىڭ  باشلايدۇ. چۈشۈشكه

  بىلهلهيسىز. ھازىرلىنىۋاتقانلىقىنى پۇرسهتلهرمۇ يېڭى

 مۇمكىن ھهقىقهتهنمۇ دهسلىۋىده ئىشلار بۇ ئۈچۈن ئادهم بىر ئهمهس ئوقۇغۇچىسى كهسپىنىڭ پىسخولوگىيه

 ئهڭ تېگىشلىك قىلىشقا ئۈچۈن ئادهم بىر ھهر ئهمما،  كۆرىنىدۇ. ئهمهستهك ئۇيغۇن ئهمهلىيهتكه ۋه ئهمهستهك

 تهجرىبه تهكرار پرىنسىپنى بۇ چىققىچه، ئىسپاتلاپ تولۇق ئۇيغۇنلىقىنى ئهمهلىيهتكه ئۇنىڭ ئىش، مۇھىم

 ئىبارهت. قىلىشتىن

 دېگهن «ئهمهس »مۇمكىن سېلىشتۇرغاندا، بىلهن مهزگىل قانداق ھهر تارىخىدىكى بۇرۇنقى ئىنسانىيهتنىڭ

 ۋه قىلالىغان تهسهۋۋۇر بىز كىشىلهر قىسىم بىر  ئاجىزلاشتى. دهرىجىده زور ئهڭ ھازىر كۈچى سۆزنىڭ

 «ئهمهس »مۇمكىن ئويلاپ، دهپ قىلالايمىز، چوقۇم بىز ئىشنى قانداق ھهر ئىشهنگهن قىلالايدىغانلىقىمىزغا



چىقىرىۋهتتى. جۇغلانمىسىدىن -سۆزئىبارىلهر ئۆزىنىڭ سۆزنى دېگهن

 بىز تهتقىقاتلاردىن ئىلمىي بارغان ئېلىپ بىلهن سهۋرچانلىق  تاپقان. تهركىب ئېنېرگىيىدىن بىلهن ماددا كائىنات

 نهرسىنى بىر ھهر باققان ئېلىپ تۈسىنى ماددا بىر بۇرۇن ۋه ئالغان تۈسىنى ماددا بىر ھازىر بايقىدۇقكى، شۇنى

 بولۇپ نهرسه باشقا ئېنېرگىيىدىن شهكىلدىكى خىل بىر ئۇ قىلسا، تهھلىل نۇقتىسىغىچه كىچىك ئهڭ ئۇنىڭ

 ئېنېرگىيه خىل بىر ھهممىسى نهرسىلهرنىڭ ماددىي قىلغان بهرپا ئىنسانلار تهرهپتىن، بىر يهنه  چىقمايدۇ.

 ھهر يهنى، باشلانغان. ئارقىلىق ئىدىيه بىر چىققان ئىقتىدارىدىن قىلىش تهسهۋۋۇر كۆڭلىنىڭ ئىنسان شهكلىده،

 شهكلىده ئېنېرگىيه خىل بىر ئوخشاشلا بولۇپ، باشلانغان شهكلىده ئېنېرگىيه خىل بىر نهرسه ماددىي بىر

ئاخىرلىشىدۇ.

 يۇقىرى ئهڭ بايقالغان ھازىرغىچه  سۇنىدۇ. بوي قوماندانلىقىغا ئېنېرگىيىنىڭ خىل بىر مهلۇم جىسىملار بارلىق

 ئىنسانلار شۇڭلاشقا  ئىبارهت. ئېنېرگىيىدىن ئۆتهيدىغان رول بولۇپ كۆڭلى ئىنسان ئېنېرگىيه دهرىجىلىك

 كېيىن بۇنىڭدىن ئىنسانلار بولۇپ، ئىبارهت كۆڭلىدىن ئىنسان كۈچى يېتهكلىگۈچى نهرسىنىڭ بىر ھهر ياراتقان

 نهرسىلهر كهلتۈرگهن ۋۇجۇتقا بۇرۇن سېلىشتۇرغاندا، بىلهن نهرسىلهر قىلالايدىغان بهرپا پايدىلىنىپ كۈچتىن ئاشۇ

قالىدۇ. ئايلىنىپ نهرسىلهرگه ئهرزىمهس ۋه كىچىك

 ئىدىيه، بىر قانداق ھهر ساقلىغان يهرده شۇ سىڭدۈرۈپ، كۆڭۈلگه بولدۇقكى، بىلىپ ئېنىق شۇنى ھازىرغىچه بىز

 ۋۇجۇتقا كۈچلهرنى بولمايدىغان يهڭگىلى ئىرادىسى ئايلاندۇرۇش رېئاللىققا ئۇنى بىلهن مهقسهت ياكى نىشان،

 ئاڭغا يوشۇرۇن ئىستهكنى كۈچلۈك بولغان ئايلاندۇرماقچى رېئاللىققا  سالىدۇ. ئىشقا ئۇلارنى ۋه كهلتۈرىدۇ

 قانچه بىر ئىشنى بۇ  كېرهك. داۋاملاشتۇرۇش ئۆتكۈزۋالغىچه تولۇق ئۆزىگه ئاڭ يوشۇرۇن ئۇنى سىڭدۈرۈشنى

 ئىستهكنى بىلهن ئىرادىسى بوشاشماسلىق قىلچه قىلمايدۇ. كۇپايه بېرىش ئېلىپ ھهپته قانچه بىر ياكى سائهت

 مۇشۇ كېرهك. ساقلاش كۆڭلىده ئۆز ئۆتكۈزىۋالغىچه ئۆزىگه ئاڭ يوشۇرۇن ئۇنى قىلىپ، ھاسىل كۆڭۈلده

 نۇقتىدىن بۇ  كېرهك. ئىتتىرىشىڭىز قارىتىپ ئاڭغا يوشۇرۇن ئۇنى تۇرۇپ، كهينىده ئىستهكنىڭ سىز نۇقتىغىچه،

ئىتتىرىدۇ. قاراپ ئاشۇرۇشقا ئهمهلگه ئۆزىنى سىزنى تۇرۇپ، ئارقىڭىزدا سىزنىڭ ئىستهك بولسا كېيىن

 ئاشۇ ئاخىرىدا ئهڭ تېمىتىپ، سۇ ئۈستىگه بىرسىنىڭ تاشلاردىن قاتتىق ئهڭ خۇددى داۋاملاشتۇرۇش قهتئىي

 سهھىپىسىنى بىر ئاخىرقى ئهڭ داستانىنىڭ ھايات ئۆزىڭىزنىڭ سىز باراۋهر. بىلهن يوقاتقانلىق ئۇپرىتىپ تاشنى

 ياكى بولغانلىقى خاراكتېرىنىڭ داۋاملاشتۇرۇش ئىزچىل ئاخىرغىچه ئىشنى بىر ئۆزىڭىزده سىز پۈتتۈرگهنده،

 مۇھىم ئىنتايىن بولۇشىڭىزدا مهغلۇپ ياكى بولۇشىڭىزدا مۇۋهپپهقىيهتلىك سىزنىڭ بولغانلىقى، كهمچىل ئۇنىڭ

بايقايسىز. ئوينىغانلىقىنى رول

 توختىماس مهڭگۈ بىر تهپهككۈر پىشقان بىر ھهر قارىشىچه، كىشىلهرنىڭ نۇرغۇن  نهرسىدۇر. بىر تهپهككۈر

 دولقۇن ئاشۇ بىرىده كۈنلهرنىڭ كېيىنكى كىشى تارقاتقان دولقۇننى بۇ بولۇپ، كهلتۈرىدىغان بارلىققا دولقۇننى

 قويۇلغان ھهرىكهتكه تهرىپىدىن ئهقىل چهكسىز ئادهم شۇنداقلا بولىدۇ. مهجبۇرى قىلىشقا كۈرهش بىلهن

    ئهمهس. نهرسه باشقا نامايهندىسىدىن جىسمانىي تهپهككۈرنىڭ

 ئهگهر بولمايدۇ. پايدىلىق ياكى ئىجابىي ھهممىسى تهپهككۈرلهرنىڭ ئهمما،  بولىدۇ. ئىجادىي تهپهككۈر ھهممه

 قىلسىڭىز، ھېس ئهمهسلىكىنى مۇمكىن ساقلىنىش ئۇلاردىن قىلىپ، تهپهككۈر نامراتلىقنى ۋه -ئازابئوقۇبهتنى سىز



 تهرتىپىنى بۇنىڭ سىز لېكىن  كهلتۈرىدۇ. ۋۇجۇتقا ئهھۋالنى ئاشۇنداق دهل تهپهككۈرلىرىڭىز سىزنىڭ

 دهل تهپهككۈرلىرىڭىز سىزنىڭ قىلسىڭىز، تهپهككۈر خىياللارنى ماھىيهتلىك ئۈمىدۋار ۋه ئىجابىي ئالماشتۇرۇپ،

كهلتۈرىدۇ. ۋۇجۇتقا -شهرتشارائىتنى ئاشۇنداق

 ماھىيىتىگه تهپهككۈرلىرىڭىزنىڭ ئۆز سىزگه كۆرسىتىپ، تهسىر مىجهزىڭىزگه سىزنىڭ تهپهككۈرلىرىڭىز سىزنىڭ

 كىشىلهرنىڭ باشلىغان يېڭىدىن ئۆگىنىشنى ئىلمىنى كۆڭۈل ئهكىلىدۇ. تارتىپ نهرسىلهرنى ماددىي ئۇيغۇنلاشقان

  قارايدۇ. سهل ھهقىقهتكه ئاساسىي بۇ دېگىدهك ھهممىسى

 ئاشۇرۇپ ئهمهلگه ئىستهكنى ئۇ خۇددى سىز قىلغاندا، تهكلىپ ئىستهكنى ئېنىق بىر ئېڭىڭىزغا يوشۇرۇن سىز

 يوشۇرۇن ئۇنى سىز  قىلىڭ. شۇنداق بىلهن ئىشهنچ ۋه ئېتىقاد دهرىجىدىكى ئوخشاش بىلهن ۋاقىتتىكى بولغان

 بولغاندهك ئاشۇرۇپ ئهلهمگه ئىستىكىڭىزنى ئۆز خۇددى سىز باشلاپلا، پهيتتىن قىلغان تهكلىپ ئېڭىڭىزغا

 ئهقىده دېگهن «قىلىدۇ ياردهم ئهقىل چهكسىز ماڭا ئاشۇرۇشتا، ئهمهلگه »ئۇنى ئىستىكىڭىزنى ئۆز سىز  ئويلاڭ.

 ئۈمىدسىزلىنىپ كېيىنچه بولمايدىكهن، ئهقىده دهرىجىدىكى مۇشۇنداق سىزده ئهگهر  كۈچلهندۈرۈڭ. بىلهن

قالىسىز.

 بويىچه ئارزۇيىڭىز ئۆز  گۇمانلانماڭ. ھهرگىزمۇ -بېرىشبهرمهسلىكىدىن ئۈنۈم پرىنسىپىنىڭ تهكلىپ ئاپتوماتىك

 مهن :)ئىلاۋه  ئىقتىداردۇر. -بىردىنبىر قىلالايدىغان كونترول مۇتلهق ئۆزىڭىز سىز ئىقتىدارى قىلىش تهپهككۈر

 جان، نهرسه بىرىنچى قىلغان ئاتا تۇغۇلغاندىلا ئىنسانلارغا ياراتقۇچى ماقالىسىدا، بىر بۇرۇنقى ئۆزهمنىڭ

 بۇ ئىدىم. قويغان ئوتتۇرىغا ئىكهنلىكىنى ئهركىنلىكى تاللاش ئۆزى يولىنى ئۆزىنىڭ بولسا نهرسه ئىككىنچى

  (ئوخشاش. بىلهن بايان يۇقىرىدىكى ئۇقۇم

 ئۆزىڭىزده -كۈچقۇدرىتى قىلىش كونترول تهپهككۈرىڭىزنى ئۆز چىقمىسۇن. ئېسىڭىزدىن ھهرگىز جۈمله يۇقىرىقى

 بولىدۇ. زىممىڭىزده سىزنىڭ مهسئۇلىيىتى بولۇش سهلبىي ياكى ئىجابىي تهپهككۈرىڭىزنىڭ سىزنىڭ بولغانىكهن،

 سهۋهب، بولۇشىدىكى بۇنداق  «كاپىتانى. قهلبىڭىزنىڭ ئۆز سىز خوجايىنى. تهقدىرىڭىزنىڭ ئۆز »سىز

 ئىستىگهن ئۆزىڭىز بىلهن، ياردىمى تهپهككۈرىڭىزنىڭ ئۆز سىز قىلىسىز. كونترول ئۆزىڭىز سىز تهپهككۈرىڭىزنى

 بىلهن مهزمۇن يۇقىرىقى ئاخىرىدا ئهڭ كىتابىنىڭ ناپولىيوننىڭ كهلتۈرهلهيسىز. ۋۇجۇتقا نهرسىنى قانداق ھهر

  (William Ernest Henley ، 1849-1903 )ئىنگلىزچه خېنلىي ۋىلىيام شائىرى ئهنگلىيه مۇناسىۋهتلىك،

 بۇ ئۇنى ئۈچۈن ئوقۇرمهنلهر بىلىدىغان ئىنگلىزچه بولۇپ، بار شېئىر ئىنگلىزچه بىر دېگهن «»يېڭىلمهس يازغان

 :قويدۇم كىرگۈزۈپ يهرگه

Invictus

Out of the night that covers me, 

Black as the Pit from pole to pole, 

I thank whatever gods may be 

For my unconquerable soul. 

In the fell clutch of circumstance 



I have not winced nor cried aloud. 

Under the bludgeonings of chance 

My head is bloody, but unbowed. 

Beyond this place of wrath and tears 

Looms but the Horror of the shade, 

And yet the menace of the years 

Finds, and shall find, me unafraid. 

It matters not how strait the gate, 

How charged with punishments the scroll. 

I am the master of my fate: 

I am the captain of my soul.

William Ernest Henley

سۆز .13ئاخىرقى

 كېيىن بۇنىڭدىن ئۇيغۇرلار ماقالهمده تېمىدىكى دېگهن «باشقۇرۇش مۇۋاپىق »ۋاقىتنى يازغان -2008يىلى مهن

 ئىكهنلىكىنى ئىبارهت تۆۋهندىكىلهردىن ئىشلىرى مۇھىم ئهڭ تېگىشلىك قىلىشىغا ئۈچۈن تېپىش قۇدرهت

 :ئىدىم قويغان ئوتتۇرىغا

  

 مىللىي ۋه ئۇرغۇتۇش، ۋه كهلتۈرۈش ئهسلىگه ئاڭنى مىللىي ۋه روھنى مىللىي ئۆستۈرۈش، ساپانى مىللىي

 قېلىش ساقلاپ كىملىكىنى

  

 دۇچ كۆپ بارغانسېرى سوئالغا دېگهن «كېرهك؟ قىلىشىمىز قانداق كېيىن بۇنىڭدىن »بىز بۇيان يېقىندىن مهن

 ئىكهنلىكىنى، ئىشلار مۇھىم ئهڭ قويۇلغان ئالدىغا ئۇيغۇرلارنىڭ ھازىر ئىش ئۈچ يۇقىرىقى كهلگهنسېرى،

 ئىچىگه ئۆز ھهممىسىنى ۋهزىپىلهرنىڭ مۇددهتلىك ئۇزۇن ۋه مۇددهتلىك ئوتتۇرا مۇددهتلىك، قىسقا ئۇلارنىڭ

 ۋهتهنده مهيلى كىشىلهر خالىمايدىغان چۈشىنىشنى ياكى چۈشهنمهيدىغان، نۇقتىنى بۇ ھهمده ئالىدىغانلىقىنى،

 قىلىۋاتىمهن. ھېس چوڭقۇر بارغانسېرى ئىكهنلىكىنى كۆپ ناھايىتى يهنىلا بولسۇن ئهللهرده چهت ياكى بولسۇن

 رېئاللىققا غايىنى تونۇشتۇرۇلغان ماقالىده مهزكۇر ئورۇنلاشتا، ئوڭۇشلۇق ۋهزىپىلهرنى بۇ مېنىڭچه 

 زامان يېقىنقى قانۇنىيهت بۇ بىرىنچىدىن،  بولالايدۇ. ياردهمده زور ناھايىتى قانۇنىيىتى سىرلىق ئايلاندۇرۇشنىڭ

 بىرى نهرسىلهرنىڭ كۆرسهتكهن تهسىر كۈچلۈك ئىنتايىن  مهدهنىيىتىگه ئومۇملاشقان ئهڭ دۇنياسىنىڭ غهرب

 بولسا كام ئۈچۈن  ئۆستۈرۈشى ساپاسىنى مىللىي ئۆزىنىڭ بولۇشى خهۋهردار ئۇنىڭدىن ئۇيغۇرلارنىڭ بولۇپ،

 بولۇپ، بار غايىسى ۋه نىشانى ئارزۇسى، ئۇيغۇرلارنىڭ ساندىكى كۆپ مۇتلهق  بىرى. ئامىللاردىن بولمايدىغان

 ئىشىدا قىلغان ۋه مهقسىتىده كۆزلىگهن ھاياتىدىكى ئۆز ئاشۇرۇشنى، ئهمهلگه ئىستهكلىرىنى بۇ ئۇلار

 خهۋهردار بىلىملهردىن تونۇشتۇرۇلغان ماقالىدا مهزكۇر شۇڭالاشقا قىلىدۇ. ئۈمىد  بولۇشنى مۇۋهپپهقىيهتلىك

 كېتىشىنىڭ بولۇپ مۇستهملىكه كۆڭۈلنىڭ ئىككىنچىدىن، بىرىدۇر. ئىشلارنىڭ بولمايدىغان قىلمىسا ئۇلار بولۇش

 شۇ ۋه ئۇرغۇتۇش، روھنى مىللىي ساقلىنىش، قېلىشىدىن پروگراممىلىنىپ باشقىچه كۆڭۈلنىڭ ئېلىش، ئالدىنى



 تهپهككۇرىنى ئۆز تونۇشتۇرۇلغان ماقالىده مهزكۇر ئادهمدىن بىر ھهر قېلىش، ساقلاپ كىملىكىنى مىللىي ئارقىلىق

 ھهمده بولۇشنى، خهۋهردار تولۇق بىلىملىرىدىن بولۇش كاپىتان ئۆزى قهلبىگه ئۆز قىلىش، كونترول ئۆزى

 نېمىشقا ئۆزهمنىڭ بۇ مانا  قىلىدۇ. تهلهپ يېتىلدۈرۈۋېلىشنى تولۇق ماھارىتىنى پايدىلىنىش ئۈنۈملۈك ئۇنىڭدىن

 تېمىنى بىر مۇشۇنداق كۈنده بۈگۈنكىدهك بولغان پهيت تارىخىي ھالقىلىق ئىنتايىن ئۈچۈن ئۇيغۇرلار

  سهۋهبىدۇر. تاللىغانلىقىمنىڭ

 ئۈچ يۇقىرىقى قويۇلغان ئالدىغا ئۇيغۇرلىرىنىڭ ئهۋلاد بىر ھازىرقى  خوجايىنى. تهقدىرىمىزنىڭ ئۆز بىز ھازىر

 دهۋر بۈگۈنكى ۋهزىپىلهر بۇ لهكىن ئهمهس. ئىشلار بولىدىغان ئورۇنلىغىلى ئاسانلا ۋهزىپىلهر مۇھىم

 جاپالىرى بىلهن ئازابلىرى ئۇلارنىڭ  ئهمهس. ئۈستىدىمۇ قابىلىيهتلىرىنىڭ ۋه ئالاھىدىلىكلىرى ئۇيغۇرلىرىنىڭ

 نىسبهتهن ۋهزىپىلهرگه بۇ پهقهت بىزنىڭ  ئهمهس. سىرتىدىمۇ چېكىمىزنىڭ بېرىش بهرداشلىق بىزنىڭ

 بىزنىڭ بولىدىكهن، بار -ئىرادهجاسارىتىمىزلا ئهگمهيدىغان باش نېمىگه ھېچ ھهمده بولىدىكهن، ئېتىقاتىمىزلا

 سۆز دېگهن «ئهمهس »مۇمكىن ھازىر ئېيتىلغىنىدهك، -قالالمايدۇيۇقىرىدا توسۇپ نهرسه قانداق ھېچ يولىمىزنى

  يوقاتتى. قىممىتىنى ئۆز

 زوئولوگ ۋه فىزىكات، پهيلاسوپ، تهنقىدچى، گرىتسىيهلىك ياشىغان يىللىرى 322-384 بۇرۇنقى مىلادىدىن

 مهھسۇلى. ئىشلارنىڭ قىلىدىغان -قايتاقايتا ئۆزىمىز »بىز :دهيدۇ مۇنداق (Aristotle )ئىنگلىزچه ئارىستوتۇل

 We are  )ئىنگلىزچه  «ئادهت بىر بهلكى ئهمهس، -ئىشپائالىيهت خىل بىر مۇنهۋۋهرلىك بولىدىكهن، ئۇنداق

what we repeatedly do. Excellence then, is not an act, but a habit). ماقالىده مهزكۇر 

 ئادهتلهرنى يېڭى قانداق ھهر ئورنىغا ئۇنىڭ يوقۇتۇپ، ئادىتىمىزنى كونا قانداق ھهر بىز تونۇشتۇرۇلغىنىدهك،

 بىر ھهر قىلىدىغان ۋاقىتتا، قانداق ھهر ۋه يهر قانداق ھهر كېيىن بۇنىڭدىن ئۈچۈن ئۇيغۇرلار يېتىلدۈرهلهيمىز.

 ئىجابىي ئىقتىدارىدىن بۇ كۆڭلىنىڭ ئىنسان بهرگهن ياراتقۇچى قىلىش، كونترول ئۆزى تهپهككۇرىنى ئۆز ئىشىدا

 قانچىلىك مهن نۇقتىنى بۇ  مۇھىم. ئىنتايىن قىلىۋېلىش ئادىتى قىممهتلىك ئهڭ ئۆزىنىڭ پايدىلىنىشنى يوسۇندا

      قىلىدۇ. ئازلىق تهكىتلىسهممۇ

 ئۇنىڭدا ئاندىن چىقىشىنى، ئوقۇپ قېتىم بىر دېگهنده كام ماقالىنى مهزكۇر قېرىنداشلاردىن بارلىق مهن

 ئۈچ كېيىنكى بۇنىڭدىن »ئۇيغۇرلارنىڭ ئالغان تىلغا قايتا يۇقىرىدا مهن پايدىلىنىپ، بىلىملهردىن ئۆگىتىلگهن

 تۆھپه تېگىشلىك كۆرسىتىپ، تىرىشچانلىق بىلهن تهشهببۇسكارلىق يولىدا ئورۇنلاش نى «ۋهزىپىسى مۇھىم

قىلىمهن. ئۈمىد بىلهن سهمىمىيلىك قوشۇشىنى

 بهتلىرىده تور قانداق ھهر باشقا ھالدا ئهسكهرتكهن مهنبهسىنى سورىماي، رۇخسهت كىمدىن ھېچ ماقالىنى بۇ

بولىۋېرىدۇ. قىلسىڭىز ئېلان

تۈگىدى.


