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ئىيۇلــدا-9يىلــى -2010مهن 
نىــــشان تىكلهشــــته«يازغــــان 

ـــشلار ـــشلىك ئى ـــشكه تېگى »بىلى
دېگهن ماقالهمـدە ئارزۇ، نىـشان
ــــــسىدىكى ــــــايه ئوتتۇرى ۋە غ
ـــشاننى ـــدە نى ـــى، ھهم پهرقلهرن
ـــــــــق تىكلهشـــــــــنىڭ مۇۋاپى
ئۆلچهملىرىنـــــى تونۇشـــــتۇرۇپ

ــدىم ــكهن ئى ــا. ئۆت ــۇ تېمىغ ئاش
يــــېقىن كېلىــــدىغان يهنه بىــــر

ئۇ بولـسىمۇ قانـداق. مهزمۇن بار
ــــق ــــايىنى مۇۋاپى ــــدا غ قىلغان
تــــــاللىغىلى بولىــــــدىغانلىقى

ــــىلىدۇر ــــۇر. مهس ــــۇ ئۇيغ بۇم
ياشــــــلىرى ئەڭ كــــــۆپ دۇچ
كېلىــدىغان مهســىلىلهرنىڭ بىــرى
ــــــدىكى ــــــۇپ، مهن ۋەتهن بول
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اپشۇرۇپ ئالىـدىغانياشلاردىن ت
ــــسمى ــــر قى ــــڭ بى ئېلخهتلهرنى
ئۆزلىــرى تاللىغــان غايىلهرنىــڭ

ـــان ـــوغرا بولغ ـــانلىقى-ت بولمىغ
توغرىـــــسىدىكى ســـــوئاللارنى

مهن. ئاساسىي مهزمـۇن قىلغـان
يېقىندا قىزىم دىلنارەنىـڭ قولىـدا

غايىڭىزنى سىناقتىن ئۆتكۈزۈپ«
 Put your«ئىنگلىـزچه (» بېقىڭ

dream to the test« (گهندېــ
ـــۆرۈپ ـــابنى ك ـــارچه كىت ـــر پ بى

شــۇنىڭ بىــلهن ئۇنــى. قالــدىم
قىزىمـدىن ئارىــيهت ئېلىــپ، تېــز
ــلاپ ــتىم ۋاراق ــر قې ــۈرئەتته بى س

بۇ كىتاب مۇقهددىمه ۋە. چىقتىم
ـــان10 ـــب تاپق ـــابتىن تهركى  ب

ـــۇپ، ئۇ  ـــايىنى10بول ـــا غ  بابت
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ـــــــىناق10ســـــــىنايدىغان   س
ــان ــان قىلىنغ ــسىلىي باي ئۇ. تهپ

ــي  ــاب جهمئى ــك به235كىت تلى
ـــــــــدىلىنىش ـــــــــۇپ، پاي بول
ــــڭ ــــاللىرى تىزىملىكىنى ماتېرىي

مهن.  بهت كېلىــدىكهن8ئۆزىــلا 
ئۇشبۇ يازمامـدا ئاشـۇ كىتابنىـڭ
مـــــــۇقهددىمه قىـــــــسمىدىكى
مهزمـــۇنلارنى، يهنــــى غــــايىنى

 ئۆلچىمى10مۇۋاپىق تاللاشنىڭ 
يـــاكى بىـــر غايىنىـــڭ مۇۋاپىـــق

بولمىغانلىقىنى باھـالاپ-بولغان
ــــشلىتىدىغان ــــكه ئى 10 كۆرۈش

ســىناقنى قىــسقىچه تونۇشــتۇرۇپ
 . ئۆتىمهن

كــــۆپىنچه كىــــشىلهرنىڭ كهم
ــار ــسى ب ــردىن غايى ــدە بى دېگهن
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مېـنىڭچه سـىزنىڭمۇ ھهم. بولىدۇ
ــــۇنداق ــــۇم ئۆز. ش ــــىز چوق س

ـــــاتىڭىزدا ـــــايىڭىزنى ئۆز ھاي غ
.ئەمهلگه ئاشۇرۇشنى ئىستهيسىز
ـــان ـــىز تاللىغ ـــازىر س ـــا ھ ئەمم
ــۇپ ــز بول ــڭ بهك ئېگى پهللىڭىزنى

ىكىنى ياكى بهك تـۆۋەنكهتكهنل
ــمهي ــانلىقىنى بىلهل ــۇپ قالغ بول
.قېلىۋاتقــان بۆلىــشىڭىز مــۇمكىن
ـــۇم ـــڭ چوق ـــىزنىڭ غايىڭىزنى س
ــاكى ــگه ئاشــىدىغانلىقى ي ئەمهل
مهغلۇپ بولىدىغانلىقىنى، قانداق
ـــــگه ـــــى ئەمهل ـــــدا ئۇن قىلغان
ــــدىغانلىقىنى، ــــۇرغىلى بولى ئاش
ھـــازىر تۇرغـــان يېرىڭىـــزدىن ئۇ
ـــــپ ـــــداق يېتى ـــــگه قان پهللى
ــمهي بارالايــدىغانلىقىڭىزنى بىلهل
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.قېلىۋاتقــان بۆلىــشىڭىز مــۇمكىن
ـــــــازىرقى ـــــــىزنىڭ ھ ئەگهر س
ئەھۋالىڭىز ئەنه شـۇنداق بولـسا،
ــيىن ــدا ۋە مهن كې ــبۇ يازمى ئۇش

ـــان  ـــاقچى بولغ ـــى«يازم ئارزۇن
ـــــنىڭ ـــــا ئايلاندۇرۇش رېئاللىقق

ــانۇنىيىتى ــۇرۇن ق ــگهن» يوش دې
ـــــدا ـــــدىكى يازمىلىرىم مهزمۇن

ـــــتۇرۇلىدىغان ـــــيتونۇش  ئىلمى
ئۇقــۇملار ســىزگه خــېلىلا يــاردەم

ـــــدۇ ـــــۇر. قىلالاي ـــــىز مهزك س
يازمىدىكى بىلىملهرنى ئىگىـلهش
ئارقىلىـــــق، ئۆزىڭىـــــزدىن ئۆز
ــــوغرا ــــسىدا ت ــــايىڭىز توغرى غ
ســـــــــوئاللارنى سوراشـــــــــنى

ـــسىز ـــىزنىڭ. ئۆگىنىۋالى ئەگهر س
ــــــوئاللارغا بهرگهن ــــــۇ س ئاش
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ــلۇق  ــاۋابلىرىڭىز بولۇش ــى(ج يهن
ــــوغرا« »راســــت، شــــۇنداق، ت

ــگهن ــدىكهن،) دې ــاۋابلار بولى ج
ســىزنىڭ غايىڭىزنىــڭ ئەمهلــگه
ــايىتى ــاللىقى ناھ ئېــشىش ئېھتىم
ـــــدۇ ـــــۇقىرى بولغـــــان بولى .ي
ـــــــىزنىڭ ـــــــقا مهن س شۇڭلاش
تۆۋەنــــــدىكى مهزمــــــۇنلارنى
ـــــــــۇپ ـــــــــتايىدىل ئوق ئەس

 .چىقىشىڭىزنى ئۈمىد قىلىمهن
بۇ يهردە ئەسكهرتىپ قويۇشـقا
ــۇكى، ــه ش ــر نهرس ــشلىك بى تېگى

ــــــدا ئۇ خلىغانــــــدائىنگلىزچى
ـــدىغان  ـــلهن» چـــۈش«كۆرى بى

»غايه«ھازىر گېپىنى قىلىۋاتقان 
ئۈچۈن ئوخشاش بىر سۆز، يهنـى

»dream«،دېـــــــگهن ســـــــۆز 
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شۇڭلاشـــقا غـــايه. ئىـــشلىتىلىدۇ
توغرىــــــــسىدىكى كىتــــــــاب،
ماقـــــــالىلاردىكى بايـــــــانلاردا

»dream«دېگهن سۆزنى بىر دەم 
دېــگهن مهنىــدە، بىــر» چــۈش«

دېـــگهن مهنىـــدە» غـــايه«دەم 
مهســــــــىلهن،. شلىتىدۇئىــــــــ

ـــدىكى  »daydream«ئىنگلىزچى
دېگهن سۆزنىڭ ئۇتتـۇر مهنىـسى

بولــۇپ،» كۈنــدۈزدىكى چــۈش«
يـــــاكى» قـــــۇرۇق غـــــايه«ئۇ 
»ئەمهلگه ئاشـمايدىغان غـايه«

.دېـــگهن مهنىنىمـــۇ بىلدۈرىـــدۇ
ـــــــدىكى  keep«ئىنگلىزچى

dreaming«ــــۆزنى ــــگهن س  دې
ــــڭ« ــــايىڭىزنى تهييارلاۋېرى »غ

، يـاكىدەپ چۈشهنسىمۇ بولىدۇ
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دەپ» چۈشىڭىزنى كۆرۈۋېرىـڭ«
 .چۈشهنسىمۇ بولىدۇ

ــــــورى. 1   ــــــڭ ئاپت كىتابنى
 توغرىسىدا  

غـــــــايىڭىزنى ســـــــىناقتىن«
دېــــگهن» ئۆتكــــۈزۈپ بېقىــــڭ

كىتابنىـــڭ ئاپتورىنىـــڭ ئىـــسمى
ــسىۋېل   .John C«(جــون ماك

Maxwell«(بولــــــــــــــۇپ، ئۇ 
خهلقئارادا ئېتىراپ قىلىنغـان بىـر
لىدېرشۇناسلىق مۇتهخهسسىسى،

ـــ ـــدۇرن 50ئۇ . اتىق ۋە يازغۇچى
ــــاب ــــۇق كىت ــــدىن ئارت پارچى
ـــڭ ـــۇپ، ئۇلارنى ـــان بول چىقارغ

ــــسىدىن ھــــازىرغىچه  16كوپىي
.مىليونــدىن ئارتــۇقى ســېتىلغان

 مىليوندىن ئارتـۇق2دۇنيادىكى 
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لىـــــــــدېرگه تهربىـــــــــيىلهش
بىـر قـانچه. سېمىنارلىرى بهرگهن

مــــــۇلازىمهت شــــــىركهتلىرىنى
ــان ــڭ . قۇرغ ــدېرلىقنىڭ«ئۇنى لى
ــــــــ ــــــــلىغىلىئاغ دۇرۇپ تاش

ــدىغان  ــانۇنىيىتى21بولماي ،» ق
ئۆزىڭىزنىــــــڭ ئىچىـــــــدىكى«

، ۋە»لىـــدېرلىقنى يېتىلـــدۈرۈڭ
بىـــــر لىـــــدېردا كهم بولـــــسا«

» ســـــۈپهت21بولمايـــــدىغان 
 پـارچه كىتابىنىـڭ ھهر3دېگهن 

ــخىدىن ــون نۇس ــر مىلي ــرى بى بى
 .كۆپرەك سېتىلغان

 غايه دېگهن نېمه. 2  
دوكتـــــــــور ماكـــــــــسىۋېل

 قازانغان كىـشىلهرمۇۋەپپهقىيهت
 يىلــدىن ئارتــۇق40ئۈســتىدە 
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ۋاقىت ئىلمىـي تهتقىقـات ئېلىـپ
يـــۈزلىگهن تهســـىرى. بارغـــان

ناھـــايىتى كۈچلـــۈك، ئىنتـــايىن
چوڭ مـۇۋەپپهقىيهتلهرنى قولغـا
كهلتـــۈرگهن كىـــشىلهر بىـــلهن

ــقان ــانچه. تونۇش ــر ق ــۇ بى ئۆزىم
ــــگه ــــايىلهرنى ئەمهل ــــوڭ غ چ

شۇ جهرياندا نۇرغـۇن. ئاشۇرغان
هرنىڭ غـــايه توغرىـــسىداكىـــشىل

خاتـــــا چۈشـــــهنچىگه ئىـــــگه
.ئىكهنلىكىنـــــــى بايقىغـــــــان
تۆۋەندىكىسى بىر قىسىم كىشىلهر

ـــــايه« ـــــدىغان» غ دەپ تاللاي
ـــــسقا ـــــر قى ـــــىلهرنىڭ بى نهرس

 :تىزىملىكى
كۈندۈزدىكى( قۇرۇق غايىلهر -

 ھازىرقى خىزمىتىدىن—) چۈش
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.دىققىتىنى چاچىدىغان نهرسىلهر
ــــــڭ- ــــــماندىكى غازنى  ئاس
پىسىغا نان چىلاپ يهيدىغانشور

 رېئاللىقتــــــــا—غــــــــايىلهر 
ئىستراتېگىيىــسى يــاكى ئاساســى

 .يوق قالايمىقان ئىدىيىلهر
 قــايغۇ ۋە— ناچــار غــايىلهر -

پــــالهچلىكنى كۆپهيتىــــدىغان
 .ئەندىشىلهر

ـــايىلهر - ـــستىك غ — ئىدېئالى
ـــادىر ـــگه ق ـــىز ھهممى پهقهت س
ـــگه ـــدىن ئەمهل ـــدىلا ئان بولغان

 .ئاشىدىغان دۇنيا
— ۋاكالهتلىـــــك غـــــايىلهر -

پهقهت باشـــــقىلار ئارقىلىقـــــلا
ئەمهلــگه ئاشــۇرغىلى بولىــدىغان

 .غايىلهر
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مېنـى «— رومانتىك غايىلهر -
ـــدۇ ـــك قىلى ـــقىلار بهختلى »باش

 .دەيدىغان ئەقىدە
ـــــايىلىرى - ـــــزمهت غ — خى

ـــــــــى« ـــــــــى خىزمهتتىك مېن
»مۇۋەپپهقىيهت بهختلىك قىلىدۇ

 .دەيدىغان ئەقىدە
مېنـى «— مهنزىل غايىلىرى -

بىر خىزمهت ئورنى، بىـر ھوقـۇق،
ــك ــات بهختلى ــر مۇكاپ ــاكى بى ي

 .دەيدىغان ئەقىدە» قىلىدۇ
ئەگهر يــــــۇقىرىقى غــــــايىلهر
ئورۇنلـــۇق غـــايىلهر بولمىـــسا،
قانـــداقلىرى ئورۇنلـــۇق بولغـــان
ــــــــىناقلاردىن ــــــــدۇ؟ س بولى
ـــــــڭ ـــــــدىغان غايىنى ئۆتهلهي

ـــداق ـــسى مۇن ـــايه: ئېنىقلىمى غ
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دېگىنىمىــــز ئادەمــــگه ئىلھــــام
ـــــىبېغ ـــــشلايدىغان، كهلگۈس ى

توغرىسىدىكى بىر گۈزەل كۆڭـۈل
مهنزىرىــسى بولــۇپ، ئۇ پۈتــۈن
ـــزگه ۋە ـــا، ئىرادىڭى ۋۇجۇدىڭىزغ

ــۈچ ــزگه ك ــۇدرەت-روھىيىتىڭى ق
ـــى ـــىزنى ئۇن ـــپ، س ـــا قىلى ئات
ئەمهلگه ئاشۇرۇش يولىدا بارلىق
ـــــــــــــــــــــشچانلىقلارنى تىرى
ــدىغان ــشىڭىزگه ئۈندەي كۆرسىتى

بىـر. ياكى چاقىرىـدىغان نهرسـه
منىــــــــڭ قوغلىشىــــــــشقائادە

ئەرزىيدىغان بىـر غايىـسى ئاشـۇ
ـــسىتى ـــڭ ياشـــاش مهق ئادەمنى
بىلهن يوشۇرۇن كۈچىنىڭ كۆڭۈل
مهنزىرىسى ۋە يول خهرىتىـسىگه

 .ئوخشاش بىر نهرسىدۇر
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ئادەمنىڭ غايىسى بولۇش. 3   
نېمه ئۈچۈن ئىنتايىن مۇھىم؟ 

ــك ــايىن قىممهتلى ــايىلهر ئىنت غ
لغـاتاۋارلار بولۇپ، ئۇلار بىزنى ئا

-بىــزگه كــۈچ. قــاراپ ئىتتىرىــدۇ
ــدۇ ــا قىلى ــۇدرەت ئات ــڭ. ق بىزنى

قىلىۋاتقـــان ئىـــشىمىزغا بولغـــان
ـــــدۇ ـــــى قوزغاي .قىزغىنلىقىمىزن
شۇڭلاشـــقا ھهر بىـــر ئادەمنىـــڭ

ئەممـا،. غايىسى بۆلىشى كېـرەك
ــزدە ئەمهلــگه ئەگهر ســىز ئۆزىڭى
ئاشۇرۇشـــــنى ئىـــــستهيدىغان

يــوقلىغىنى ئېنىــق-غايىنىــڭ بــار
قانــــداق قىلىــــشبىلمىــــسىڭىز 

كېــرەك؟ نۇرغــۇن كىــشىلهر غــايه
تىكلهشكه رىغبهتلهنـدۈرۈلمىگهن

يهنه نۇرغۇن كىشىلهرنىڭ. بولىدۇ
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ــسىمۇ، ئۇلار ئۆز ــار بول غايىــسى ب
ـــدىنى ـــان ئۈمى ـــسىگه بولغ غايى
ــكه ــر تهرەپ ــى بى ــپ، ئۇن يوقىتى

ـــدۇ ـــپ قويى ـــىز. قايرى ئەگهر س
ئاشــۇنداق ئادەملهرنىــڭ بىــرى
ـــۇ ـــسىڭىز، ھهرگىزم ـــۇپ قال بول

ــــــسىرىمهڭ  ــــــىز ئۆز—ئەن  س
غـــــــــايىڭىزنى قايتىـــــــــدىن

غــــايه چــــوڭ. تۇرغۇزالايــــسىز
بولــــسىمۇ، كىچىــــك بولــــسىمۇ

پهقهت چـوڭ غـايىلا. بولۇۋېرىدۇ
ــانلىرى ــسابلىنىپ، قالغ ــايه ھې غ
غــايه ھېــسابلانمايدىغان ئىـــش

لــېكىن، ســىزنىڭ غــايىڭىز. يــوق
ـــزدىن چـــوڭراق چوقـــۇم ئۆزىڭى

ـــرەك  ـــشى كې ـــۆپىنچه—بۆلى  ك
ـــىز ـــا س ـــزۋاقىتت  پهقهت ئۆزىڭى
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تاللىغان پهلله بىـلهن ئوخـشاش
ئېگىزلىكتىكــى يــاكى ئۇنىڭــدىن
تۆۋەنرەك تۇرىـدىغان بالـداققىلا

 .چىقالايسىز
ــــــــايه. 4  ــــــــڭ غ بهزىلهرنى

ـــــشنىڭ ـــــتىن ۋاز كېچى تىكلهش
 سهۋەبلىرى    

باشقىلارنىڭ يامان تهسىرى) 1(
دۇنيادا باشـقىلارنىڭ غايىـسىگه
ھۇجۇم قىلىـدىغان، باشـقىلارنىڭ
ـــــــۈرۈپ ـــــــدىيىلىرىنى ئۆلت ئى
تاشلايدىغان كىـشىلهر ناھـايىتى

ئۆزىنىـــڭ ھـــېچ قانـــداق. كـــۆپ
غايىــــــسى يــــــوق كىــــــشىلهر
باشـــــقىلارنىڭ غايىـــــسى بـــــار
ـــــچه خـــــالاپ ـــــشىنى ئان بۆلى

ـــدۇ ـــشىلهر. كهتمهي ـــداق كى ئۇن
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ــدىن ــقىلارنىڭ مۇۋەپپهقىيىتى باش
راھهتسىزلىك ياكى خهتهر ھـېس

ئېھتىمال غايه تىكلهشـته. قىلىدۇ
ــىزمۇ  ــشىلهرنىڭس ــۇنداق كى ئاش

قۇربـــــانى بولـــــۇپ كهتـــــكهن
ــۇمكىن ــشىڭىز م ــال. بۆلى ئېھتىم

سىزنىڭ بىر غـايه تىكلىـشىڭىزگه
باشــقىلار ســوغۇق ســۇ ســهپكهن

ــــشى مــــۇمكىن ســــىزنىڭ. بۆلى
يۇقىرى ئۆرلهپ، ئۆز ھايـاتىڭىزدا
ئالاھىــــــــدە تــــــــۆھپىلهرنى
ــى ــقىلار قارش ــشىڭىزغا باش يارىتى
.تۇرۇپ باققان بۆلىشىمۇ مۇمكىن

-كى ئۇلار سـىزنى بهزى ئازابيا
ئوقــــــــــــۇبهت يــــــــــــاكى
ئۈمىدسىزلىنىــشلهردىن ســاقلاپ
ـــشىمۇ ـــان بۆلى ـــاقچى بولغ قالم
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ـــۇمكىن ـــۇنداق. م ـــىزگه ئاش س
ئەھۋالنىڭ قايسىسى يـۈز بهرگهن
ــنهزەر، ئەگهر ــشىدىن قهتئىي بۆلى
ـــتىن ـــايه تىكلهش ـــر غ ـــىز بى س
بېلىڭىزنى قويۇۋەتكهن بولسىڭىز،

سـىز. روھىڭىزنى قايتا ئۇرغۇتۇڭ
ھـــازىردىن باشـــلاپ بىـــر غـــايه
ــۈن ــايه ئۈچ ــۇ غ ــلهپ، ئاش تىك
تىرىشــــــــسىڭىزمۇ ھهرگىــــــــز

 .كېچىككهن بولمايسىز
بــۇرۇنقى ئوڭۇشــسىزلىق ۋە) 2(

 ئازابلارنىڭ تهسىرى
ئۈمىدســــىزلىك ئارزۇ بىــــلهن
ــــسىدىكى ــــڭ ئوتتۇرى رېئاللىقنى
بوشــلۇق بولــۇپ، بىــز ھهممىمىــز
ئاشــــــۇنداق بوشــــــلۇقنى ئۆز

.ققــانبېــشىمىزدىن ئۆتكــۈزۈپ با
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بىــــــز ھهممىمىــــــز ئالــــــدىن
مــــــــۆلچهرلىمىگهن ناچــــــــار
سهرگۈزەشــــــــــــــــتلهرنى ئۆز
.بېــشىمىزدىن ئۆتكــۈزۈپ باققــان
ئەمهلگه ئاشمىغان ئىستهكلهر ۋە
بىتچىت بولغان ئۈمىدلهر بىـلهن
ــــۇپ ــــۇرى بول ياشاشــــقا مهجب

بىــــز بهزى ئىــــشلارنى. باققـــان
ئۇنــداق«ياخــشى قىلالمىغانــدا، 

،»ئىــشنى ئىككىنچــى قىلمــايمهن
بۇ بىـر چـوڭ خاتـالىق،. ەيمىزد

بولۇپمۇ غايىنىڭ ئىشىدا تېخىمـۇ
ــــــــۇنداق ــــــــۇبىيهت. ش مهغل

مۇۋەپپهقىيهت ئۈچۈن تۆلىمىسه
ـــدۇر ـــدىغان بهدەل بهزى. بولماي

كىشىلهر ئۆز غايىـسىنى ئەمهلـگه
ـــدا ئوڭۇشـــلۇق ئاشـــۇرۇش يولى
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ـــسىش ئۈچـــۈن ـــى بې قهدەملهرن
نۇرغـــۇن ئوڭۇشـــسىزلىقلارنى ئۆز
غرابېـــشىدىن ئۆتكۈزۈشـــكه تـــو

ســابىق ئەنگلىــيه بــاش. كېلىــدۇ
مىنىـــستىرى مارگارېـــت ســـاچېر

)»Margaret Thatcher«(خانىم 
ســـهن بىـــر«: مۇنـــداق دېـــگهن

ـــپ ـــتىم ئېلى ـــۆپ قې ـــى ك جهڭن
بارغانـــدىلا ئانـــدىن ئۇنىڭـــدا

ــسهن ــۇپ چىقالاي ــۇ» .ئۇت ــز ب بى
سۆزنى ئەسته چىـڭ تۇتىـشىمىز،
ئۆز كۈرەشــلىرىمىزدىن ئالــدىراپ

 .ېرەكۋاز كهچمهسلىكىمىز ك
ـــــا) 3( ـــــال ئەھۋالغ ئوتتۇراھ

ــــپ ــــشكه ئادەتلىنى قانائەتلىنى
 قېلىش

بىر غايىنى ئەمهلـگه ئاشـۇرۇش



[22] 

ـــــهل ـــــتىن س ـــــىزدىن چهك س
ــــال ــــشنى، ئوتتۇراھ ئاشۇرۇۋېتى
دەرىجىدىن يۇقىرىراق دەرىجىـدە
ـــــشنى ـــــشچانلىق كۆرسىتى تىرى

ــدۇ ــر ئادەتتىكــى. تهلهپ قىلى بى
ئادەم بولۇپ ياشاشمۇ كىـشىلىك

ـــ ـــلارنىڭ بى ـــشىنى. رىتاللاش كى
ــــــالالايدىغان ــــــا س ھاياجانغ
دەرىجىــــدىكى غايىــــسى يــــوق
ئادەمــلهر ئاســانلا ئۆز ھايــاتىنى

ــدۇ ــقا. ئىــسراپ قىلىۋېتى شۇڭلاش
ــــاتىڭىزنى ــــىز ئۆز ھاي ئەگهر س
ئوتتۇراھـــــال ئادەملهرنىڭكـــــى
ـــدە ـــشاش دەرىجى ـــلهن ئوخ بى
ئۆتكۈزۈشـــــنى خالىمىـــــسىڭىز،
ئۆزىڭىز ئۈچۈن چوقۇم بىـر غـايه

ر غايىلا سىزنىپهقهت بى. تىكلهڭ
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ھازىر پېتىـپ قالغـان پاتقـاقتىن
 .قۇتۇلدۇرۇپ چىقالايدۇ

ـــــشهنچ-ئۆز) 4( ـــــگه ئى ئۆزى
 قىلالماسلىق

ــگه-غايىلىــك ياشــاش ئۆز ئۆزى
.ئىشهنچ باغلاشنى تهلهپ قىلىدۇ

ـــدە ئۆز ـــان-بهزى ـــگه بولغ ئۆزى
ئىـــشهنچ ئۆزى ئۈچـــۈن غـــايه
ــۈن ــايه ئۈچ ــۇ غ ــلهپ، ئاش تىك
ـــشىلهر ـــدىغان كى ـــۈرەش قىلى ك

ـــلهن ـــدىغانبى ـــداق قىلماي  ئۇن
كىـــــشىلهرنى پهرقلهنـــــدۈرۈپ

بىــر ئامىــل-تۇرىــدىغان بىــردىن
ـــــدۇ ـــــۇپ قالى ـــــىزنىڭ. بول س

ــزگه بولغــان ئىــشهنچىڭىز ئۆزىڭى
ـــدىكهن، ـــۈك بولى ـــانچه كۈچل ق
ــستىكىڭىزدىن ۋاز ــىزنىڭ ئۆز ئى س
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كهچــمهي، ئاداققىــچه تىرىــشىش
ئېھتىماللىقىڭىزمۇ شۇنچه يۇقىرى

ئۆزى ئۈچــۈن-مهن ئۆز. بولىــدۇ
ـــۇلى ـــۇزۇش ئۇس ـــشهنچ تۇرغ ئى
توغرىسىدا ئۆزۈمنىڭ كېيىنكى بىر
ماقالىـــــــسىدە مهخـــــــسۇس

 .توختىلىمهن
غايه تىكلهش ئۈچۈن زۆرۈر) 5(

ــل بولغــان تهســهۋۋۇرنىڭ كهمچى
 بولۇشى

ســـىز پهقهت خىيـــال قىلىـــش،
تهســهۋۋۇر قىلىــش ئارقىلىقــلا ئۆز

بىـــر. غـــايىڭىزنى بايقىيالايـــسىز
نغايىگه ھاياتلىق ئاتا قىلىـدىغا
.نهرسه تهسهۋۋۇردىن ئىبـارەتتۇر
دۇنياغا مهشـھۇر فىزىكـا ئالىمـى

ــشتېين ــرت ئېينى  Albert (ئالبې
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Einstein ،1879-1955(مۇنداق 
مهن ئۆزۈمنـــــى ۋە«: دېـــــگهن

ـــش ـــهۋۋۇر قىلى ـــڭ تهس ئۆزۈمنى
ئۇســۇلىنى تهكــشۈرۈش ئارقىلىــق
شۇنداق خۇلاسـىگه كهلـدىمكى،
ـــــــڭ ـــــــۈن ئۆزۈمنى مهن ئۈچ

نى قىلىــشفانتازىيىلىــك خىيــاللار
ـــى تـــالانتىم ئىجـــابىي بىلىملهرن
ــدىن ــتۈرۈۋېلىش تالانتىم ئۆزلهش

ـــدىكهن ـــتۈن تۇرى ئۇ ئۆز» .ئۈس
مـــــۇقهددەس«تهســـــهۋۋۇرىنى 

.دەپ ئاتىغــــــــــــان» ھهۋەس
يـــــاراتقۇچىمىز ئۆز غايىـــــسىنى
بايقـــــــاش ۋە يېتىلـــــــدۈرۈش
قابىلىيىتىنى ھهمـمه ئادەمـلهرگه

ــــان ــــا قىلغ ــــىزنىڭ ئۆز. ئات س
ــــــــاش ۋە ــــــــايىڭىزنى بايق غ
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تىلــــــدۈرۈش ئىقتىــــــدارىڭىزيې
ســـــــــــىزنىڭ يوشـــــــــــۇرۇن

غـــايه. قابىلىيىتىڭىزنىـــڭ بىـــرى
ـــــدىن ـــــر ئال تىكلهشـــــنىڭ بى

سىز غايه. بېكىتىلگهن ۋاقتى يوق
تاللاشـــنى ھهر قانـــداق ۋاقىتتـــا

سـىز. ئېلىپ بارسىڭىز بولۇۋېرىدۇ
بىــر غــايه تىكلهشــكه ھهرگىزمــۇ
كېچىكىپ قالمايسىز، ۋە ھازىرمۇ

 .كېچىككهن بولمايسىز
10غــــايه تىكلهشــــنىڭ . 5  

 ئۆلچىمى  
ســـىزنىڭ بىـــر غـــايىڭىز بـــار

ھهمدە ئۇ غايه سىزنىڭ. بولسۇن
ـــــلهن ـــــۈچىڭىز بى ـــــۈن ك پۈت
ــــــــشىڭىزگه يــــــــاكى ئىنتىلى
ـــدىغان ـــشىڭىزغا ئەرزىي قوغلىشى
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ــسۇن ــۇ. بول ــىز ئاش ــداقتا س ئۇن
غـــــــــايىڭىزنى ئەمهلـــــــــگه

يوق، ئۇنى قانداق-ئاشۇرالامسىز
ـــشنىڭ ـــى بىلى بىلهلهيـــسىز؟ ئۇن

ئۇ بولـسىمۇ سـىز ئۆز. بارئامالى 
ـــــدىكى  ـــــايىڭىزنى تۆۋەن 10غ

.ئۆلچهم بويىچه باھـالاپ بـېقىش
 ســــوئال10 ئۆلــــچهم 10بــــۇ 

شهكلىدە بايان قىلىنغان بولۇپ،
 خىـل3ھهر بىر سـوئالغا قارىتـا 
سـىز ئۆز. ئەھۋال تهسۋىرلهنگهن

10غايىڭىزنىڭ ئەھۋالىنى ئاشـۇ 
ــۋىرلهنگهن ــا تهس ــوئالغا قارىت س

ــــۋال30 ــــل ئەھ ــــلهن خى لار بى
ســهمىمىي ھالــدا سېلىــشتۇرۇپ

ـــــــڭ ـــــــىزنىڭ. چىقى ئەگهر س
 خىــــل30ئەھــــۋالىڭىز ئاشــــۇ 
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ئەھۋالنىڭ مهلۇم بىرىگه ئۇيغـۇن
دېـگهن» توغرا«كهلسه، ئۇنىڭغا 
ئەگهر ئۇيغــۇن. نومــۇرنى بىرىــڭ

»خاتــــا«كهلمىــــسه ئۇنىڭغــــا 
ئەڭ. دېـــگهن نومـــۇرنى بىرىـــڭ

ــانچه ــدا ســىز جهمئىــي ق ئاخىرى
قــــانچهدېــــگهن ۋە » تــــوغرا«
ابقــــادېــــگهن جاۋ» خاتــــا«

ـــسابلاپ ـــشكهنلىكىڭىزنى ھې ئېرى
ئەگهر ســـىز ھهمـــمه. چىقىـــڭ

دېـگهن» تـوغرا«ئەھۋالغا قارىتا 
ــي ــسىڭىز، جهمئى ــا ئېرىش جاۋابق

دېگهن جاۋابقا» توغرا« دانه 30
»خاتــــا«ئېرىــــشكهن، بىرمــــۇ 

دېـــگهن جاۋابقـــا ئېرىـــشمىگهن
ـــــسىز ـــــۆپىنچه. بولى ـــــىز ك س

ـــۋاللاردا  ـــوغرا«ئەھ ـــگهن» ت دې
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لــسىڭىز،جاۋابقــا ئېرىــشكهن بو
ســىزنىڭ غايىڭىزنىــڭ ئەمهلــگه
ــايىتى ــاللىقى ناھ ئېــشىش ئېھتىم

يـاكى بولمىـسا،. يۇقىرى بولىـدۇ
 بىــلهن0ســىز ھهر بىــر ئەھۋالغــا 

 غىـــچه نومـــۇر بهرســـىڭىزمۇ10
سـىزنىڭ بىـر ئەھـۋالىڭىز. بولىدۇ

تۆۋەنــدىكى ئۆلچهمــدىكى بىــر
ئەھۋالغا تولۇق ئۇيغۇن كهلـسه،

ــــڭ10ئۇنىڭغــــا  . نومــــۇر بىرى
ــــسهپهق ــــۇن كهلمى ــــلا ئۇيغ هت

70ئەگهر .  بىرىــــڭ0ئۇنىڭغــــا 
پىرســــهنت ئۇيغــــۇن كهلــــسه،

ئەڭ.  نومــۇر بىرىــڭ7ئۇنىڭغــا 
ئاخىرىدا سىز ئېرىـشكهن ھهمـمه

تولـۇق. نومۇرنى قوشۇپ چىقىـڭ
 نومـــۇر300نومـــۇر جهمئىـــي 
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 نومــۇر210بولــۇپ، ئەگهر ســىز 
ــۋالىڭىز ــىزنىڭ ئەھ ــسىڭىز، س ئال

ــدىكى  ــگه 10تۆۋەن 70 ئۆلچهم
ســـــــــــهنت ئۇيغـــــــــــۇنپىر

 .كېلىدىغانلىقىنى كۆرسىتىدۇ
ـــدە مهن   ســـوئال ۋە10تۆۋەن

30ئۇلارغـــا مـــاس كېلىـــدىغان 
 :خىل ئەھۋالنى بايان قىلىمهن

مېنىــڭ غــايهم ھهقىــقهتهن) 1(
 ئۆزۈمنىڭ غايىسىمۇ؟

ــــــايهم. ئا ــــــڭ غ ئەگهر مېنى
ئەمهلــگه ئاشــسا، بــۇ دۇنيــادا
ـــال ـــۈن ئەڭ خۇش ـــڭ ئۈچ ئۇنى

 .بولىدىغان ئادەم مهن ئۆزۈم
ـــقا. ب ـــايهمنى باش مهن ئۆز غ

ئاشـكارا-كىشىلهر بىلهن ئوچۇق
ئورتاقلاشقان بولۇپ، ئۇ كىشىلهر
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مهن ئەڭ ســـــــــــــــۆيىدىغان
.كىشىلهرنىمۇ ئۆز ئىچىگه ئالىدۇ

مېنىڭ غـايهم باشـقىلارنىڭ. س
ـــاقتى، ـــراپ ب ـــىلىقىغا ئۇچ قارش
ــلا ــايهمنى يهنى ــېكىن مهن ئۇ غ ل

 .قوبۇل قىلىمهن
ــلاۋە ــته: ئى ــۇرلاردا مهك پئۇيغ

تاللاش، كهسـىپ تـاللاش، تـوي
ــاللاش، قىلىــدىغان جورىــسىنى ت
ئۆمرىنــى ئۆتكۈزىــدىغان جــاينى
تــــاللاش قاتــــارلىق ئىــــشلاردا،

ئانـا قـارار-بالىسى ئۈچۈن ئاتـا
چىقىرىـــپ بېرىـــدىغان ئەھـــۋال
ئىنتايىن ئېغىر بولۇپ، ئاشۇنداق
ــــــــا ئۇچرىغــــــــان ئەھۋاللارغ
كىشىلهرنىڭ ئاساسهن ھهممىـسى

ــد ــۈدەك ئاخىرى ا بهختلىــكدېگ
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 مهن بــــۇ خىــــل-بولالمايــــدۇ
ئەھۋاللارنى ئۆزۈمگه كېلىـدىغان
ئېلخهتلهردە داۋاملىق ئۇچۇرتۇپ

 .تۇرىمهن
مهن ئۆز غــــــــــــايهمنى)  2(

ناھايىتى ئېنىق چۈشىنىمهممۇ؟
مهن ئۆز غايهمنىــــــــــــڭ. ئا

ئاساسىي مهزمۇنىنى بىـر جـۈمله
ــــهندۈرۈپ ــــلهن چۈش ــــۆز بى س

 .بېرەلهيمهن
ـــــــــــــــــايهم. ب مهن ئۆز غ

ـــــس ـــــداقتوغرى ىدىكى ھهر قان
دېگهن سوئالغا جاۋاب» نېمه؟«

 .بېرەلهيمهن
ــق. س ــڭ ئېنى مهن ئۆز غايهمنى

تهســۋىرىنى بىــر قهغهزگه يېزىــپ
چىقــــتىم، ئۇ تهســــۋىر مېنىــــڭ
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ـــــــــــۇھىم ـــــــــــڭ م غايهمنى
ئالاھىـــــــدىلىكلىرى يـــــــاكى
ــــگه ــــسهتلىرىنىمۇ ئۆز ئىچى مهق

 .ئالىدۇ
ئەگهر تېخــى ئوقـــۇپ: ئىــلاۋە

باقمىغـــان بولـــسىڭىز، مېنىـــڭ
ـــشكه« ـــته بىلى ـــشان تىكلهش نى

دېــــگهن» تېگىــــشلىك ئىــــشلار
ئارزۇنـــــى«ماقــــالهم بىــــلهن 

ـــــنىڭ ـــــا ئايلاندۇرۇش رېئاللىقق
ـــانۇنىيىتى ـــگهن» ســـىرلىق ق دې

دوكــلات تېكىــستىمنى بىــر قېــتىم
 .ئوقۇپ چىقىڭ

ـــگه)  3( مهن غـــايهمنى ئەمهل
ئاشۇرۇشتا پهقهت ئۆزۈم كونترول
ــــــلا ــــــدىغان ئامىللارغى قىلالاي

 تايىنىمهممۇ؟
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مهن ئۆزۈمنىـــــــــــڭ ئەڭ. ئا
يۈكـــسهك تـــالانتلىرىنى تولـــۇق
ـــــۇپ، ئۆز ـــــىنىدىغان بول چۈش
ــايهمنى ئەمهلــگه ئاشۇرۇشــتا غ
مهن ئاشۇ تالانتلىرىمغا ناھايىتى

 .زور دەرىجىدە تايىنىمهن
مېنىـــڭ ھـــازىرقى ئادىـــتىم. ب

ئەمهلىيىتىم-بىلهن كۈنلۈك ئىش
غايهمنىــڭ ئەمهلــگه ئېشىــشىغا
ناھــايىتى كۈچلــۈك دەرىجىــدە

 .ھهسسه قوشىدۇ
ــــــشىلهرنىڭ. س ــــــۇھىم كى م

مهنـــــــسىتمهسلىكى يـــــــاكى
ــىلىقىغا ئۇچرىغــان، يــاكى قارش
ناھــــايىتى چــــوڭ توســــالغۇغا
يولۇققـــان تهقـــدىردىمۇ مېنىـــڭ
غـايهم يهنىـلا ئەمهلـگه ئېشىـشى



[35] 

 .مۇمكىن
-ئادەم ئۈچــــۈن ئۆز: ئىــــلاۋە

-ئۆزىنـــى تولـــۇق بايقـــاش، ئۆز
ــــىنىش ــــۇق چۈش ــــى تول ئۆزىن

ــۇپ،  ئەگهرئىنتــايىن مــۇھىم بول
تېخى ئوقۇپ باقمىغان بولـسىڭىز
مېنىــڭ كىــشىلىك ســۋوت ئانــالىز
ئۇســـــۇلى بايـــــان قىلىنغـــــان

ـــــق،« ـــــق، ئاجىزلى ئارتۇقچىلى
دېـگهن» پۇرسهت، ۋە تهھدىت 

ـــــڭ مۇناســـــىۋەتلىك ماقالهمنى
مهزمۇنلىرىنى بىـر قېـتىم ئوقـۇپ

 .بېقىڭ
مېنىڭ غـايهم مېنـى ئۇنـى)  4(

 قوغلىشىشقا قىستامدۇ؟
ايهمنى ئەمهلـگهمهن ئۆز غ. ئا

ــشتىن ــدا تىرىشى ــۇرۇش يولى ئاش
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باشـــــقا ئىـــــشلارنى قىلىـــــشنى
 .خالىمايمهن

مهن ئۆز غايهمنى ھهر كۈنى. ب
ئويلايمهن، كـۆپىنچه كۈنلهرنىـڭ
ئەتىگىنــى ئۇنــى ئويــلاپ تــۇرۇپ
ئويغىنىمهن، ۋە ئاخشىمى ئۇنـى
.ئويلاپ تۇرۇپ ئۇخلاپ قالىمهن

ــتىن. س ــا باش ــايه ماڭ ــۇ غ -ب
ــۇھ ــردەك م ــر بى ــۇپئاخى ىم بول

تۇيۇلغىلى كهم دېگهندە بىر يىل
 .بولدى

ــــلاۋە ــــڭ : ئى ــــى«مېنى ئارزۇن
ـــــنىڭ ـــــا ئايلاندۇرۇش رېئاللىقق

ـــانۇنىيىتى ـــگهن» ســـىرلىق ق دې
ــۇ ــستىمدىمۇ مۇش ــلات تېكى دوك

 .ھهقته مهخسۇس مهزمۇن بار
مهندە غـايهمنى ئەمهلـگه)  5(
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ـــــسى ئاشـــــۇرۇش ئىستراتېگىيى
 بارمۇ؟
غــايهمنى قانــداق ئەمهلــگه. ئا
شۇرۇش توغرىسىدا مېنىـڭ بىـرئا

 .يېزىۋالغان پىلانىم بار
مهن پىلانىمنــــــــــى ئۆزۈم. ب

3ھـــۆرمهت قىلىـــدىغان باشـــقا 
ـــش ـــر ئېلى ـــلهن پىكى ـــشى بى كى

 .ئۈچۈن ئورتاقلاشتىم
ــشقا. س ــى ئى مهن ئۆز پىلانىمن

ــپ ــدا ئىــش ئېلى ــۇرۇش يولى ئاش
بېرىش ئۈچـۈن ئۆزۈم قىلىـدىغان
ــزىملىكىگه ۋە ــشلار تى ــۇھىم ئى م

ىـتىمگه ناھـايىتى چـوڭئىش ئاد
 .ئۆزگىرىشلهرنى كىرگۈزدۈم

ـــگه)  6( مهن غـــايهمنى ئەمهل
ــــــــاردىمىگه ــــــــتا ي ئاشۇرۇش
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ئېھتىيـــــــاجلىق بولىـــــــدىغان
ــــــشىلهرنى ئۆز پىلانىمغــــــا كى

 كىرگۈزدۈممۇ؟
ــا ھهر. ئا ــا ماڭ مهن ئەتراپىمغ

ۋاقىت مهدەت بېرىپ تۇرىدىغان،
ـــلهن ـــۇقچىلىقىم بى ـــڭ ئارت مېنى
ئاجىــــزلىقىم ھهققىــــدە ماڭــــا
ســـهمىمىي پىكىرلىرىنـــى بېرىـــپ
ـــــــى ـــــــدىغان ئادەملهرن تۇرى

 .توپلىدىم
مهن غــــايهمنى ئەمهلــــگه. ب

ئاشۇرۇشـتا ئىقتىــدار جهھهتــتىن
ـــــــى ـــــــڭ ئاجىزلىقلىرىمن مېنى
تولدۇرىدىغان ئىقتىـدارلىرى بـار

 .ئادەملهرنى تېپىپ قويدۇم
مهن ئۆز غـــــــــــــــــايهم. س

ـــــــۋار ـــــــسىدىكى ئۇلۇغ توغرى
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ئويلىرىمنــــى باشــــقىلارغا دەپ،
ــائۇلارن ــىنىمۇ قولغ ــڭ قوشۇلۇش ى

 .كهلتۈرۈپ بولدۇم
ـــگه)  7( مهن غـــايهمنى ئەمهل

ـــشلىك ـــدا تېگى ـــۇرۇش يولى ئاش
 بهدەل تۆلهشنى خالايمهنمۇ؟

مهن ئۆز غايهمنى ئەمهلـگه. ئا
ئاشــۇرۇش يولىــدا ئاللىقاچــان
تۆلهپ بولغان بهدەلنى سـۆزلهپ

 .بېرەلهيمهن
مهن غــــايهمنى ئەمهلــــگه. ب

ــــداق ئاشــــۇرۇش ئۈچــــۈن قان
ــدىغانلىقىمنىبهدە ــى تۆلهي للهرن

 .ئويلىشىپ قويدۇم
ــڭ. س ــۇ ئۆزۈمنى مهن ھهرگىزم

ـــق ـــشىغا خىلاپلى ـــمهت قارى قىم
قىلىش، سـالامهتلىكىمگه زەخـمه
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يهتكـــۈزۈش، يـــاكى ئائىلهمـــگه
زىيــان يهتكــۈزۈش بهدىلىــگه ئۆز

 .غايهمنى قوغلاشمايمهن
مهن ئۆز غــــــــــــايهمگه)  8(

 يېقىنلىشىۋاتىمهنمۇ؟
ــــــــــــــايهمنى. ئا مهن ئۆز غ

قوغلىــشىش جهريانىــدا يېڭىــپ
ـــــان توســـــالغۇلارنى دەپ بولغ

 .بېرەلهيمهن
ـــــى. ب ـــــۈنى مېن مهن ھهر ك

ــــايهمگه يېقىنلاشــــتۇرىدىغان غ
 .ئىشلارنى قىلىپ تۇرۇۋاتىمهن

مهن غـــايهمنى ئەمهلـــگه. س
ئاشــۇرۇش ئۈچــۈن پهۋقــۇلئاددە
قىيىن ئىشلارنى قىلىپ ئۆسۈشـنى

 .ۋە ئۆزگىرىشنى خالايمهن
ىلىۋاتقـانغايهم ئۈچـۈن ق)  9(
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ـــپ ـــق ئېلى ئىـــشلار ماڭـــا رازىلى
 كېلهمدۇ؟

ـــا. ئا ـــايهمنى رېئاللىقق مهن غ
ــــــدۇرۇش ئۈچــــــۈن ئۆز ئايلان
ئىدېئالىزىمىــدىن ۋاز كېچىــشنى

 .خالايمهن
ــــــۈن. ب ــــــايهم مهن ئۈچ غ

ـــۇھىم ـــدە م ئاشـــۇنداق دەرىجى
ــڭ ئۈچــۈن ــا، مهن ئۇنى بولغاچق
نهچچه يىـل يـاكى نهچـچه ئون

 .يىل كۈرەش قىلىشقا رازى
 ئۆز غايهمنى ئەمهلگهمهن. س

ـــان ـــدا قىلىۋاتق ئاشـــۇرۇش يولى
ـــدە ئىـــشلىرىمدىن شـــۇ دەرىجى
ــــۇ ــــوزۇرلىنىمهنكى، مهن ئاش ھ
يولـــــدا مهغلـــــۇپ بولغـــــان
ــــاتىمنى ــــدىردىمۇ، ئۆز ھاي تهق
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ــۈزدۈم، ــك ئۆتك ــايىن مهنىلى ئىنت
 .دەپ ھېسابلايمهن

ــــــــايهم)  10( ــــــــڭ غ مېنى
ــــپ ــــدا ئېلى باشــــقىلارغىمۇ پاي

 كېلهمدۇ؟
همنىئەگهر مهن غــــــــــاي. ئا

ئەمهلگه ئاشۇرالىسام ئۇنىڭـدىن
پايـــــدا كۆرىـــــدىغان باشـــــقا
كىـــشىلهرنى ئېنىـــق كۆرســـىتىپ

 .بېرەلهيمهن
مهن غــــايهمنى ئەمهلــــگه. ب

ئاشۇرۇش ئۈچـۈن، ئۆزۈم بىـلهن
پىكىردىكــــى-ئوخــــشاش ئوي

كىــشىلهرنى يىغىــپ بىــر قوشــۇن
ـــــۈن ـــــش ئۈچ ـــــۇرۇپ چىقى ق

 .تىرىشىۋاتىمهن
مهن ئۆز غايهمنى ئەمهلگه .س
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ش ئۈچــۈن قىلىۋاتقــانئاشــۇرۇ
20 يىلــدىن كېــيىن، 5ئىــشلار 

ـــاكى  ـــيىن، ي ـــدىن كې 100يىل
ــى ــيىن ئۆز قىممىتىن ــدىن كې يىل

 .كۆرسىتىدۇ
ـــۋاللاردا ئۆز ـــدىكى ئەھ يۇقىرى
ـــىناپ ـــزلا س ـــايىڭىزنى ئۆزىڭى غ
بېقىشتىن باشقا، ئەڭ ياخشىـسى
3ئۇنـــــى ســـــىز ئۆزىڭىزنىـــــڭ 
دوســــــتىنىڭ باھالىــــــشىدىنمۇ

زنىڭئەگهر سـى. ئۆتكۈزۈپ بېقىڭ
ــمه باھالاشــلاردىن ــايىڭىز ھهم غ

دېــگهن جــاۋاب بىــلهن» تــوغرا«
ئۆتهلهيدىكهن، سىزنىڭ غـايىڭىز
.چوقــۇم رېئاللىققــا ئايلىنالايــدۇ
ئەگهر ســــىزنىڭ غــــايىڭىز بهزى

ـــۋاللاردا  ـــا«ئەھ ـــگهن» خات دې
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ــدىكهن، ــشىپ قالى ــا ئېرى نومۇرغ
سىز ئۆزىڭىزنىـڭ ئاشـۇ ئەھۋالـدا

بولمىغـانلىقى-سهمىمىي بولغـان
ستىدە، يـاكى ئاشـۇ ئەھـۋاللارئۈ

ـــشلارنى ـــسى ئى ـــسىدا قاي توغرى
دېگهن» توغرا«قىلسىڭىز ئۇلاردا 

ــشهلهيدىغانلىقىڭىز ــا ئېرى نومۇرغ
ــــپ ــــت چىقىرى ئۈســــتىدە ۋاقى
ــــڭ ــــپ بېقى ــــۇر ئويلىنى .چوڭق
دوســــتلىرىڭىزنىڭ باھاســــىغىمۇ
ئىنتـــايىن چوڭقـــۇر ئەھمىـــيهت

ــڭ ــر. بىرى ــۇم بى ئەگهر ئۇلار مهل
نومــــۇر 10ئەھۋالــــدا ســــىزگه 

بهرمىگهن بولسا، سـىز ئۇلاردىـن
 نومۇر ئېلىـش10بۇنىڭدا مهن «

ئۈچـــــۈن قانـــــداق قىلىـــــشىم
ــرەك؟ ــڭ» كې .دەپ ســوراپ بېقى
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ئۇلارنىـــڭ دېگهنلىرىنـــى قـــۇلاق
ســـــېلىپ ئاڭـــــلاڭ، خـــــاتىرە
ــوئاللارنى ــدە س ــدۇرۇڭ، ھهم قال
.تولــــۇق ئايدىڭلاشــــتۇرۇۋېلىڭ
ـــى ـــۇ ئۆزىڭىزن ـــا ھهرگىزم ئەمم

شــقۇرۇشبا. ئاقلاشـقا تىرىـشماڭ
ئىلمــــى مهسلىھهتچىــــسى جهك

 Jack«(روزېنبلـــــــــــۇم 
Rosenblum« (ـــــاۋۇ ـــــڭ م نى

ـــاقلاڭ ـــسىڭىزدە س ـــى ئې :گېپىن
ــر ئادەم ســاڭا « ســهن‹ئەگهر بى

دېـسه، ئۇ ئادەم تهلـۋە› بىر ئات
ـــــدۇ  ئادەم3ئەگهر . ئادەم بولى

ـــر ئات‹ ـــر› ســـهن بى ـــسه، بى دې
سۇيىقهســـــت پىلانلىنىۋاتقـــــان

ســهن‹ ئادەم 10ئەگهر . بولىــدۇ
دېسه، ئۇ چاغـدا سـاڭا› ىر ئاتب
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بىر ئېگهر ئېلىش ۋاقتـى كهلـگهن
 ».بولىدۇ

 
 ئاخىرقى سۆز  . 6   

مېنىڭ تهرجىمىھالىمنى، بىلىۋال
تــورى بىــلهن ئۆتكــۈزگهن يازمــا
ســــۆھبهتنىڭ خاتىرىــــسىنى، ۋە
مېنىڭ مۇۋەپپهقىيهت بىلهن ئىش
ئۈنۈمى ھهققىدىكى يازمىلىرىمنى
ــلارنىڭ ــان قېرىنداش ــۇپ باقق ئوق
خهۋىرىــــدە بولغىنىــــدەك، مهن
ــڭ ــان ئۆمرۈمنى ــازىرغىچه بولغ ھ
ــدە ئۆزۈم ئوخــشىمىغان دەۋرلىرى
ئۈچــۈن ئوخــشىمىغان ئىــشلارنى
.غــايه قىلىــپ تىكــلهپ ماڭــدىم
ھهمدە ئاشۇ غايىلهرنى رېئاللىققا
ئايلاندۇرۇش ئۈچـۈن ئۆزۈمنىـڭ
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بارلىقىنى سهرپ قىلىـپ، قـاتتىق
ــــــشتىم ــــــدە ئۆز. تىرى نهتىجى
نچىسىنى ئەمهلگهغايهمنىڭ كۆپى

ــۇردۇم ــىلهن، . ئاش -1985مهس
يىللىرى ياپونىيىگه بېرىـپ،-88

ــــــپىرانتلىق ئوقۇغــــــۇچى ئاس
بولالمىغانــــــــدىن كېــــــــيىن،
ئامېرىكىغا بېرىـپ ماگىـستىرلىق
ۋە دوكتورلـــــۇق ئۇنـــــۋانلىرىنى
ئېلىــشنى ئۆزۈمــگه غــايه قىلىــپ

ــۇزدۇم ــدىن. تۇرغ ــايه مهن ــۇ غ ب
ــــىي ــــى ئاساس ــــداق ئىكك مۇن

ــــــىنهرســــــىنى تهلهپ ق .ىلاتت
ــــــسى،   دەپ»TOEFL«بىرىنچى

ـــــــزچه ـــــــدىغان ئىنگلى ئاتىلى
.ئىمتىھانىدا لاياقهتلىـك بولـۇش

ــــسى، ئۆز ــــى-ئىككىنچى ئۆزۈمن
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بــــېقىش ئۈچــــۈن يېتهرلىــــك
ـــۇش ـــساد بول ـــدا. ئىقتى ئۇ چاغ

ــــان ــــدىكى مهن ئوقۇغ ياپونىيى
ــسىگه  ــتهپ ھهپتى ــي مهك 6ئالى
9كۈن، كۈنىگه ئەتىگهن سائەت 

8 گىـــچه 6دىـــن كهچ ســـائەت 
ــــــا ــــــشلهيتتىس مهن. ئەت ئى

ــــهرتنى ــــى ش ــــۇقىرىقى ئىكك ي
ھازىرلاش ئۈچۈن، ياپونىيىدىكى
ـــــدىن ـــــرىم يىل ـــــى يې ئاخىرق
ــدە، ھهر ــت ئىچى ــۇقراق ۋاقى ئارت

 دىــن8كـۈنى ئەتىــگهن سـائەت 
ــــپ ــــۇرۇن ئىــــشخانامغا كېلى ب

ـــــدۇم  ته5كهچ ســـــائەت . بول
5ياتىقىمغـــا قايتىـــپ كېلىـــپ، 
يېــرىمغىچه كهچلىــك تــامىقىمنى

ېـــرىم ســـائەت گىـــچه ي6يهپ، 
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ــسۇشىتا ــپ مات ــسىپىت مىنى ۋېلى
ئۇ. شىركىتىدە ئىشلىگىلى باردىم
ـــويىزدا ئولتۇرســـا  7-6يهرگه پ

مىنۇتتىلا بارغىلى بولـسىمۇ، مهن
پويىز كىراسىنىڭ پۇلىنى تـېجهش
ئۈچــۈن بىــر كونــا ۋېلىــسىپىت
ســــېتىۋېلىپ، شــــۇنىڭ بىــــلهن

ــدىم ــېچه. قاتنى ــىركهتته ك ئۇ ش
ـــائەت  ـــشلهپ،11س ـــچه ئى  گى

 يېــرىمگىچه قايتىــپ11ققــا ياتا
كهلگىـچه-ئىشقا بېرىپ. كهلدىم

ـــــــتىدە ـــــــسىپىتنىڭ ئۈس ۋېلى
ـــلاپ ـــۇ ئاڭ ـــزچه ئۈنئالغ ئىنگلى
مېڭىــپ، ۋېلىــسىپىت مىنىــشكه
كېتىدىغان ئۇ بىر سائەت ۋاقىتنى
ئىنگلىــــــــزچه ئاڭلاشــــــــقىمۇ

ــشلهتتىم ــائەت . ئى ــېچه س 11ك
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ــائەت  ــگهن س ــدىن ئەتى 2يېرىم
ـــدىم، ـــزچه ئۆگهن ـــچه ئىنگلى گى

 ئەتىـــسى ۋېلىـــسىپىتتهھهمـــدە
ئاڭلايدىغان ئىنگلىزچه ئۈنئالغۇ
ــدۇم ــارلاپ قوي ــسىنى تهيي .لېنتى
مانا شۇنداق تىرىشىش ئارقىلىق،
ياپونىيىــدىن قايتىــشتىن بــۇرۇن
ــشنىڭ ــا ئوقۇشــقا كېلى ئامېرىكىغ

-1988شــهرتلىرىنى ھــازىرلاپ، 
يىلى كۈزدە ئامېرىكىغـا ئوقۇشـقا

 .كهلدىم
مهن ھهر بىر ئۇيغۇرنىڭ پۈتـۈن
ــــشقا ــــلهن قوغلىشى ــــۈچى بى ك
ئەرزىيـــدىغان غايىـــدىن بىرنـــى
تهســهۋۋۇر قىلىــپ تاپالايــدىغان
يوشۇرۇن قابىلىيىتىنىڭ بارلىقىغا،
ــڭ ــۆپىنچه ئادەملهرنى ــدە ك ھهم
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ـــا ـــايىنى رېئاللىقق ـــۇنداق غ ئاش
ــۇق ــدىغانلىقىغا تول ئايلاندۇرالاي

ســـىزنىڭ غـــايىڭىز. ئىـــشىنىمهن
مهيلـــى چـــوڭ بولـــسۇن يـــاكى

ـــــسۇن،  ـــــك بول ئەگهر ئۇكىچى
يۇقىرىــــدا بايــــان قىلىنغــــان
ــسه، ــۇق چۈش ــلهرگه تول ئۆلچهم
ـــــا ـــــۇم رېئاللىقق ـــــى چوق ئۇن
ئايلانـــدۇرغىلى بولىـــدىغانلىقىغا

 .تولۇق ئىشىنىمهن
ئارزۇنى«مهن ئەسلىدە يېقىندا 

ـــــنىڭ ـــــا ئايلاندۇرۇش رېئاللىقق
ـــانۇنىيىتى ـــگهن» ســـىرلىق ق دې

تېمىدىكى ماقـالىلهرنى يېزىـشنى
.ئىـــدىمباشلاشـــنى پىلانلىغـــان 

ــــڭ ــــى ۋەزىيهتنى ــــېكىن، يېڭ ل
تهقهززاسى تۈپهيلىدىن ئالدىنقى
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.قېـــتىم پىلانىمنـــى ئۆزگهرتـــتىم
كېيىنكــى قېتىممــۇ ھهم شــۇنداق

قانــــداقلا. بۆلىــــشى مــــۇمكىن
بولمىــــسۇن، ھهر بىــــر ئۇيغــــۇر
ـــــايه ـــــۈن، غ ـــــلىرى ئۈچ ياش

 ئۆلچىمىنـــــى10تىكلهشـــــنىڭ 
سىرلىق«يۇقىرىدا تىلغا ئېلىنغان 

ـــــۇ» قـــــانۇنىيهت رۇنتىـــــن ب
ئۆگىنىـــــــۋېلىش ناھـــــــايىتى

ــمهن ــدىلىق، دەپ ئويلاي ئۇ. پاي
ـــــــــــانۇنىيهت« ـــــــــــى» ق ن

ـــتۇرىدىغان ماقـــالىلهرنى تونۇش
ــــپ ــــم ئۆزگىرى ــــزىش پىلانى يې

خۇدايىم بۇيرۇسا ئۇنى. قالمىدى
 .يېقىن كهلگۈسىدە باشلايمهن

»ئىـلاۋە«مهن مهزكۇر ماقالىدا 
ـــۇپ ـــا قوي ـــهكلىدە ئوتتۇرىغ ش
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ئۆتكىنىمدەك، مۇشۇ ماقالىدىكى
خېلى كۆپ ئۇقۇملار مهن بـۇرۇن
يازغان بىر قىسىم ماقالىلهر بىلهن

ــىۋەتلىك ــچ مۇناس شۇڭلاشــقا. زى
ئوقۇرمهنلهرنىـــڭ كۆرســـىتىلگهن
باشــــــقا ماقــــــالىلهرنىمۇ كهم
ـــۇپ ـــتىم ئوق ـــر قې ـــدە بى دېگهن
ــمهن ــىيه قىلى ــشىنى تهۋس .چىقى
ــــۇر ــــقا، مهزك ــــدىن باش ئۇنىڭ

-10ماقالىـــدا تونۇشـــتۇرۇلغان 
ئادەمنىــڭئۆلچهمــدە ھهر بىــر 

ــسىنىڭ باشــقىلارغىمۇ پايــدا غايى
يهتكۈزىـــــــدىغان بۆلىـــــــشى
.كېرەكلىكــــى تهلهپ قىلىنغــــان
ھازىر ئۇيغۇرلار ئۆز تارىخىـدىكى
ئەڭ كهسكىن بىر تهقدىرگه دۇچ

مهن بـــۇ ھهقـــته. كېلىۋاتىـــدۇ
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ــى ــدىن كېيىنك ــڭ بۇنىڭ ئۆزۈمنى
.يازمىلىرىدا ئايرىم تـوختىلىمهن
مېنىــــڭ ھــــازىر ئۆز غايىــــسىنى

 ۋە تىكـلهش باسـقۇچىدابايقاش
تۇرۇۋاتقـــان ھهر بىـــر ئۇيغـــۇر
قېرىنداشلىرىمدىن كۈتىـدىغىنىم،
ــارىچه ســىزنىڭ ئىمكانىيهتنىــڭ ب
ـــايىڭىز ـــى غ ـــدىن كېيىنك بۇنىڭ
ئۇيغــۇر تهقــدىرىنى ياخــشىلاشقا
.پايدا ئېلىپ كېلىدىغان بولسۇن
ھازىر ئۇنىڭغا تـېخىچه پۇرسـهت

ـــــار ـــــدىن30-20يهنه . ب  يىل
دىغانلىقىكېـــيىن قانـــداق بولىـــ

 .ھېچ كىمگه ئايان ئەمهس
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ــــان ــــا ئېلىنغ ــــدا تىلغ ــــۇ يازمى ب
 :ئەسهرلهرنىڭ تور ئادرېسلىرى

ــــشكه« ــــته بىلى ــــشان تىكلهش نى
 :»تېگىشلىك ئىشلار

http://www.meripet.com/Sohbe

t1/2010a1_Goal.htm 

ئارزۇنى رېئاللىققا ئايلاندۇرۇشنىڭ«
 :»سىرلىق قانۇنىيىتى

http://www.meripet.com/Sohbe

t1/20100910_Secret_PPT.htm 

ئارتۇقچىلىـــــــق، ئاجىزلىـــــــق،«
 :»پۇرسهت، ۋە تهھدىت

http://www.meripet.com/Sohbe

t1/20100722_Swot1.htm 

ـــــارلىق ـــــىدىقنىڭ ب ـــــن س ئەركى
 :يازمىلىرى

http://www.meripet.com/Sohbet/ 
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بــــۇ ماقــــالىنى ھــــېچ كىمــــدىن(
ـــىنى ـــورىماي، مهنبهس ـــسهت س رۇخ

دا باشــــقا ھهرئەســــكهرتكهن ھالــــ
قانداق تور بهتلىرىدە ئېلان قىلسىڭىز

 )بولۇۋېرىدۇ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


