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ــابنى ــزچه كىت ــر ئىنگلى ــگهن بى دې

بـۇ كىتابنىـڭ ئىنگلىـزچه. ئوقۇدۇم
 The secret law of«ئاتىلىـشى   

attraction as explained by 
Napoleon Hill «ئۇنىڭـدابولـۇپ ،

دەپ» ئۆزىگه تارتىش قانۇنىيىتى«
ئاتىلىدىغان بىر قـانۇنىيهت، يهنـى
ئىنـــــسانلار ئۆزى ئىـــــستهيدىغان
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نهرسىلهرنى قانداق قىلىـپ ئۆزىـگه
تارتىپ ئەكېلىپ، شۇ ئارقىلىـق ئۆز
غايىـــــــــــسىنى رېئاللىققـــــــــــا
ــسىلىي ــدىغانلىقى تهپ ئايلاندۇرالاي

تۆۋەنـدە مهن بـۇ. بايان قىلىنغـان
سمىنى قىـــسقارتىپ،كىتابنىــڭ ئىــ

ـــابى« ـــڭ كىت ـــلا» ناپولىيوننى دەپ
بۇ كىتابتا دېيىلىـشىچه،. ئاتايمهن

ـــان ـــدا كهڭ تارالغ ـــى زامان يېقىنق
مهدەنىــيهتكه ئەڭ زور دەرىجىـــدە
تهســىر كۆرســهتكهن نهرســىلهرنىڭ
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بىــرى ئاشــۇ قــانۇنىيهت بولــۇپ،
قهدىمدىن تارتىپ تـاكى ھـازىرقى
ــــھۇر ــــكهن مهش ــــانغىچه ئۆت زام

 ھهممىــسى غــايىنىئادەملهرنىــڭ
ـــۇ ـــنىڭ ب ـــا ئايلاندۇرۇش رېئاللىقق

نـى بىلىـدىغان بولـسىمۇ،» سىرى«
ــۇ ــپ، ب ــقىلاردىن قىزغىنى ئۇلار باش
ـــداپ ـــكارىلىماي قوغ ـــىرنى ئاش س

 .كهلگهن ئىكهن
ـــدە، ئاشـــۇ ـــۇر ماقالى مهن مهزك

ئۆزىــگه«كىتابتــا بايــان قىلىنغــان 
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نـــــى» تـــــارتىش قـــــانۇنىيىتى
بـــــۇ. تونۇشـــــتۇرۇپ ئۆتىـــــمهن

 غــــايىنى رېئاللىققــــاقــــانۇنىيهت
ئايلاندۇرۇش توغرىسىدا بولغاچقا،

غايىنى« مهن ئۇ قانۇنىيهت بىلهن 
ــــــــدۇرۇش ــــــــا ئايلان رېئاللىقق

نى ئوخشاش مهنىـدە» قانۇنىيىتى
بــۇ كىتابتــا جهمىــئى. ئىــشلىتىمهن

ــۇپ،11 بهت، 200 ــار بول ــاب ب  ب
ـــدىكى  ـــگه تـــارتىش«ئۇنىڭ ئۆزى
ـــــــانۇنىيىتى ـــــــئى » ق 16جهمى
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ــــــــانۇنىيهتنى ئۆز ئى ــــــــگهق چى
شـــۇنداق تۇرۇقلـــۇق. ئالىـــدىكهن

نــــېمه ئۈچــــۈن نــــاپولىيون بــــۇ
ـــــــــسمىغا ـــــــــڭ ئى قانۇنىيهتنى

دېـــگهن كـــۆپ» قـــانۇنىيهتلىرى«
ســانلىقنى ئىپادىلهيــدىغان ســۆزنى

دېـگهن» قانۇنىيىتى«ئىشلهتمهي، 
ـــدىغان ـــرلا نهرســـىنى ئىپادىلهي بى
يــــــالغۇز ســــــانلىق ســــــۆزنى
ــدىڭ ئەمهس .ئىــشلهتكهنلىكى ئاي

، بۇنىـڭ سـهۋەبىمېنىڭ پهرىزىمچه
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 قانۇنىيهتلهرنىـــــــڭ16ئاشـــــــۇ 
ـــا« ھهممىـــسى  ـــايىنى رېئاللىقق غ

دىــن» ئايلانــدۇرۇش قــانۇنىيىتى
ئىبــارەت بىــرلا قــانۇنىيهت ئۈچــۈن
خىـــزمهت قىلىـــدىغانلىقى، يـــاكى

ئارا چهمبهرچــــــــــاس-ئۇلار ئۆز
ـــشى ـــۈن بۆلى ـــانلىقى ئۈچ باغلانغ

ـــــــۇمكىن ـــــــقا مهن. م شۇڭلاش
ئوقــۇرمهنلهردىن مهزكــۇر ماقالىــدا
تونۇشتۇرۇلىدىغان قانۇنىيهتلهرنىڭ

غــايىنى رېئاللىققــا«ھهممىــسىنى 
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دىــن» ئايلانــدۇرۇش قــانۇنىيىتى
ئىبارەت بىرلا ئاساسىي مهزمۇننىـڭ
بىـــر قىـــسمى، دەپ چۈشىنىـــشىنى

ـــمهن ـــد قىلى ـــۇر. ئۈمى مهن مهزك
 قانۇنىيهتلهرنىـڭ16ماقالىدا ئاشۇ 

ــۇق ــانقهدەر تول ــسىنى ئىمك ھهممى
 .نتونۇشتۇرۇشقا تىرىشىمه

نـــــــــاپولىيون خىلنىـــــــــڭ«
چۈشهندۈرۈشـــــىدىكى ئۆزىـــــگه
ــانۇنىيىتى ــىرلىق ق ــشنىڭ س »تارتى

يىلـى نهشـر-2008دېگهن كىتاب 



17 

ـــاپولىيون ـــۇپ، ئۇ ن قىلىنغـــان بول
ـــل  ـــان -1928خى ـــى يازغ 8يىل

مـــــــۇۋەپپهقىيهت«توملـــــــۇق 
ــــــانۇنىيىتى  Law of«(» ق

Success«(دېگهن كىتـاب بىـلهن 
ئويلاپ باي«يىلى يازغان -1937
ــۇش  Think and Grow«(» بول

Rich«( ـــــــگهن ـــــــا2 دې  كىتابق
»Highroads Media«ئاساســهن 

دېگهن نهشر شـىركىتى تهرىپىـدىن
كىتابنىڭ ھهر بىر بابىدا. تۈزۈلگهن
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يۇقىرىــدىكى ناپولىيوننىــڭ ئىككــى
كىتابىــــدىن ئەيــــنهن ئېلىنغــــان
ئابزاسلار بىلهن ئۇلارنىـڭ ئارىـسىغا
نهشـــر قىلغـــۇچىلار كىرگـــۈزگهن

شلهر بار بولـۇپ، ئادەمچۈشهندۈرۈ
ئۇنــــــى ئوقۇغانــــــدا، كىتــــــاب
مهزمۇنىنىڭ تۈزىلىشى ئانـچه راۋان
ــــسىياتقا ــــر ھېس ــــتهك بى ئەمهس

شۇڭلاشقا مهن مهزكۇر. كېلىدىكهن
ماقالىدە بۇ كىتابتىكى ئۇقـۇملارنى
ئاساسهن ئەينهن ئالغان ئاساستا،
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ــــشقا ــــك قىلى ــــۇنىنى رەتلى مهزم
ـــشىمهن ـــۇ. تىرى ـــۇنداقلا مهن ب ش

بىر قانچه قىسىمغا بۆلـۈپماقالىنى 
 .يېزىپ پۈتتۈرىمهن

بىــر كىتــابتىكى مهزمــۇنلارنى بىــر
ــــــق ــــــاله ئارقىلى ــــــارچه ماق پ
ـــر ـــابتىكى بى تونۇشـــتۇرغاندا، كىت
قىسىم مهزمۇنلار جهزمهن چۈشـۈپ

ــدۇ ــا، مهن. قالى ــۇنداق بولغاچق ش
ئىنگلىزچه بىلىدىغان قېرىنداشلارغا
ـــــــلىدىكى ـــــــڭ ئەس ناپولىيوننى
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 بىــر قېــتىمئىنگلىــزچه كىتــابىنى
ئوقـــــۇپ چىقىـــــشنى تهۋســـــىيه

ـــمهن ـــدىكى. قىلى ـــدە ۋەتهن ھهم
ــلاردىن ــار قېرىنداش ــانىيىتى ب ئىمك
بىرىنىـــــڭ مهزكـــــۇر كىتـــــابنى
ئۇيغۇرچىغا تهرجىمه قىلىپ، نهشـر
ــــشىپ ــــدا تىرى ــــدۇرۇش يولى قىل

 .بېقىشىنى ئۈمىد قىلىمهن
ـــــــــارتىش ـــــــــگه ت مهن ئۆزى
قانۇنىيىتىنىــڭ قانــداق مهيــدانغا

نىش، مهزكـۇركهلگهنلىكىنى چۈشـى
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ــــۇق ــــى تول ــــڭ ئۆزىن قانۇنىيهتنى
چۈشىنىش ئۈچـۈن ناھـايىتى زۆرۈر

شۇنداق. ئىكهنلىكىنى ھېس قىلدىم
بولغاچقا مهن ماقالىنىـڭ كېيىنكـى
بۆلۈمىـــدە مهزكـــۇر قانۇنىيهتنىـــڭ
ئاساســــــلىق تۆھپىكــــــارلىرىنى

  .قىسقىچه تونۇشتۇرۇپ ئۆتىمهن
بۇ قانۇنىيهتنىڭ مۇھىم . 1

 تۆھپىكارلىرى
 Andrew( رۇ كــارنىگىئەنــد) 1(

Carnegie ،1835 – 1919( 
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ــارتىش قــانۇنىيىتى« ــگه ت »ئۆزى
نىــڭ بىــر كىتــاب بولــۇپ يېزىلىــپ
چىقىشىغا ئاساسىي تۈرتكه بولغان
ـــن ـــارنىگى دى ـــدرۇ ك ـــشى ئەن كى

ئۇ بىـــر ســـانائەتچى ۋە. ئىبـــارەت
ــۇپ، ئۇ  ــاخاۋەتچى بول -1835س

ــوتلاندىيه  ــى ش  دە)Scotland(يىل
ا كىرگهنـدە ياشق13ئۇ . تۇغۇلغان

ھهمــــدە. ئامېرىكىغــــا كهلــــگهن
ئۆســمۈرلۈك دەۋرىــدىن تارتىــپ،
پاختا زاۋۇت ئىشچىـسى، تېلېگـراف
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ــــراف خهت ــــسى، تېلېگ خهۋەرچى
-ئۇرغۇچىسى، پېنسىلۋانىيه تۆمـۈر

يـــــول شـــــىركىتى باشـــــلىقىنىڭ
ســــــــېكرېتارى، شــــــــىركهتنىڭ
پېنــسىلۋانىيه شۆبىــسىنىڭ باشــلىقى
ــــى ئۆتهپ ــــارلىق خىزمهتلهرن قات

يىلـى ئۆزىنىـڭ-1865 ئۇ .باققان
ـــۈر ـــۈر-تۆم ـــوللار ئۈچـــۈن تۆم ي

ــىركىتىنى ــايدىغان ش ــۆۋرۈك ياس ك
ـــدىن ئۇ شـــىركهتنى. قۇرغـــان ئان

ــــتكهن ــــدىكىلهرگه كېڭهي :تۆۋەن
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-رېلىــس، پــويىز مــاتورى، تۆمــۈر 
پـولات(پولات زاۋۇتى، كۆمۈر كانى 

تاۋلاشــقا ئىــشلىتىدىغان كۆمــۈرنى
ـــۈن ـــنلهش ئۈچ ـــڭ)تهمى ، ئۆزىنى

يدىغانغاكۆمـــــــۈرىنى توشــــــــۇ
ــــولى ــــۈر ي ــــشلىتىدىغان تۆم .ئى

ـــــدىكى-1899 ـــــى ئامېرىكى يىل
نـى كـارنىگى نىـڭ% 25پولاتنىڭ 

ــــان ــــىركىتى چىقارغ ــــڭ. ش ئۇنى
شــىركىتى كېــيىن ئامېرىكــا پــولات
زاۋۇتـــى دېـــگهن دۇنيـــادىكى ئەڭ
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.چوڭ شىركهتلهرنىڭ بىرى بولغـان
ئۇ يهنه كۇتۇپخانا قۇرغـان، ئالىـي
مهكتهپ ۋە چېركاۋلار ئۈچۈن پۇل
ـــــــــد ـــــــــۇن فون بهرگهن، نۇرغ

شۇ ئارقىلىـق. جهمئىيىتىنى قۇرغان
كىشىلىك ھوقۇق، دۇنيا تىنچلىقـى،
ئەخـــلاق، توقۇنۇشـــنىڭ ئالـــدىنى

پهن، ۋە-ئېلىــش، مائارىــپ، ئىلىــم
ســهنئەت ئىــشلىرى ئۈچــۈن تــۆھپه

 .قوشقان
ئەنــدرۇ كــارنىگى ئۆزىنىــڭ بىــر
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ئۆمۈرلــۈك ئەمهلىيىتــى ئارقىلىــق
نـى» ىئۆزىگه تـارتىش قـانۇنىيىت«

ــۇ ــرىگه ب ــۇپ، ئۇ بى ــان بول بايقىغ
ــانۇنىيهتنى مۇكهممهللهشــتۈرۈپ ق
ــــىدا ــــدۇرۇش ئارزۇس ــــلان قىل ئې
يۈرگهنــــدە، نــــاپولىيون خىلنــــى

مهن ئوقۇغـان كىتابتـا. ئۇچراتقان
نىـڭ» ئۆزىگه تارتىش قانۇنىيىتى«

ـــدا  ـــىرى«ئورنى ـــڭ س »كارنىگىنى
ـــتىم ـــۆپ قې ـــارىمۇ ك ـــگهن ئىب دې

 .ئىشلىتىلگهن
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 Napoleon( ىلناپولىيون خ) 2(
Hill,1883—1970( 

يىلــى-1883نــاپولىيون خىــل 
ئامېرىكا ۋىرگىنىيه شتاتىدىكى بىـر
كىچىك تـاغلىق كهنتـته تۇغۇلغـان

ـــۇپ، ئۇ  ـــدە9بول ـــقا كىرگهن  ياش
ــــۈپ كهتــــكهن ئۇ. ئاپىــــسى ئۆل

دەسلهپته ئۆز مهھهللىسىدە بېلىگه
 تاپانچا ئېـسىپ يۈرىـدىغان بىـر6
ئۇنىـڭ. بولـۇپ يـۈرگهن» پالۋان«

ناھايىتى يۇقىرى سۆزلهش تـالانتى
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 ياشـقا كىرگهنـدە،12بار بولـۇپ، 
ئۇنىڭ ئۆگهي ئاپىسى نـاپولىيوننى
ــــلاش ــــا باش ــــوغرا يولغ ــــر ت بى
مهقسىتىدە، ئۇنىـڭ تاپـانچىلىرىنى

ــــر خهت ــــسىغا-بى ئۇرۇش ماشىنى
15نــــاپولىيون . تېگىــــشتۈرگهن

ياشقا كىرگهندە، يهرلىـك گېـزىتكه
ھېكــــايه چىقىرىــــپ يۈرگــــۈدەك

ـــانبول ـــك. غ ـــل ئىگىلى ـــر يى ئۇ بى
ــان، ــدە ئوقۇغ ــقۇرۇش مهكتىپى باش

 ياشــقا كىرگهنــدە بىــر19ھهمــدە 
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ـــۈر ـــىركىتىدە -كۆم ـــان ش 350ك
ئادەمنى باشـقۇرىدىغان ئەڭ يـاش

ــان ــلىق بولغ ــڭ. باش ئۇ ئامېرىكىنى
ــىتېتىدا بىــر ــاۋۇن ئۇنىۋېرس گورگت

-1907يىــــل قــــانۇن ئوقــــۇپ، 
يىلىغىـــــچه بىـــــر ياغـــــاچچىلىق

ئۇ شـىركهت. نشىركىتىدە ئىشلىگه
تاقىلىـــپ كهتكهنـــدىن كېـــيىن،
ـــر ـــاپولىيون ۋاشـــىنگتوندىكى بى ن
ــــــايىلىرى ــــــۇۋەپپهقىيهت ھېك م
ئارقىلىــــــــــق باشــــــــــقىلارنى
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ئىلھاملاندۇرۇشــــــنى ئاساســــــىي
مهزمــۇن قىلغــان ژۇرنالغــا مــۇخبىر

مۇشـــــۇ مۇخبىرلىـــــق. بولغـــــان
خىــزمىتىگه كىرگهنــدىن كېــيىن،

ۋەزىپىسى-1ئۇنىڭ ئۆزى تاللىغان 
دىكى دۇنياغـا مهشـھۇرئەينى دەۋر

ئەرباب ئەندرۇ كارنىگىنى زىيـارەت
ئۇ ئەنــدرۇ بىــلهن. قىلىــش بولغــان

سۆھبهتلىشىش ئۈچـۈن بىـر جـۈمه
ــڭ  ــۈنى ئەتىگىنىنى ــائەتلىك3ك  س

ۋاقتىنــى ئالغــان بولــۇپ، ســۆھبهت
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باشلانغاندىن كېيىن ئۇنىـڭ ۋاقتـى
ئارقىـــدىن ئۇزىـــراپ، ئۇ-ئارقـــا

. كـــۈن داۋام قىلغـــان3جهمئىـــي 
ناپولىيون ئەندرۇنىڭ ئۆيىـگهيهنى 

جــۈمه كــۈنى ئەتىگىنــى بارغــان
بولۇپ، ئۇنىـڭ ئۆيىـدىن كېيىنكـى
.دۈشهنبه كۈنى ئەتىگىنى قايتقان

شۇ قېتىمقى سۆھبهت جهريانىـدا،
ئەنــدرۇ ناپولىيونغــا ئۆزىنىــڭ بــاي
بولۇش ۋە مۇۋەپپهقىيهت قـازىنىش
پهلسهپىــسىنى تهپــسىلىي ســۆزلهپ
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20ڭ ھهمــدە ناپولىيوننىــ. بهرگهن
يىلـــدىن ئارتـــۇق ۋاقىـــت ســـهرپ
قىلىــپ، ئەڭ داڭلىــق كىــشىلهرنىڭ
مۇۋەپپهقىيهت سـىرلىرىنى تهتقىـق

ئۆزىــگه«قىلىــپ، شــۇ ئارقىلىــق 
نـــــى» تـــــارتىش قـــــانۇنىيىتى

ـــــــــــــــتۈرۈپ، ئۇ مۇكهممهللهش
قــــانۇنىيهتكه ئۆزىنــــى تولــــۇق
ئىــشهندۈرگهندىن كېــيىن، مهزكــۇر
قــانۇنىيهت توغرىــسىدا ئادەتتىكــى

ــــۇ مۇ ــــكئادەملهرم ۋەپپهقىيهتلى



33 

بولۇش ئۈچۈن پايدىلىنالايـدىغان
ــــــــــۇللارنى ــــــــــي ئۇس ئەمهلى
تهسۋىرلهيدىغان بىر كىتاب يېزىپ
.چىقىـــرىش ۋەدىـــسىنى ئالغـــان
شــۇنىڭدىن كېــيىن نــاپولىيون بىــر
تهرەپــتىن ئۆزىنىــڭ مــۇخبىرلىقىنى
قىلىپ، يهنه بىر تهرەپتىن كارنىگى
پروجېكتـــى ئۈســـتىدە تهتقىقـــات

ۇنىڭئەنـــــدر. ئېلىـــــپ بارغـــــان
تونۇشتۇرۇشــى بىــلهن نــاپولىيون
ئەينــى ۋاقىتتــا ئەڭ زور دەرىجىــدە
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 دىـن100مۇۋەپپهقىيهت قازانغان 
ئارتۇق سودىگهرلهر، سانائەتچىلهر،
كهشپىياتچىلار، ئالىملار، ئاپتورلار،
ئارتىسلار ۋە ھهر خىل ساھهلهرنىڭ

 مىڭـدىن16لىدېرلىرى، شـۇنداقلا 
ئارتۇق ئادەتتىكـى خىـزمهتچىلهر،

ىركهت باشــــــــلىقلىرى، ۋەشــــــــ
كارخــانىچىلار بىــلهن كۆرۈشــۈپ،
ئۇلار بىــلهن ســۆھبهت ئۆتكــۈزۈپ،
ئۇلارنىــــــڭ ئىــــــش بېجىــــــرىش
ئۇسۇللىرى، ئۇچرىغان تهسىرلىرى،
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ـــــلىرىنى ـــــىي تۇرمۇش ۋە خۇسۇس
ــــــشۈرۈش-ئۈزۈل ــــــسىل تهك كې

بـــۇ. ئىمكـــانىيىتىگه ئېرىـــشكهن
كىــشىلهر ناپولىيونغــا يهنه يېڭــى

ۇرغانداڭلىق ئادەملهرنـى تونۇشـت
ــــا ــــۇ ناپولىيونغ ــــۇپ، ئۇلارم بول
ئۆزلىرىنىڭ مۇۋەپپهقىيهت قازىنىش

ــۆزلهپ بهرگهن ــىرلىرىنى س ــۇ. س ش
كىـــشىلهرنىڭ قاتارىـــدا دۇنياغـــا
ـــق كهشـــپىياتچى تومـــاس داڭلى
ئېدىــسون بىــلهن ئامېرىكىــدىكى
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ـــــىركىتىنىڭ ـــــىنا ش ـــــورد ماش ف
ــــارلىق ــــورد قات ــــسى ف قۇرغۇچى
كىـشىلهرمۇ بـار بولـۇپ، نـاپولىيون

ــــىركهتلهر،يهنه ب ــــسىم ش ــــر قى ى
ـــــــــرى، ـــــــــۈمهت دائىرىلى ھۆك
سىياســـــىيونلار ۋە ئامېرىكىنىـــــڭ
پرېزىـــدېنتلىرىغا مهســـلىھهتچىمۇ

 .بولغان
ــسىدە، ــڭ نهتىجى ــۇ تهتقىقاتنى ش

 توملـۇق8يىلى -1928ناپولىيون 
»مــــۇۋەپپهقىيهت قــــانۇنىيىتى«



37 

)»Law of success«(ـــگهن  دې
.كىتــابنى يېزىــپ ئېــلان قىلغــان

ېچ كىـم بۇنـداقئۇنىڭدىن بۇرۇن ھ
ـــر ئەســـهر تـــوپلىمىنى كـــۆرۈپ بى
ــڭ ــۇ توپلامنى ــۇپ، ب ــان بول باقمىغ
ئېلان قىلىنىشى ئەينـى ۋاقىتتـا بىـر
چوڭ ھادىسه بولۇپ ھېـسابلىنىپ،
بۇ كىتابلار ئەينـى زامانـدىكى ئەڭ
كــۆپ ســېتىلغان كىتــابلار قاتارىــدا

ئۇنىڭدىن كېيىنكـى. ئورۇن ئالغان
 يىل ئىچىدە، ناپولىيون كېيىنكى9
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ـــدىكى ـــشىلىرى ئىچى ـــر دەۋر كى بى
تهســـىر دائىرىـــسى ئەڭ كۈچلـــۈك
كىـــشىلهر بىلهنمـــۇ كۆرۈشـــكهن،
ھهمدە ئەينى ۋاقىتتىكـى ئامېرىكـا
ــا ــرانكلىن روزىۋېلتق ــدېنتى ف پرېزى
ــشلىگهن ــۇپ ئى ــلىھهتچى بول .مهس

ــڭ-1937 ــۈچه ئۇنى ــا كهلگ يىلىغ
بىۋاســـىته ســـۆھبهت ئۆتكـــۈزگهن

ـــانى  ـــشىلىرىنىڭ س ـــا25كى  مىڭغ
ـــــڭيهتـــــكهن بو ـــــۇپ، ئۇلارنى ل
ـــدىكى  ـــۇق500ئىچى ـــن ئارت  دى
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كىــشى شــۇ ۋاقىتتىكــى ئامېرىكــا
بويىچه ئەڭ باي، تهسىر دائىرىـسى
ئەڭ كۈچلــۈك، پۈتــۈن ئامېرىكــا
جهمئىيىــتىگه يــاردىمى تهكــكهن
ـــدېرلارنى ئۆز ـــانىچىلار ۋە لى كارخ

ناپولىيون ئۆزىنىڭ. ئىچىگه ئالغان
تهتقىقاتىنى يېڭىلاپ ۋە قايتىـدىن

ــلهپ،  ــى -1937رەت ــلاپ«يىل ئوي
 Think and grow« (»باي بولـۇش

rich«( كىتابىنى يېزىـپ-2 دېگهن
ــر ــا يهنه بى ــپ، دۇنياغ ــلان قىلى ئې
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ــــان ــــتىم تونۇلغ ــــاپولىيون. قې ن
ــــى ۋاپــــات بولغــــان-1970 يىل

بولسىمۇ، ئۇنىڭ فونـد جهمئىيىتـى
ئۇنىــڭ تــور بهت ئادرېــسى مۇشــۇ(

ـــدى ـــدا بېرىل ـــڭ ئاخىرى )ماقالىنى
.لۇپ تۇرماقتاھازىرمۇ مهۋجۇت بو

غهربلىكــــلهر نىــــشاننى: ئىــــلاۋە
ــگه رېئاللاشــتۇرۇش، غــايىنى ئەمهل
ئاشــۇرۇش، ۋە قىلىۋاتقــان ئىــشىنى
مۇۋەپپهقىيهتلىـــــــك قىلىـــــــش
توغرىـــــــــسىدىكى ئىلمىـــــــــي
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نهزەرىـــيىلهرگه ئىنتـــايىن كۆڭـــۈل
بۆلىدىغان بولۇپ، يۇقىرىـدا تىلغـا
ئالغىنىمدەك ئامېرىكا پرېزىـدېنتى

اپولىيونفـــرانكلىن روزىۋېلتمـــۇ نـــ
خىلـــدەك بىـــر ئادەمنـــى ئۆزىـــگه
.مهســلىھهتچى قىلىۋالغــان ئىــكهن
ئۇيغــــۇرلار ھــــازىرغىچه بۇنــــداق
ئىــشلاردا ئىنتــايىن ئاجىــز بولــۇپ،
مهن بىلىدىغان ئىشلارنىڭ ئىچىـدە
ــدىغان ــلىھهت بېرى ــهمىمىي مهس س
بىلىملىك كىشىلهرنىڭ كۈنى، يـاكى
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ئۇچرىغـــان مۇئامىلىـــسى، ئانـــچه
ــــس ــــان مى ــــشى بولمىغ اللارياخ

شۇڭلاشـــقا مهن. ئىنتـــايىن كـــۆپ
ــۇلدا ئىــش ــي ئۇس ــۇرلار ئىلمى ئۇيغ
ــــۈچهپ ــــايىتى ك ــــشنى ناھ قىلى
ــل ــى ئىزچى ــشى كېرەكلىكىن ئۆگىنى
.تۈردە تهشهببۇس قىلىـپ كهلـدىم
مېنىــڭ ئاشــۇنداق تهشهببۇســلىرىم
ئۇشبۇ تېمىغىمۇ ناھـايىتى ئۇيغـۇن

 .كېلىدۇ
يېڭــى تهپهككــۇر ھهرىكىتــى) 3(
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)1850-1930( 
وننىــــــڭ ئەڭ ياخــــــشىناپولىي

يىللىرى بىلهن ئەنـدرۇنىڭ بـاي ۋە
ـــــــۇش ـــــــك بول مۇۋەپپهقىيهتلى
ـــــــسىگه كۆتۈرۈلۈشـــــــى دەرىجى

يېڭـى«ئامېرىكىدا ئېلىپ بېرىلغان 
ئەڭ يۇقىرى» تهپهككۇر ھهرىكىتى

پهللىگه كۆتۈرۈلگهن دەۋرگه تـوغرا
يېڭـــــى تهپهككـــــۇر. كهلـــــگهن
ــى  ــنىڭ«ھهرىكىت ــابىي ئويلاش ئىج

پئىجـــــابىي ئۆزگىـــــرىش ئېلىـــــ
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دېگهن» قۇدرىتى-كېلىشتىكى كۈچ
مهزمۇنغــا مهركهزلهشــكهن بولــۇپ،

ــــــــدىن -1850ئۇ  -1930يىلى
بــــۇ. يىلىغىــــچه داۋام قىلغــــان

ــىر ــايىتى زور تهس ــكه ناھ ھهرىكهت
كۆرســـهتكهن كىـــشىلهرنىڭ بىـــرى

ــــۋىمبى  ــــنىس ك  Phineas«(فى
Quimby«(فىــنىس.  دىــن ئىبــارەت

كۋىمبى روھىـي كـۈچ بىـلهن ئادەم
ـــدىغان د ـــۇرداۋالاي ـــق دوخت اڭلى

بولـــۇپ، ئۇ ئۆزىنىـــڭ باشـــقىلارنى
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ـــڭ تهســـىرى ـــشى ئۆزىنى داۋالىيالى
ــلهن ئەمهس، كېــسهللهرنىڭ ئۆز بى
كۆڭلىنىــــــڭ كــــــۈچى بىــــــلهن

شـــۇنىڭ. بولغـــانلىقىنى بايقىغـــان
ــــلهن ئۇ  ــــاكى«بى ــــۇر ي تهپهكك

خىيالنىڭ كۈچى رېئال دۇنيـادىكى
ئەمهلىـــي ئۆزگىرىـــشنى ۋۇجۇدقـــا

دېــگهن نهزەرىيىنــى» كهلتۈرىــدۇ
ـــۇ ئوتتۇرىغـــا قويغـــان بولـــۇپ، ب
نهزەرىــيه ئەينــى ۋاقىتتىكــى يېڭــى
تهپهككۇر ھهرىكىتىگه ناھايىتى زور
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ئاشـــــۇ. تهســـــىر كۆرســـــهتكهن
كۆڭـــۈل«ھهرىـــكهت جهريانىـــدا، 

كۆڭۈل ئارقىلىـق ئادەم« ، »ئىلمى
قاتارلىق بىر قىسىم يېڭى» داۋالاش

ئىلىمنى تهسـۋىرلهيدىغان كىتـابلار
 ئۇئېـــــلان قىلىنغـــــان بولـــــۇپ،

كىتابلارنىڭ بىـر قىـسمىنى كـۋىمبى
ــان ــشىلهر يازغ ــان كى .داۋالاپ باقق
ئاشـۇ ھهرىكهتــكه قاتناشــقان يهنه

ـــشىلهر  ـــسىم كى ـــر قى ـــگه«بى ئۆزى
نىــڭ يــالغۇز» تــارتىش قــانۇنىيىتى
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ـــــــى ـــــــالامهتلىك جهھهتتىك س
ــــايلىق ۋە ــــدارىلا ئەمهس، ب ئىقتى
ـــــشتىكى ـــــۇۋەپپهقىيهت يارىتى م

بۇ. نئىقتىدارلىرىنىمۇ تهتقىق قىلغا
 Like attracts« ئۇقۇم ئىنگلىزچىدا 

like«دەپ ئاتىلىدىغان بولۇپ، ئۇ 
كۆڭۈلدە ساقلانغان ئىجابىي ئوي«
يهنــى ئىجــابىي خىيــال، ئىجــابىي(

ـــابىي) ئىـــدىيه رېئاللىقتىكـــى ئىج
نهتىجىلهرنــــى ئۆزىــــگه تارتىــــپ

ـــدۇ ـــهببۇس» كېلى ـــى تهش دېگهنن
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ئۆزىـگه«شۇ چاغدا مۇشۇ . قىلغان
ــانۇنىيى ــارتىش ق ــسىدا» تىت توغرى

ـــابلار ـــارچه كىت ـــۈز پ ـــچه ي نهچ
يېزىلغــــان بولــــۇپ، ئۇلارنىـــــڭ
ئىچىـــدىكى ئەڭ داڭلىـــق كىتـــاب

ئويلاپ بـاي«ناپولىيون خىل نىڭ 
 .دېگهن كىتابى بولغان» بولۇش

يېڭــى تهپهككـــۇر ھهرىكىتىنىـــڭ
ئاساســـــــــىي ئەقىـــــــــدىلىرى
تۆۋەندىكىلهردىن ئىبـارەت بولغـان

تۆۋەنــــــــدىكى ئەقىــــــــدىلهر(
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ــ ــدىن ئەمهس،ناپولىيوننى ڭ كىتابى
ئىنتېرنېتتىكــــــــــى باشــــــــــقا

 ):ماتېرىياللاردىن ئېلىندى
 infinite« (چهكــــسىز ئەقىــــل

intelligence« (يــــــاكى خــــــۇدا
ــادىر ۋە ھهمــمه يهرگه ھهممىــگه ق

 تارالغان بولىدۇ
 ئەڭ ئاخىرقــــــى)»spirit«(روھ 

 رېئاللىقتۇر
ــــجهزى ــــسان مى ــــي ئىن ھهقىقى

 مۇقهددەس بولىدۇ
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ڭشهلگهنمۇقهددەسلىك بىلهن ته
تهپهككۇر پايدا ئېلىپ كېلىـدىغان

 ئىجابىي كۈچ بولىدۇ
ھهمــمه كېــسهللىكلهر دەســلىپىدە

 روھىي جهھهتتىن باشلىنىدۇ
ــــشنىڭ ــــۇر قىلى ــــوغرا تهپهكك ت

 كېسهلنى داۋالاش ئۈنۈمى بار
ــقا ــكهرتىپ قويۇش ــۇ يهردە ئەس ب

ئۇ. تېگىـــشلىك بىـــر ئىـــش بـــار
ــدا ــڭ كىتابى ــسىمۇ، ناپولىيوننى بول

دېـگهن سـۆز ۋە» ىلچهكسىز ئەق«
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ئۇقـــــــۇم ئىنتـــــــايىن كـــــــۆپ
ئىشلىتىلىدىغان بولۇپ، كىتابتا بـۇ

ــۇ  ــگهن» خــۇدا«ســۆز ھهرگىزم دې
يهنـــى،. مهنىـــدە ئىـــشلىتىلمىگهن

ئانـــــدرۇ نـــــاپولىيون بىــــــلهن
ـــــكهندە،  ـــــگه«سۆھبهتلهش ئۆزى
ــانۇنىيىتى ــارتىش ق ــسىدا» ت توغرى

كىتــاب يازغانــدا، ھهرگىزمــۇ ئۇنــى
دىنغــــــا چېتىــــــشلىق قىلىــــــپ

لىقنى ناھـــايىتى قـــاتتىققويماســـ
بۇنىڭ سـهۋەبى،. تاپىلىغان ئىكهن
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ــار ــرى ب ــانچه خىللى ــر ق دىننىــڭ بى
بولۇپ، ھهر بىر دىندىمۇ بىر قـانچه

ئەگهر ئۇ. مهزھهپـــــــلهر بــــــــار
قــانۇنىيهتنى بىــرەر دىنغــا يــاكى
ــــــۇرۇپ ــــــاغلاپ ت ــــــا ب خۇداغ
ـــر ـــۇم بى ـــهندۈرگهندە، چوق چۈش
قىــسىم كىــشىلهرنى خــوش قىلىــپ،

ىـشىلهرنى نـارازىيهنه بىر قىسىم ك
.قىلىدىغان ئىش كېلىـپ چىقـاتتى
ــمه ــانۇنىيهتتىن ھهم ــۇ ق ــدرۇ ب ئان
ئادەم پايدىلىنىـــــــدىغان بىـــــــر



53 

ـــۈرۈش ـــا كهلت ـــۋالنى ۋۇجۇدق ئەھ
ئۈچـــۈن، ئۇنـــى دىنـــدىن يىـــراق

 .تۇتقان
مۇۋەپپهقىيهتنىـڭ« مهن يېقىندا 

ــالىنى» مهنبهســى ــر ماق ــگهن بى دې
ـــۇدۇم  بـــۇ ماقالىنىـــڭ تـــور(ئوق

اقالىنىڭ ئاخىرىدائادرېسى مۇشۇ م
بـۇ ماقالىنىـڭ ئاپتـورى). بېرىلدى

يــاكى مهنبهســى توغرىــسىدا ئۇنــى
چىقارغان تور بېتىدە ھـېچ قانـداق
ئۇچۇر بېرىلمىگهن بولۇپ، ماڭـا ئۇ
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بىر ئىنگلىزچه كىتـابتىن تهرجىـمه
بـۇ. قىلىنغان مهزمۇندەك تۇيۇلدى

ماقالىدا يۇقىرىدا بايان قىلىنغـان،
ــــ« ــــۇر قىلى ــــوغرا تهپهكك شنىڭت

»كېــسهلنى داۋالاش ئۈنــۈمى بــار
دېــگهن ئەقىــدىگه ئائىــت مۇنــداق

ــار ئىــكهن ــر مهزمــۇن ب كــۆپ«: بى
قىـــسىم كىـــشىلهر تىنچلانـــدۇرۇش

ئەگهر. دەرسىنىڭ تهسىرىنى بىلىدۇ
سىز بىراۋغا مهلۇم بىر خىل دورىنـى
مۇنداق تهسىرى بـار، دەپ بهرگهن
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بولسىڭىز، ئەمهلىيهتته ئۇ دورىنىڭ
 بولمىغـــــانئۇنـــــداق تهســـــىرى

ــــدىردىمۇ، قارشــــى تهرەپ ئۇ تهق
ـــل ـــۇ خى ـــلا ئاش ـــدىن يهنى دورى

رومــان. تهســىرنى ھــېس قىلىــدۇ
كاشـــــــىنىس كېـــــــسهل داۋالاش
ــل ــۇ خى ــدىنىڭ ب ــدا ئەقى جهريانى

ــۇدرىتىنى بىۋاســىته ھــېس-كــۈچ ق
:ئۇ مۇنداق دەيدۇ. قىلىپ يهتكهن

سالامهتلىكنى ئەسلىگه كهلتـۈرۈش
ـــــچه زۆرۈر ـــــدا، دورا ئان جهريانى
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مهلۇم. س، زۆرۈرى ئەقىدىدۇرئەمه
ـــسهل ـــسىم كې ـــر قى ـــرەيلهن بى بى
كىــشىلهرگه قارىتــا تىنچلانــدۇرۇش

ئۇ. دورىسى سىنىقى ئېلىـپ بارغـان
بـــۇ كېـــسهل كىـــشىلهرنى ئىككـــى

بىرىنچــــى. گۇرۇپپىغــــا بــــۆلگهن
گۇرۇپپىدىكى كىشىلهرگه ئۇلارنىـڭ
بىرخىل يېڭـى دورا ئىچىـدىغانلىقى
ۋە بــۇ يېڭــى دورىنىــڭ ئۇلارنىــڭ

ــــــــــــۇمئا ــــــــــــى چوق غرىقىن
.پهســـهيتىدىغانلىقىنى ئۇقتۇرغـــان
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ئىككىنچـــــــى گۇرۇپپىـــــــدىكى
كىشىلهرگه بولسا ئۇلارنىڭ بىر خىل
سىناق دورىسى ئىچىدىغانلىقى، بـۇ
دورىنىــــــــــــڭ ئاغرىقنــــــــــــى
پهســـــــهيتهلهيدىغان يــــــــاكى
ــى ــهيتهلمهيدىغانلىقىنىڭ تېخ پهس
ــارلىقلارنى ــى قات ــائېنىق ئىكهنلىك ن

ــان ــى. ئۇقتۇرغ ــدە، بىرىنچ نهتىجى
57گۇرۇپپىــــدىكى كىــــشىلهرنىڭ 

پىرسهنتى ئاغرىق ئازابىنىڭ روشهن
ــــى ــــدە يهڭگىللىگهنلىكىن دەرىجى
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ئىككىنچى گۇرۇپپىدا. ھېس قىلغان
 پىرســــــهنت25بولــــــسا پهقهت 

ــان ــېس قىلغ ــۇنداق ھ ــلا ش .ئادەم
ئەمهلىيهتــته، بــۇ ئىككــى گۇرۇپپــا
ئادەمـــگه ئىچـــۈرۈلگىنى قىلـــچه
داۋالاش قىممىتــى يــوق ئوخــشاش

دېـــمهك، بـــۇ. را ئىـــكهنخىـــل دو
يهردىكــى ئوخــشاشماسلىق پهقهت
ــدىكى ئوخــشاشماسلىقتىنلا ئەقىدى

يهنه بىـر. ئىبارەت بولغان خـالاس
مىــــسال ئالــــساق، بىــــر قىــــسىم
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كىـــــــشىلهرگه زىيـــــــانلىق دورا
يېگۈزۈلگهن، ھهم ئۇلارغا ئۇلارنىـڭ
بۇنىڭــدىن بىـــر خىــل پايـــدىلىق
ــــدىغانلىقى ــــېس قىلى ــــىر ھ تهس

ــــان ــــدە، ئۇلارنهتىج. ئۇقتۇرۇلغ ى
دەرۋەقه ھېچقانـــــداق زىيـــــانلىق

ــان ــۇ. تهســىرلهرنى ھــېس قىلمىغ ب
خىل تهجرىبىنـى ئىـشلىگهن ئادەم
ــىچه، ــڭ بىلدۈرۈش ــدېرىي ۋېرنى ئان

–دورا يېگۈچىلهرنىــــــڭ ھــــــېس 
ـــــد ـــــرى ئۈمى ـــــى ئۆزلى تۇيغۇس
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ــــلهن تامــــامهن ــــدىكى بى قىلغان
ــان ــشاش بولغ ــۈدەك ئوخ ئۇ. دېگ

يـــېگهن) 79(ئۆزىنىـــڭ ئانقىتـــام 
ــى ــا،ئادەمن ــسىق تۇيغۇغ ــر بې  ئېغى

بايـــت تـــۇز كىـــسلاتاسى يـــېگهن
ئادەمنى بولسا روھلانغان تۇيغۇغـا
ــان ــدىغانلىقىنى بايقىغ .كهلتۈرەلهي

دورىنىڭ سېھرى: ئۇ مۇنداق دەيدۇ
كۈچى، قانداقتۇر دورىنىـڭ ئۆزىـدە
بولماســتىن بهلكــى دورا ئىــستېمال

  ».قىلغۇچىنىڭ قهلبىدىدۇر



61 

 ئارزۇ، نىشان ۋه غايه. 2
ــــى -2010مهن  ــــدا-8يىل ئاي

ـــۇر ـــان ئۇيغ ـــستانبۇلدا ئېچىلغ ئى
قېتىملىــــق-2ئاكادېمىيىــــسىنىڭ 

ئىلمىي مۇھاكىمه يىغىنىدا مهزكـۇر
تېمىــــدا دوكــــلات بهرگهنــــدە،

ئارزۇنــى«دوكلاتنىــڭ تېمىــسىنى 
رېئاللىققا ئايلاندۇرۇشنىڭ سـىرلىق

.دەپ ئالغــان ئىــدىم» قــانۇنىيىتى
مهزكۇر ماقالىنىڭ تېمىسىنى بولـسا

نى رېئاللىققا ئايلاندۇرۇشنىڭغايى«
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.دەپ ئالـدىم» سىرلىق قانۇنىيىتى
ـــسقىچه ـــته قى ـــۇ ھهق ـــدە ب تۆۋەن

مهن. چۈشــهنچه بېرىــپ ئۆتىــمهن
ــــارلاش ــــالىنى تهيي مهزكــــۇر ماق
ـــابىنى ئۈچـــۈن ناپولىيوننىـــڭ كىت

نهتىجىــدە. قايتــا ئوقــۇدۇم-قايتــا
:مۇنداق بىر نهرسىنى ھېس قىلـدىم

ــدا  ــڭ كىتابى ــ«ناپولىيوننى ىئارزۇن
ــدۇرۇش ــگهن» رېئاللىققــا ئايلان دې

دېگهن مهنىنى» ئارزۇلار«ئىبارىدە 
ـــۆز ـــزچه س ـــدىغان ئىنگلى بىلدۈرى
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»wishés« ــلهن ــال،« بى ئوي، خىي
»پىكىــر، ئىــدىيه، تهپهككــۇر-ئوي

ــدىغان ــى بىلدۈرى ــگهن مهنىلهرن دې
 نــى»Thoughts«ئىنگلىــزچه ســۆز 

ئەگهر بۇ قـانۇنىيهتكه. ئىشلهتكهن
شته بىلىـشكهنىشان تىكله«مېنىڭ 

دېــــگهن» تېگىــــشلىك ئىــــشلار
ماقالهمــدە بايــان قىلىنغــان ئارزۇ،
نىــشان ۋە غايىنىــڭ ئېنىقلىمىــسى
بــــويىچه قارايــــدىغان بولــــساق،
ناپولىيوننىـــڭ كىتابىـــدا كـــۆزدە
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ــــۇتقىنى  ــــتىن،» ئارزۇ«ت بولماس
مهزكــــــۇر. ئىـــــكهن» غـــــايه«

ماقالىدىكى مهزمـۇنلارنى تـوغرا ۋە
تولـــۇق ھهزىـــم قىلىـــش ئۈچـــۈن،

ـــشان ۋەئا ـــلهن ئارزۇ، نى ـــدى بى ل
غايىنىڭ نـېمه ئىكهنلىكـى، ھهمـدە

ئارا پهرقىنىــڭ نــېمه-ئۇلارنىــڭ ئۆز
ئىكهنلىكىنى بىلىۋېلىش ناھـايىتىمۇ

ــڭ. زۆرۈر ــا، مېنى شــۇنداق بولغاچق
ــــشكه« ــــته بىلى ــــشان تىكلهش نى

دېگهن ماقالىنى» تېگىشلىك ئىشلار
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ئوقـــۇپ باقمىغـــان قېرىنداشـــلار
لىدىكى بۇئۈچۈن يۇقىرىدىكى ماقا

 ئۇقۇم ھهققىدىكى مهزمـۇننى بـۇ3
ـــــــۈرۈپ ـــــــنهن كۆچ يهرگه ئەي

ــدۇم ــۈزۈپ قوي ــالىنى. كىرگ ئۇ ماق
ئوقـــۇپ باققـــان قېرىنداشـــلار بـــۇ
ــــاي، كېيىنكــــى ــــۈمنى ئوقۇم بۆل
بۆلــــــۈمگه ئۆتــــــۈپ كهتــــــسه

 .بولۇۋېرىدۇ
مهن بۇ يهردە يهنه بىـر نهرسـىنى
ئەســـكهرتىپ قويۇشـــنى مۇۋاپىـــق
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لهگهرچه مهزكـــۇر ماقـــا: كـــۆردۈم
ۋە» نىــــشان«مېنىــــڭ بــــۇرۇنقى 

ـــايه« ـــسىدىكى ئىككـــى» غ توغرى
ـــــالهم  ـــــارچه ماق ـــــۇ(پ ئەگهر ب

ـــان ـــى ئوقۇمىغ ـــالىلهرنى تېخ ماق
بولــــسىڭىز، مهزكــــۇر ماقالىنىــــڭ
داۋامىنــى ئوقۇشــتىن بــۇرۇن ئاشــۇ
ئىككى پارچه ماقالىنى چوقـۇم بىـر

ئۇلارنىڭ تـور. قېتىم ئوقۇپ چىقىڭ
بهت ئادرېسلىرى مۇشـۇ ماقالىنىـڭ

ــدىئاخ ــدا بېرىل ــچ) ىرى ــلهن زى بى
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مۇناسىۋەتلىك بولسىمۇ، ئۇ ئىككـى
پــارچه ماقــاله مهزكــۇر ماقالىنىــڭ

ـــدۇ ـــى ئالالماي ـــدا. ئورنىن يۇقىرى
دېگىنىمدەك، ناپولىيوننىڭ دۇنياغا
داڭلىـــق ئىككـــى پـــارچه كىتـــابى

يىلـى-1937يىلى بىلهن -1928
مېنىڭ ھېس قىلىشىمچه،. يېزىلغان

ــــرى ۋە ئۇنىڭــــدىن-1940 يىللى
ــايه، ــشان، غ ــان نى ــيىن يېزىلغ كې
ـــــــۇۋەپپهقىيهت ـــــــدېرلىق، م لى
-قاتارلىقلار توغرىـسىدىكى ماقـاله
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ــــــــسى ــــــــڭ كۆپىنچى كىتابلارنى
ناپولىيوننىـــــڭ ئاشـــــۇ ئىككـــــى
كىتابىدىكى ئىلمىـي نهزەرىيىلهرنـى
ئاســــاس قىلغــــان بولــــۇپ، مهن
مهزكـــۇر ماقالىـــدا ئاشـــۇ ئىلمىـــي
نهزەرىيىلهرنىڭ ئاساسـىي قىـسمىنى

.تۇرۇپ چىقىــمهنقىــسقىچه تونۇشــ
ـــــــــارلىق ـــــــــقا مهن ب شۇڭلاش
ــالىنىمۇ ــۇر ماق قېرىنداشــلارغا مهزك
ـــۇپ ـــتىم ئوق ـــر قې ـــرغىچه بى ئاخى

 .چىقىشنى تهشهببۇس قىلىمهن
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»نىــشان«تۆۋەندىكىــسى مېنىــڭ 
ــــــدىن ــــــسىدىكى ماقالهم توغرى

 :ئېلىنغان مهزمۇن
ئارزۇ، غـــايه ۋە نىـــشان دېـــگهن
سۆزلهرنى ھهممىمىز ناھايىتى كۆپ

. ئاڭـلاپ تـۇرىمىزئىشلىتىپ يـاكى
ــسىدىكى ــۇملار ئارى ــۇ ئۇق ــېكىن ب ل
ـــپ ـــڭ بىلى ـــى ھهممهيلهننى پهرقن

شـــــۇنداق. كېتىـــــشى ناتـــــايىن
بولغاچقا، مهن تۆۋەنـدە ئۇلارنىـڭ
پهرقى ئۈسـتىدە ئازراق توختىلىـپ
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 .ئۆتىمهن
ـــــىز: ئارزۇ ـــــز س ئارزۇ دېگىنىمى

ـــز ـــان، ئۆزىڭى ـــاجلىق بولغ ئېھتىي
ئىستهيدىغان، ياكى بىر كۈنى ئىگه

شىنى ئۈمىد قىلىدىغان، ئەممـابۆلى
ئۇنى قولغـا كهلتۈرۈشـكه ھـازىرچه
ھهقىقىــي تــۈردە بهل باغلىمىغــان
بـــارلىق نهرســـىلهرنى ئۆز ئىچىـــگه

ئارزۇلارنى تېپىـپ چىقىـش. ئالىدۇ
بىـــر ئەركىـــن تهپهككـــۇر قىلىـــش
جهريانى بولۇپ، بۇ جهرياندا سـىز
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ئۇلارنى قانداق ۋە قاچان ئەمهلگه
هئاشـــــۇرۇش ھهققىـــــدە قىلـــــچ
.ئويلانمىـــــسىڭىزمۇ بولۇۋېرىـــــدۇ
مهسىلهن، مېنىڭ قانـات چىقىرىـپ
ــز ــالانى قى ــڭ پ ــار، مېنى ــۇم ب ئۇچق
بىلهن ياكى پوكۇنى يىگىت بىـلهن
4مۇھهببهت باغلىغۇم بـار، مېنىـڭ 
خىــــــــل چهت ئەل تىلىنــــــــى
ـــار، ـــۇم ب ـــۆزلىيهلهيدىغان بولغ س
مېنىــڭ ئالىــي مهكتهپــته ئوقۇغــۇم
ــر ــشىلىك بى ــڭ كى ــڭ مى ــار، مېنى ب
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هت قۇرغۇم بـار، مېنىـڭ چهتشىرك
ئەلگه چىقىپ ئوقۇغۇم بـار، مېنىـڭ
ــــۈپتىن ــــدىرىنى ت ــــلهت تهق مىل
ـــڭ ـــار، دېگهنلهرنى ياخـــشىلىقىم ب
ھهممىــــــسى ئارزۇلارلا بولــــــۇپ،
ـــگه ـــى ئەمهل ـــڭ بهزىلىرىن ئۇلارنى

ـــدۇ ـــى. ئاشـــۇرغىلى بولى بهزىلىرىن
بولــــسا ئەمهلــــگه ئاشــــۇرغىلى

ـــلهن. بولمايـــدۇ ـــدى بى ســـىز ئال
ىلىــــــــدىغانئۆزىڭىــــــــز ئارزۇ ق

نهرســىلهرنى بىــر قهغهزگه يېزىــپ
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تىزىــپ چىقىــپ، ئانــدىن ئۇلارنــى
ــپ، ــسىگه ئايرى ــق دەرىجى مۇھىملى
ئەڭ ئاخىرىدا ئۇلارنىڭ ئىچىـدىكى
ــۇرۇش ــگه ئاش ــسىلىرىنى ئەمهل قاي
ئۈچۈن تىرىشىدىغانلىقىڭىزنى قارار

ــدۇ ــسىڭىز بولى ــتىنىلا. قىل ســىز راس
ئەمهلگه ئاشۇرۇشنى ئىستهيدىغان

ــر ئارزۇ ــيىن،بى ــدىن كې ــى تاپقان ن
ــاكى ئۇنــى ئۆزىڭىزنىــڭ غايىــسى ي

 .نىشانىغا ئايلاندۇرسىڭىز بولىدۇ
نىـشان دېگىنىمىـز قىـسقا: نىشان
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مـــۇددەت ئىچىـــدە يهتمهكچـــى
ـــڭ ـــىته ئۆزىڭىزنى ـــان، بىۋاس بولغ
كونتروللۇقى ئاسـتىدا تۇرىـدىغان،

كــــۈچىنى-ئۆزىڭىزنىــــڭ زېھىــــن
مهركهزلهشـــــتۈرگهن، مهزمـــــۇنى

هللىلهرنــــىكونكرېــــت بولغــــان پ
ــــىتىدۇ ــــشاننى تــــوغرا. كۆرس نى

چـــوڭ-تىكلىگهنـــدە، ئۇ چـــوڭ
نهتىجىلهرنــى قولغــا كهلتۈرۈشــنىڭ
ــدۇ ــورالى بولالاي ــۈك ق ــر كۈچل .بى
ئەمما ئۇنـى تـوغرا تىكلىمىگهنـدە،
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چـــــوڭ نهتىجىلهرنـــــى-چـــــوڭ
ـــــــلهرگه ـــــــشنى چهكلىمى يارىتى

يهنـى، ئەگهر. ئۇچرىتىپمۇ قويىـدۇ
كىچىـــك نىـــشانلار-ســـىز كىچىـــك
ــــگه چۆ ــــسىڭىز،ئىچى ــــۈپ كهت ك

ئۆزىڭىزنىڭ ھاياتى ۋە ئىـستىقبالى
ـــدىكى چـــوڭ رەســـىملهرنى ھهققى
كــــۆرەلمهي، چــــوڭ يۆنىلىــــشنى
مۇۋاپىـــق كـــونترول قىلالمـــاي، ۋە
ئاخىرقى پهللىنى توغرا تاللىيالماي

ئەڭ ئاخىرقى پهلله ياكى. قالىسىز
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كىچىك-چوڭ نىشان بىلهن كىچىك
نىشانلار ئوتتۇرىسىدىكى بوشلۇقنى

.غۇچى غايىـدىن ئىبـارەتتۇرتولدۇر
ــــدە ئۇشــــبۇ ــــشان ھهققى مهن نى
ماقالىنىـڭ كېيىنكـى قىــسمىدا يهنه

 .مهخسۇس توختىلىمهن
غايه دېگىنىمىزمۇ بىر خىـل: غايه

پهلله بولۇپ، ئۇ سىزنىڭ ئاخىرقـى
ياكى ئەڭ چوڭ ئۈمىـدىڭىز يـاكى
ـــگه ـــۇق ئەمهل ـــى تول ئارزۇيىڭىزن
.ئاشۇرىدىغان پهللىدىن ئىبارەتتۇر
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شانغا ئوخـشاش ھهر خىـلغايه نىـ
ـــدۇ ـــلهرگه ئۇچرىماي ئۇ. چهكلىمى

چوڭ بولسىمۇ، ھهمـدە دەسـلهپته
ئەمهلىــــــــــيهتكه ئۇيغــــــــــۇن
ـــــسىمۇ ـــــدەك بىلىن كهلمهيدىغان

شۇنداقلا ئۇ نىـشاندەك. بىلىۋېرىدۇ
ـــــت ـــــكهن ۋە كونكرې مهركهزلهش

ـــــدۇ ـــــسىمۇ بىلىۋېرى بهزى. بولمى
غايىلهر سىزنىڭ بۇنىڭدىن كېيىنكى

 بولغـــان يىلغىـــچه10 يىلــدىن 5
.ھاياتىڭىز بىلهن باغلانغان بولىـدۇ



78 

بهزىلىرى بولسا سىزنىڭ بىر پۈتـۈن
.ئۆمرىڭىـــزگه ســـوزۇلغان بولىـــدۇ
ــــى ــــىزنىڭ ئەڭ ئاخىرق ــــايه س غ
ــۇ ــسا ئاش ــشان بول ــز، نى مهنزىلىڭى
ــپ ــتىش ئۈچــۈن ئېلى ــزىلگه يې مهن
بارغان سهپىرىڭىزنىڭ ئارىلىقتىكـى

غـايه سـىز. توختاش نۇقتىلىرىـدۇر
ــــى ئىــــسته يدىغانلىقىڭىز ۋەنېمىن

ئۇنــــــــــــــى نېمىــــــــــــــشقا
ـــك ئىـــستهيدىغانلىقىڭىزغا ۋەكىللى

نىشانلار بولسا سىزنى ئاشۇ. قىلىدۇ
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مهنزىلگه ئېلىپ بارىدىغان پىلانغـا
 .ۋەكىللىك قىلىدۇ

ئۆزىگه تارتىش ياكى . 3
غايىنى رېئاللاشتۇرۇش 

 قانۇنىيىتى
ھهر بىر ئىنسان ئۆزىنىـڭ خىيـالى
لياكى تهپهككۇرىنى ئۆزى كـونترو

ئەگهر. قىلىش تۇغما تالانتىغا ئىگه
سىز كۆڭلىڭىزدە بىر مۇھىم خىيـال
ــــى ــــۇھىم ئارزۇن ــــر م ــــاكى بى ي
ـــۇزۇپ، ئۇنـــى كـــۆڭلىڭىزدە تۇرغ
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داۋاملىــــق ســــاقلاپ تۇرســــىڭىز،
ســىزنىڭ مېڭىڭىــز ئاشــۇ خىيــال

.»ماگنىتلىـــــــشىدۇ«بىـــــــلهن 
ـــساق، ـــپ ئېيت ـــقىچىرەك قىلى باش
ئادەمنىـــڭ يوشـــۇرۇن ئېڭـــى بىـــر

سىز ئۇنى بىـر. يدۇماگنىتقا ئوخشا
ئېنىق مهقسهت بىلهن قوزغىغـان ۋە
تهلتۆكـــــــۈس تويۇنـــــــدۇرغان
ۋاقتىڭىــــزدا، ئۇ ماگنىــــت ئاشــــۇ
ـــگه ئاشـــۇرۇش مهقـــسهتنى ئەمهل
ئۈچــــۈن زۆرۈر بولغــــان ھهمــــمه
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ــــپ ــــگه تارتى ــــىلهرنى ئۆزى نهرس
مۇشــــۇ. ئەكېلىــــشكه ئىنتىلىــــدۇ

ــقان ــىزنىڭ ماگنىتلاش ــدە س تهرىقى
كـــۆڭلىڭىز ســــىزگه ئۆزىڭىزنىــــڭ

-زۇسىغا ماس كېلىـدىغان كـۈچئار
قــــــۇدرەت، ئادەم ۋە شــــــارائىت
قاتـــارلىقلارنى تارتىـــپ ئەكېلىـــپ

قىسقارتىپ ئېيتـساق، سـىز. بېرىدۇ
ئۆز زېھنىڭىزنــى مهركهزلهشــتۈرگهن
ۋە كـــۆڭلىڭىزدە ســـاقلىغان بىـــر
ــــلهن ــــگه ئۆزى بى ــــدىيه ئۆزى ئى
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ـــاھىيهتتىكى ئوي ۋە ئوخـــشاش م
ئەگهر. ئىدىيىلهرنى تارتىپ كېلىدۇ

ــۈككىنىڭىزســىزن ــۆڭلىڭىزگه پ ىڭ ك
بىر ئالاھىـدە نهرسـه بولـسا، ئۇمـۇ
ئۆزى بىلهن ئوخشاش نهرسـىلهرنى
ئۆزىگه تارتىپ، ئويلىغان نهرسىڭىز
سىزگه ھهقىقىـي دۇنيـادىكى رېـئال

يـۇقىرىقىلار. نهرسه بولـۇپ كېلىـدۇ
نىـڭ» ئۆزىگه تارتىش قانۇنىيىتى«

 .ئەڭ ئاساسىي مهزمۇنىدۇر
 Like attracts«ئىنگلىزچىـــدا 
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like «،دېگهن بىر ئىبارە بار بولـۇپ
ــر نهرســه«ئۇنىــڭ مهنىــسى  ھهر بى

ـــشاش ـــلهن ئوخ ـــگه ئۆزى بى ئۆزى
ــــدۇ ــــىلهرنى تارتى ــــن» نهرس دى

دۇنيادا بۇنىڭ مىـساللىرى. ئىبارەت
مهســىلهن، ئەگهر. ئىنتــايىن كــۆپ

ــر يهرگه بىــر تــال بۇغــداي ســىز بى
ــدىن  ــپ، ئۇنىڭ ــى تېرى 30ئۇرۇقىن

ا بىر تال قوناقسانتىمېتىر يىراقلىقق
ئۇرۇقىنــى تېرىــسىڭىز، گهرچه ئۇلار
ئوخشاش بىر يهردىن ئوزۇقلانغـان
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بولـسىمۇ، بۇغــداي ئۇرۇقىـدىن بىــر
تال بۇغداي، قوناق ئۇرۇقىدىن بىـر

يهنـى،. تال قوناق ئۆسۈپ چىقىدۇ
ـــر يهردە تۇرســـىمۇ، ئوخـــشاش بى
ــــلهن ــــگه ئۆزى بى ــــداي ئۆزى بۇغ
ـــپ ـــىلهرنى تارتى ئوخـــشاش نهرس

.داي بولــۇپ ئۆســىدۇكېلىــپ، بۇغــ
ـــدۇ ـــۇنداق قىلى ـــاقمۇ ھهم ش .قون
ھهرگىزمــــۇ بىــــر تــــال بۇغــــداي
ســاپىقىنىڭ بىــر شــېخىدا بۇغــداي،
يهنه بىـــر شـــېخىدا بولـــسا ئارپـــا
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ـــۈپ قالمايـــدۇ يهنـــى بـــۇ. ئۆس
ــــــــۇ ــــــــۈملۈكلهر ھهرگىزم ئۆس

 .خاتالىشىپ قالمايدۇ
ــــز: ئىــــلاۋە ئەگهر ســــىز ئۆزىڭى

بىلىـــدىغان ئادەملهرنـــى ئوبـــدان
ــ ــركۆزىتىــپ باق ــداق بى سىڭىز، مۇن

ئەخــــمهق،: ئىــــشنى بايقايــــسىز
سهمىمىيهتـــسىز، ئىچـــى قوتـــۇر،
ئىـــپلاس ۋە رەزىـــل ئادەملهرنىـــڭ
ـــمهق، ـــۇ ئەخ ـــا يهنه ش ئېتىراپىغ
سهمىمىيهتـــسىز، ئىچـــى قوتـــۇر،
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ــــلهر ــــل ئادەم ــــپلاس ۋە رەزى ئى
توپلانغان، ياكى بولمىسا ئۇلارنىـڭ
ئارىلىشىدىغان ئادەملىرى كۆپىنچه

ــــۇ ئۆ ــــدا يهنه ش ــــلهنھال زى بى
ـــلهر ـــدىكى ئادەم ئوخـــشاش خىل

ئادىـــل، مهرد، ياخـــشى. بولغـــان
ـــــــك ۋە ـــــــسلهتلىك، بىلىملى خى
ئىقتىدارلىق ئادەملهرنىڭ ئېتىراپىغا
بولــسا ئوخــشاشلا ئادىـــل، مهرد،
ياخشى خىـسلهتلىك، بىلىملىـك ۋە
ئىقتىــدارلىق ئادەمــلهر توپلانغــان،
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يــــــاكى بولمىــــــسا ئۇلارنىــــــڭ
ىنچهئارىلىشىدىغان ئادەملىرى كۆپ

ھالدا يهنه شۇ ئۆزلىرى بىـلهن بىـر
 .خىلدىكى ئادەملهر بولغان

بــۇ يهردە ھهر بىــر ئادەم قهتئىــي
ئەسته تۇتمىـسا بولمايـدىغان بىـر

ئۇ بولــسىمۇ، بــۇ. مــۇھىم ئىــش بــار
دۇنيــادا ھېچنــېمه بهرمهي تــۇرۇپ،
ــشىدىغان ئىــش ــر نهرســىگه ئېرى بى

بىــر قىــسىم نــادان يــاكى. يــوق
ۈشـهنمهي،گۆدەك كىشىلهر بۇنى چ
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مهن بىـــر نهرســـىنى ناھـــايىتى«
ــاكى ــهم، ي ــاتتىق ئارزۇ قىلىۋەرس ق
خـــــۇدادىن تىلهۋەرســـــهم، مهن
ــــۇم ــــۈنى چوق ــــر ك ــــا بى ئۇنىڭغ

ــشهلهيمهن ــدۇ»ئېرى .، دەپ ئويلاي
مهلــۇم بىــر نهرســىگه ئۆلگــۈدەك
ـــدا، ـــۇپ قالغان ـــاجلىق بول ئېھتىي
ــدىغان ئىــشقا ــۈز بهرمهي مهڭگــۈ ي

 .ئۈمىد باغلاپ تۇرۇپ قالىدۇ
هرســىگه ئارزۇ قىلىــش يــاكىبىــر ن
كۈنـدۈز ئويـلاش ئارقىلىقـلا-كېچه
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ئېرىــــشكىلى بولامــــدۇ؟ ئانــــدرۇ
كـــارنىگى ھهقىـــقهتهن ئاشـــۇنداق
نادانمۇ؟ ناپولىيون خىل ئاشۇنداق
ـــۈن ـــش ئۈچ ـــانه ئى ـــر ئەخمىق بى

 يىــــل ۋاقىتنــــى30ھهقىــــقهتهن 
 ئىسراپ قىلغانمۇ؟

ئارزۇ قىلغــــــــان نهرســــــــىنىڭ
شىئۆزلۈكىــدىن رېئاللىققــا ئايلىنىــ

بىلهن بىر ئوينىـڭ بىـر رېئاللىقنىـڭ
نامايهندىــــــسىگه ئايلىنىــــــشى
ـــايىن زور پهرق ـــسىدا ئىنت ئوتتۇرى
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بىر ئوي يـاكى ئارزۇ يېڭىـدىن. بار
ۋۇجۇدقا كهلگهن ۋاقىـت بىـلهن ئۇ
ــقان ــگه ئاش ــدا ئەمهل ئەڭ ئاخىرى
ۋاقىتنىــڭ ئارىلىقىــدا يــۈز بهرمىــسه
بولمايدىغان بىر تـالاي ئىـشلار بـار

ۋە» نىـشان« مېنىـڭ مۇشۇ يهردە(
ـــايه« ـــسىدىكى ئىككـــى» غ توغرى

).پارچه ماقالهمنى ئەسلهپ بېقىـڭ
ــــىنى ــــر نهرس ــــلهر بى بهزى ئادەم
ـــپ، ـــاتتىق ئارزۇ قىلى ـــايىن ق ئىنت
ئۇنىڭغا ئېرىشكهندە كـۈنى قايـسى
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دەرىجىــدە ياخــشى بولىــدىغانلىقى
توغرىــسىدا توختىمــاي ئۇخلىمــاي
چۈش كۆرىدۇ، ياكى قۇرۇق خىيال

ه بهزى ئادەملهر بولـسايهن. قىلىدۇ
بىر نهرسىنى ئىنتايىن قـاتتىق ئارزۇ
قىلىــپ، قانــداق قىلغانــدا ئاشــۇ
نهرســــىگه ئېرىــــشهلهيدىغانلىقى
توغرىــسىدا توختاۋســىز ئويلىنىــدۇ

 خىل ئادەمـلهر2بۇ . ۋە ئىزدىنىدۇ
ـــايىتى زور پهرق ـــسىدا ناھ ئوتتۇرى

 .بار
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ــلهر ئۆز ھاياتىــدا ــمه ئادەم ھهم
ى خىـزمهتنۇرغۇن پۇل، بىر ياخش

شــۆھرەت ۋە يــۇقىرى-ئورنــى، نــام
ئىنـــــاۋەت قاتـــــارلىق ياخـــــشى
ـــــشنى ئارزۇ نهرســـــىلهرگه ئېرىشى

ئەممـا، كـۆپىنچه كىـشىلهر. قىلىدۇ
ئارزۇ قىلىش باسقۇچىنىڭ نېرىـسىغا

ئۆز ھاياتىــــــدا. ئۆتهلمهيــــــدۇ
ئېرىــشمهكچى بولغــان نهرســىلهرنى
ناھايىتى ئېنىق بىلىدىغان، ھهمـدە

ۈشكه قهتئىـيئۇلارنى قولغا كهلتۈر
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ئىرادە باغلىغان كىشىلهر ھهرگىزمـۇ
ئارزۇ قىلىش باسقۇچىدىلا توختاپ

ئۇلار ئۆز ئارزۇلىرىنى بىر. قالمايدۇ
كۆيــــــۈپ تۇرغــــــان ئىــــــستهك
دەرىجىــــــسىگه كۆتــــــۈرۈپ، ئۇ
ـــۇرۇش ـــگه ئاش ـــستهكنى ئەمهل ئى
ـــلان ـــۇكهممهل پى ـــر م ـــدا بى يولى
تــــۈزۈپ، شــــۇ پىــــلان بــــويىچه
ـــــــشچانلىق ـــــــىز تىرى توختاۋس

كىـــــــشىلهر ئۆز. تىدۇكۆرســـــــى
تىرىشچانلىقى ئارقىلىق ئېرىـشكهن
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ــىلهرنىڭ ــاددىي نهرس ــايلىق ۋە م ب
ھهممىــــــسى دەســــــلىپىدە ئۆزى
ئىستهيدىغان نهرسه توغرىسىدىكى
ــام ــق ۋە ئىخچ ــايىن ئېنى ــر ئىنت بى
كۆڭــــۈل مهنزىرىــــسى شــــهكلىدە

بـۇ كۆڭـۈل مهنزىرىـسى. باشلىنىدۇ
ــۇرى ــاكى ئۇ مهجب ــدا، ي چوڭايغان

 پۈتۈن ۋۇجـۇدىنىھالدا ئادەمنىڭ
قاپلىۋالغان بىر خىيال دەرىجىسىگه
كۆتۈرۈلگهندە، ئۇنىڭ كونتروللۇقى
ئادەمنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىغا ئۆتـۈپ
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ـــدۇ ـــدىن. كېتى ـــۇ نۇقتى ـــا ش مان
باشــــلاپ، ئادەم ئاشــــۇ كۆڭــــۈل
مهنزىرىــسىگه مــاددىي جهھهتــتىن

ــت  ــداش(ئېكۋىۋالېن ــان) تهڭ بولغ
ــــپ ــــدۇ، جهل ــــىگه تارتىلى نهرس

 .يېتهكلىنىدۇقىلىنىدۇ، ياكى 
ــۇل ســىز ئىــستهيدىغان نهرســه پ
ياكى بىـر ماشـىنا بولـسا، سـىزنىڭ
ئاشۇ نهرسـىلهرنى كـۆز ئالـدىڭىزغا
كهلتۈرۈشىڭىز بىلهنلا ھهرگىزمـۇ ئۇ
ــۇپ ــانچۇقىڭىزدا پهيــدا بول پــۇل ي
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قالمايــــدۇ، يــــاكى ئۇ ماشــــىنا
ـــپ ـــدىغا كېلى ـــشىكىڭىزنىڭ ئال ئى

ســىز نۇرغــۇن پــۇل، بىــر. قالمايــدۇ
 باشـقا بىـر مـاددىيماشىنا، يـاكى

ـــشكهن ۋاقىتتىكـــى نهرســـىگه ئېرى
ـــــدىڭىزغا ـــــۆز ئال ـــــۋالنى ك ئەھ
كهلتۈرگهندە، سىزنىڭ ئەمهلىيهتته
قىلغان ئىـشىڭىز ئۆزىڭىزنىـڭ ئاشـۇ
ئىـــشنى قىلىـــش قابىلىيىتىڭىزنىـــڭ
بارلىقىدىن ئىبارەت بىـر ئەقىـدىگه
ئۆزىڭىزنى ئىشهندۈرۈشتىن ئىبارەت
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سىز ئۆزىڭىزنىـڭ ئىـستىكى. بولىدۇ
توغرىـــــسىدىكى بىـــــر جـــــانلىق
ـــــــــا ـــــــــهۋۋۇرنى ۋۇجۇدق تهس
كهلتۈرگهندە، بۇ تهسهۋۋۇر سىزنىڭ
يوشۇرۇن ئېڭىڭىزغا قاتتىق ئورناپ

ــــدۇ ــــدىن ئۇ ســــىزنىڭ. كېتى ئان
ـــقا ـــى باش ـــۇرۇن ئېڭىڭىزدىك يوش
ئۇچۇرلار بىلهن باغلىنىدۇ، ۋە ئۇلار

.ئارا تهســــىر كۆرسىتىــــشىدۇ-ئۆز
ــك ــىز ئاپتوماتى ــلهن س ــۇنىڭ بى ش

ــدا يىغ ــدىغانھال ىــپ ماشــىنا ئالى



98 

ــۈرۈش ــا كهلت ــداق قولغ ــۇلنى قان پ
ھهققىدە تېخىمۇ كـۆپ ۋە تېخىمـۇ
ياخــشىراق ئىــدىيىلهرنى ئويـــلاپ

دېــمهك، ئىــستهكنىڭ. چىقالايــسىز
ئاخىرقى نهتىجىسىنى كۆز ئالـدىغا
كهلتـــۈرۈش ھهرگىزمـــۇ كونكرېـــت
.نهرسىلهرنى ۋۇجۇدقا كهلتۈرمهيدۇ
ئۇ پهقهت يېڭـــى ئىـــدىيه ۋە زۆرۈر

ـــــــاپوز ـــــــسىيىلهرنى ۋۇجۇدق ىت
سىز شۇنىڭ تۈرتكىـسى. كهلتۈرىدۇ

بىــــلهن ئۆزىڭىزنىــــڭ بــــۇرۇنقى
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ــسىنى ــلهن ئىدىيى ــسى بى پوزىتسىيى
ئۆزگهرتكهندە، ئۆزىڭىزنىڭ خىيالى
ـــقۇچىدىن ـــاش باس ـــدە ياش ئىچى
ئەمهلىــي ئىــش قىلىــش باســقۇچىغا

ـــــسىز ـــــدىن ســـــىزنىڭ. ئۆتى ئان
تهســـــهۋۋۇرىڭىز ئەمهس، ســــــىز

نىــــپ،ئۆزىڭىــــز ھهرىــــكهت قوللى
كونكرېــــت ئىــــشلارنى ئەمهلــــگه

 .ئاشۇرىسىز
ئىـــش ئۈنـــۈمى«مهن : ئىـــلاۋە

ــشىلهرنىڭ  ــۇقىرى كى ــى7ي » ئادىت
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ــتۇرغان ــدە تونۇش ــگهن ماقالهم دې
ئۆز كۆڭلىــدە«: ئىككىنچــى ئادەت

ـــــدىن ـــــڭ ئاخىرى ئىـــــشنى ئۇنى
ــــۇ ئادەت» باشــــلاش ــــۇپ، ب بول

يۇقىرىدا سۆزلهنگهن، ئالدى بىلهن
ــــــــۈل ــــــــستىكىنىڭ كۆڭ ئۆز ئى

سىنى ۋۇجۇدقـا كهلتـۈرۈشمهنزىرى
 .بىلهن پۈتۈنلهي ئوخشاش

بۇ يازمىدا تىلغـا ئېلىنغـان ئەسـهرلهرنىڭ
 :تور ئادرېسلىرى

 :ناپولىيون خىل فوندى جهمئىيىتى



101 

http://www.meripet.com/Soh
bet1/2010a1_Goal.htm 

نىــشان تىكلهشــته بىلىــشكه تېگىــشلىك«
 :»ئىشلار

http://www.meripet.com/Soh
bet1/2010a1_Goal.htm 

 :» ئۆلچىمى10غايه تىكلهشنىڭ «
http://www.meripet.com/Soh

bet1/20100925_Ghaye.htm 
ــشىلهرنىڭ « ــۇقىرى كى ــۈمى ي 7ئىــش ئۈن

 »ئادىتى
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http://www.meripet.com/Soh
bet1/Erkinb8_7adet.htm 

 :»مۇۋەپپهقىيهتنىڭ مهنبهسى«
http://www.bilqut.com/kutup
xana/show.php?itemid=1738 

ئۆزىگه تارتىش . 4
قانۇنىيىتى قانداق ۋه نېمه 
 ئۈچۈن ئۈنۈم بېرىدۇ؟

چهكـسىز«ناپولىيوننىڭ كىتابىدا 
ــل ــۆپ» ئەقى ــايىن ك ــۇمى ئىنت ئۇق

ئىشلىتىلگهن بولـۇپ، بـۇ ئۇقـۇمنى
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مۇكهممهل چۈشىنىۋېلىش، مهزكـۇر
ماقالىنىڭ قالغـان قىـسمىنى تـوغرا
ــىنىۋېلىش ئۈچــۈن ــۇق چۈش ۋە تول

ــايىتىمۇ زۆرۈر ــقا مهن.ناھ  شۇڭلاش
ـــۇم ـــۇ ئۇق ـــدە ئاش ـــۇ بۆلۈم مۇش
ـــهنچه ـــسقىچه چۈش ـــدە قى ھهققى

شۇنى ئەسكهرتىپ. بېرىپ ئۆتىمهن
قويۇشۇم كېرەككى، ئۆزىگه تارتىش
قــانۇنىيىتى كهم دېگهنــدىمۇ ئالىــي
ــــــۇرس ــــــۇق ك ــــــتهپ تول مهك
ئوقۇغۇچىلىرىغــا ئۆتۈلىــدىغان بىــر
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دەرس بولالايدىغان ئىلىـم بولـۇپ،
ـــدىك ـــڭ كىتابى ـــرناپولىيوننى ى بى

قىسىم ئۇقۇملارنى بىر قېتىم ئوقۇش
بىلهنــلا تولــۇق چۈشــىنىپ كېــتىش
ـــــــۇمكىن ئەمهس ـــــــدە م .بهزى
ـــڭ بهزى شۇڭلاشـــقا ئوقۇرمهنلهرنى
ئۇقۇملار توغرىـسىدىكى مهزمـۇننى
سهۋرچانلىق بىلهن بىر قانچه قېتىم
ئوقۇشىنى، ئوقۇغاندا ئىـشلىتىلگهن
ھهر بىر سۆزگه ئالاھىدە ئەھمىيهت

 .ايمهنبېرىشىنى سور
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ئۆزىگه تارتىش قانۇنىيىتى ئىككى
ئايرىم فۇنكـسىيىنىڭ-خىل ئايرىم

بىرلهشمىــــسى ئارقىلىــــق ئۈنــــۈم
ــدۇ ــرى . بېرى ــڭ بى ــسىز«ئۇنى چهك
، يهنه بىـــــرى بولـــــسا»ئەقىـــــل

ــۈچى« ــات ئادەت ك ــىز. »كائىن س
كـــۆڭلىڭىزدە ســـاقلىغان بىـــر ئوي
ئۆزى بىـــــــلهن ئېكۋىۋالېنـــــــت

ـــداش( ـــق) تهڭ ـــان فىزىكىلى بولغ
مۇشــۇ. ئۆزىــگه تارتىــدۇنهرســىنى 

جهريانــدا كائىنــات ئادەت كــۈچى
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ـــش ـــۇنداق قىلى ـــۆڭلىڭىزنى ئاش ك
ئۇسۇلى بىلهن تهمىنلهپ، چهكسىز
ئەقىل بولـسا سـىزنىڭ ئويىڭىزنىـڭ
ـــــا ـــــلهن ئۇنىڭغ ـــــشى بى تارقىلى
قايتۇرۇلغـــان ئىنكاســـنىڭ قوبـــۇل
قىلىنىـــــــشى ئوتتۇرىـــــــسىدىكى

 .باغلىنىشنى تهمىنلهيدۇ
ــڭ  ــۇ ماقالىنى ــسم-1مهن ب ىداقى

تىلغا ئېلىپ ئۆتكىنىمدەك، ئانـدرۇ
ــــا پۈتــــۈن زېھنىنــــى ناپولىيونغ
مـــــۇۋەپپهقىيهت پهلسهپىـــــسىنى
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قانــــــــــــداق قوللىنىــــــــــــشقا
ـــېمه مهركهزلهشـــتۈرۈپ، ئۇنىـــڭ ن
ئۈچــــۈن ئۈنــــۈم بېرىــــدىغانلىقى
مهسىلىسىدىن قهتئىي ساقلىنىـشنى

بۇنىـڭ. ناھايىتى قاتتىق تاپىلىغان
ــسهپىنى ــۇ پهل ــدرۇ ب ــهۋەبى، ئان س

ىنــدىكىلهرنىڭ ئوخــشاشھهمــمه د
يوســــۇندا پايدىلىنىــــشىنى ئارزۇ
قىلغـــان بولـــۇپ، ئۇنـــى بىـــرەر
ــــدا، ــــاغلاپ قويغان ــــا ب ئېتىقادق
ئوقۇرمهنلهرنىــــڭ شــــۇ زامــــانلا
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ـــــــــــۈپ ـــــــــــگه بۆلۈن نهچچى
.كېتىدىغانلىقىـــدىن ئەنـــسىرىگهن

ــاپولىيون  ئويــلاپ بــاي«ئەممــا، ن
دېــگهن كىتــابىنى ئېــلان» بولــۇش

قىلغانــــدىن كېــــيىن، نۇرغــــۇن
رمهنلهر يهنىـــلا خىيالنىـــڭئوقـــۇ

ــر ــۇم بى ــشى مهل ــا ئايلىنى رېئاللىقق
ــــق ــــىرى ئارقىلى ــــڭ تهس كۈچنى
ـــگهن ـــىدىكهن، دې ـــگه ئاش ئەمهل

شۇڭلاشــــقا. تونۇشــــقا كهلــــگهن
نـــــاپولىيون ئۆزىـــــگه تـــــارتىش
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قانۇنىيىتىنىڭ نـېمه ئۈچـۈن ئۈنـۈم
ـــــــــق ـــــــــدىغانلىقىنى ئېنى بېرى
چۈشـــهندۈرۈش ئارقىلىـــق، يـــۈز

ــار بول ــاللىقى ب ــرىش ئېھتىم ــانبې غ
خاتــا چۈشــهنچىلهرنىڭ ئالــدىنى

شـــۇنىڭ. ئېلىــشنى قــارار قىلغــان
ئويـــلاپ بـــاي«بىـــلهن ئۆزىنىـــڭ 

دېگهن كىتابىدىن كېـيىن» بولۇش
بهرگهن لېكسىيىلىرىدە بـۇ مهسـىله
ــــكارا ــــق ۋە ئاش ــــتىدە ئېنى ئۈس

 .چۈشهنچه بهرگهن
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 چهكسىز ئەقىل) 1(
ــــم ــــازىرغىچه-ئىلى ــــڭ ھ پهننى

ـــات ـــۈن كائىن ـــشىچه، پۈت ئېنىقلى
:داق تۆت نهرسىدىن تۈزۈلگهنمۇن

ــــاددا، ۋە ــــلۇق، م ــــت، بوش ۋاقى
شــۇنداقلا يهر شــارى،. ئېنېــرگىيه

بهدىنىڭىزدىكـــــى مىلياردلىغـــــان
ھۈجهيرىلهرنىڭ ھهر بىرى، ھهمـدە
جىسىملاردىكى ھهر بىر ئاتومدىنمۇ
كىچىك بولغـان زەررىـچه قاتـارلىق
ـــــسى ئەڭ ـــــىلهرنىڭ ھهممى نهرس
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دەسلىپىدە مهلۇم بىـر شـهكىلدىكى
نېـــرگىيه شـــهكلىدە ۋۇجۇدقـــائې

ئاسـماندىكى ئەڭ چـوڭ. كهلگهن
ــــر ــــپ ھهر بى ــــۇزدىن تارتى يۇلت
ئادەمگىچه بولغان ھهر بىـر نهرسـه
ئېنېــــرگىيه بىــــلهن ماددىنىــــڭ
.بىرىكمىسى ئارقىلىق پهيدا بولغان
ئىستهك دېگىنىمىز بىـر تهپهككـۇر

ئىلگىــــرى ســــۈرۈش(ئىمپۇلــــسى 
بولـــــۇپ، تهپهككـــــۇر) كـــــۈچى

لـــــسا مهلـــــۇمئىمپۇلـــــسلىرى بو
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شـــــهكىللهردىكى ئېنېرگىيىـــــدىن
ــــارەتتۇر ــــستهكنىڭ. ئىب ــــىز ئى س

ــــــــسىدىن تهپهككــــــــۇر ئىمپۇل
ـــپىش ـــر پـــۇل تې پايـــدىلىنىپ، بى
جهريانىنى باشلىغاندا، سىز ئۆزىڭىز
ئۈچــۈن خىــزمهت قىلــدۇرماقچى

بىـلهن تهبىـئەت» نهرسـه«بولغان 
مۇشۇ يهر شارىنى، ھهمدە سـىزنىڭ
ــــــــۇر ــــــــز ۋە تهپهكك بهدىنىڭى

ـــــس ـــــپئىمپۇل ـــــش ئېلى لىرى ئى
بارىدىغان مېڭىڭىزنـى ئۆز ئىچىـگه
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ــــر ــــاتتىكى ھهر بى ئالغــــان كائىن
شـــهكىلدىكى جىـــسىملارنى بهرپـــا
قىلىــــش ۋاقتىــــدا ئىــــشلهتكهن

ــه« ــۇ» نهرس ــشاش-لهر ئوپم ئوخ
ــدۇ ــلهن. بولى ــرگىيه بى ــى، ئېنې يهن

ــــىدىن ــــشاش نهرس ــــاددا ئوخ م
تۈزۈلگهن بولۇپ، پهقهت ئۇلارنىـڭ

.مايدۇبىرىگه ئوخـشى-شهكلىلا بىر
كائىناتتىكى ھهر بىر نهرسـه بىـلهن
ــسىدىكى ــىلهر ئوتتۇرى ــقا نهرس باش

دىـن» چهكسىز ئەقىـل«باغلىنىش 



114 

 .ئىبارەتتۇر
چهكسىز ئەقىل ۋە يوشـۇرۇن) 2(
 ئاڭ

ــانفون ــر ي ــى بى ــسىز ئەقىلن چهك
ــــــــسىغا ئوخــــــــشاش سىستېمى

دەپ چۈشىنىــــشكه» سىــــستېما«
بولىـــدىغان بولـــۇپ، ئۇ چاغـــدا
ــــ ــــىزنى ئاش ــــۇرۇن ئاڭ س ۇيوش
سىـــــــــــــستېما بىـــــــــــــلهن
ـــه ـــتۈرىدىغان نهرس مۇناسىۋەتلهش

ـــدۇ ـــداق. بولى يوشـــۇرۇن ئاڭ بۇن
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 خىل شهكىلدە3رولنى تۆۋەندىكى 
 :ئەمهلگه ئاشۇرىدۇ

ســىز ئۆز تۇرمۇشــىڭىزغا نېمىنــى–
تارتىپ ئەكهلمهكچى ئىكهنلىكىڭىز
ــــدىيىنى ــــر ئى ــــسىدىكى بى توغرى
ــزدا، يوشــۇرۇن ــان ۋاقتىڭى تارقاتق

ــر  ــز بى ــا«ئېڭىڭى رقىتىشســىگنال ت
 .بولىدۇ» پونكىتى

ـــىزگه– ـــدىن س ـــسىز ئەقىل چهك
قايتىپ كهلگهن ئىدىيىلهر ئۈچۈن،

سىگنال قوبۇل قىلىـش«ئۇ سىزنىڭ 
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 .ڭىز بولىدۇ» پونكىتى
ـــى– ـــىزنىڭ يېڭ ـــۇنداقلا ئۇ س ش

چــارىلهرنى ۋۇجۇدقــا كهلتــۈرۈش
ـــارلىق ـــشلىتىدىغان ب ـــۈن ئى ئۈچ
ئۇچۇر ۋە ئىدىيىلىرىڭىزنى سـاقلاپ

سكىلاتىڭىزمۇبېرىدىغان ئۇچـۇر ئىـ
 .بولىدۇ

تۆۋەنــدە مهن يوشــۇرۇن ئاڭنىــڭ
بـــۇ ئۈچ خىـــل رولىنـــى قىـــسقىچه

 .چۈشهندۈرۈپ ئۆتىمهن
ياكى ئاساسـىي(سىزنىڭ ئېڭىڭىز 
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ھهر خىـــل ئۇچۇرلارغـــا) ئېڭىڭىـــز
سىزنىڭ سىلاش، كۆرۈش، ئاڭـلاش،
تېتىش ۋە پۇراشتىن ئىبـارەت بهش
ـــــق ـــــل ســـــېزىمىڭىز ئارقىلى خى

رنـى بىـرئېرىشىدىغان بولـۇپ، ئۇلا
ـــۈزۈپ ـــۈزگۈچتىن ئۆتك ـــتىم س قې

ــدۇ ــۇل قىلى ــدىن قوب ــىزنىڭ. ئان س
ئاساســــىي ئېڭىڭىزغــــا كىــــرگهن
ئۇچۇرلارنىــڭ ھهممىــسى يوشــۇرۇن
ــۇپ، ــدىغان بول ــۇ كىرى ئېڭىڭىزگىم
يوشــۇرۇن ئېڭىڭىــز ئۇ ئۇچــۇرلارنى
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سۈزگۈچتىن ئۆتكۈزمهيلا، ئۇلارنىڭ
ـــــپ ـــــۇل قىلى ـــــسىنى قوب ھهممى

ســــىزنىڭ يوشــــۇرۇن. ســــاقلايدۇ
ىڭىز ئۇ ئۇچۇرلارنىڭ قىممىتىنىئېڭ

ئۇلارنــى ياخــشى ۋە. باھالىمايــدۇ
ناچــار دېــگهن، يــاكى ئىجــابىي ۋە
ـــــۈرلهرگه ـــــگهن ت ـــــهلبىي دې س

ئۇلارنىـڭ ھهممىـسىنى. ئايرىمايدۇ
ــدە ــدۇ، ھهم ــۇل قىلى ــنهن قوب ئەي
ئۇلارنىڭ ھېچ قايسىـسىنى ئۇنتـۇپ

ســــىزنىڭ يوشــــۇرۇن. قالمايــــدۇ
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ــىتىدىغان ــىر كۆرس ــا تهس ئېڭىڭىزغ
ســـه، ئۇنىڭغـــا بىـــر ئىـــدىيىنىنهر

ـــىزنىڭ ـــى س ـــان ۋاقىتتىك قاچىلىغ
ـــــسى ـــــڭ دەرىجى قىزغىنلىقىڭىزنى
بولـــۇپ، ئۇ ئىـــدىيىگه ھهمـــراھ
بولغان ھېسسىيات قانچه كۈچلـۈك
بولسا، ئۇ ئىدىيىمۇ كـۆزگه شـۇنچه
ئاســــان چېلىقىــــدىغان يــــاكى
يوشۇرۇن ئېڭىڭىزنىـڭ شـۇنچه بهك
ئەھمىيهت بېرىشىگه ئېرىـشىدىغان

 .بولىدۇ
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ئۆزىڭىــزگه بهرگهن ھهر-ز ئۆزســى
ـــپ  ـــداق تهكلى ـــك«قان ئاپتوماتى

ـــــــــــــــــــــــــــــــــپ »تهكلى
)»autosuggestion« ( دەپ

ــدۇ ــزگه. ئاتىلى ــىز ئۆزىڭى ئەگهر س
ئائىــــت مهلــــۇم بىــــر نهرســــىنى
ــى ــسىڭىز، ئۇن ــى بول ئۆزگهرتمهكچ

ئۆزىڭىزگه ئويـلاش يـاكى-سىز ئۆز
ـــته ـــوللىنىش جهھهت ـــكهت ق ھهرى
ئاشۇنداق بىر ئۆزگىرىـشنى ھاسـىل

نى دەيـدىغان بىـر تهكلىپنـىقىلىش
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ـــق ـــۈرۈش ئارقىلى ـــا كهلت ۋۇجۇدق
ــــسىز ــــگه ئاشۇرالاي ــــىز. ئەمهل س

ـــــا ـــــز ئۈچـــــۈن ۋۇجۇدق ئۆزىڭى
كهلتۈرگهن بـۇ تهكلىپنـى ئىجـابىي
ھالــدا مۇئەييهنلهشــتۈرۈش، يــاكى
ـــدىغا ـــۆز ئال ـــدا ك ـــادىي ھال ئىج
ئەكــېلىش تهرىقىــسىدە ئىچىڭىــزدە

قايتا تهكـرارلاش ئارقىلىـق،-قايتا
تهك سىزنىڭ يوشۇرۇنئۇ يېڭى ئىس

ــــر ــــۈزۈلگهن بى ــــا كىرگ ئېڭىڭىزغ
ــك ــپ، ئاپتوماتى نهرســىگه ئۆزگىرى
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ھالــــــدا چهكــــــسىز ئەقىــــــل
ــــى ــــر تهركىب سىستېمىــــسىنىڭ بى

شۇنداق قىلىپ. قىسمىغا ئايلىنىدۇ
سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىـز سـىزنىڭ
تهپهككۇر دولقۇنىنى تارقىتىـدىغان

ڭىـز بولـۇپ،» تارقىتىش پونكىتى«
ــــساتهك-ئاپتوماتىــــك لىــــپ بول

»تـــارقىتىش پـــونكىتى«ســـىزنىڭ 
ڭىزنىـــــڭ رولىنـــــى ئەمهلــــــگه

 .ئاشۇرىدىغان نهرسه بولىدۇ
سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىز سىزنىڭ
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ڭىزمــۇ» قوبــۇل قىلىــش پــونكىتى«
ســـىزنىڭ. بولـــۇپ ھېـــسابلىنىدۇ

يوشۇرۇن ئېڭىڭىـزدا سـاقلىنىۋاتقان
ئۇچۇر بىلهن ئىـدىيىلهر بىـر يهرگه
ـــــادىي ـــــىزنىڭ ئىج ـــــپ، س كېلى

ــۇرىڭىزدا ۋالته ۋۇل قىلىــپ-پهكك
ـــىز ـــدا، س ـــۇپ قالغان ـــدا بول پهي
يوشۇرۇن ئېڭىڭىزدىكى ئاشۇ ئوينى

ئۇچۇرلارنىــــڭ. قوبـــۇل قىلىـــسىز
ـــىزنىڭ ئاساســـىي ـــسى س كۆپىنچى
ئېڭىڭىز تهرىپىدىن شـاللىۋېتىلگهن
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لــــېكىن. ۋە ئۇنتۇلغــــان بولىــــدۇ
ســـــىزنىڭ يوشـــــۇرۇن ئېڭىڭىـــــز
ـــــــــــز ئۇچـــــــــــۇرلارنى ھهرگى
ــــــــۇپ ــــــــدىغان بول ،ئۇنتۇلماي
ــىزنىڭ ــسى س ــڭ ھهممى ئۇچۇرلارنى
ـــزدا ســـاقلاقلىق يوشـــۇرۇن ئېڭىڭى

ــدۇ ســىزنىڭ كــۆڭلىڭىز بىــر. تۇرى
ئىدىيىگه ئېھتىيـاجلىق ئىكهنلىكـى
ھهققىدە بىر سىگنال بهرگهندە، بـۇ
ســـــىگنال ســـــىزنىڭ يوشـــــۇرۇن
ـــــــى ئۇچـــــــۇرلارنى ئېڭىڭىزدىك
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قوزغىتىپ، بىر يېڭى ئىـدىيه بهرپـا
بـۇ يېڭـى ئىـدىيه سـىزنىڭ. قىلىدۇ

ۋۇل قىلىپ پهيدا-ۆڭلىڭىزدە ۋالك
 .بولىدۇ

كۆڭلىڭىزدە پهيـدا بولغـان بهزى
تۇيغۇلار سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىز
.ساقلىغان ئۇچۇرلاردىن كهلمهيدۇ
ــــېزىمىڭىزدىنمۇ ــــىزنىڭ بهش س س

ــــدۇ ــــسىز. كهلمهي ــــى چهك بهلك
 يهنى،. ئەقىلدىن كېلىدۇ

ئىنــسانلار مهلــۇم بىــر ئىــدىيه–
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ڭـىئۈستىدە تهپهككـۇر قىلىـپ، يې
ئىــدىيىنى ۋۇجۇدقــا كهلتۈرگهنــدە،
كۆڭــــۈل ۋە مــــېڭه ھهرىكىتــــى
ئارقىلىق ئېنېـرگىيه ئىمپۇلـسلىرىنى

 .پهيدا قىلىدۇ
بىــر ئىــدىيه پهيــدا قىلغــان بــۇ–

ئېنېـرگىيه ئىمپۇلـسلىرى تهپهككـۇر
ــــاراپ ــــىرتقا ق ــــدىن س قىلغۇچى
.تارايدىغان دولقۇنلارنى تارقىتىـدۇ
بۇ دولقۇن خۇددى بىر ئانتېننىدىن

ـــاتارق ـــئو دولقۇنلىرىغ ـــان رادى الغ
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 .ئوخشايدۇ
رادىــــــــــئو دولقــــــــــۇنلىرى–

ئېلېكتروماگنىتلىق سپېكتر نىڭ بىـر
قىسمى بولۇپ، ھهر ۋاقىـت بىزنىـڭ
ئەتراپىمىزدا ۋە بىزنىـڭ ئىچىمىـزدە

بۇيـــــان-توختاۋســـــىز ئۇيـــــان
ــــدۇ ــــۆتكىلىپلا تۇرى خــــۇددى. ي

شـــۇنىڭغا ئوخـــشاش، تهپهككـــۇر
دولقۇنلىرىمۇ چهكسىز ئەقىلنىڭ بىر
قىسمى بولۇپ، بىزنىڭ ئەتراپىمىزدا
ــت ــزدە ھهر ۋاقى ــڭ ئىچىمى ۋە بىزنى
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 .مهۋجۇت بولۇپ تۇرىدۇ
ــــلهن– ــــۆڭلىڭىز بى ــــىزنىڭ ك س

مېڭىڭىــز پهيــدا قىلغــان ئېنېــرگىيه
ئىمپۇلسلىرى مهلـۇم بىـر چاسـتوتا

غا ئىـگه) ياكى دولقۇن ئۇزۇنلۇقى(
 .بولىدۇ

باشقا بىر ئادەم چهكسىز ئەقىـل–
ـــان ـــق تارقاتق  ئىـــدىيىنىڭئارقىلى

ـــــــسلىرىنىڭ ـــــــرگىيه ئىمپۇل ئېنې
ـــلهن ـــسى ســـىزنىڭكى بى چاستوتى
ئوخــشاش بولــۇپ قالــسا، ســىزنىڭ
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ــۇ ــز ئاش ــلهن مېڭىڭى ــۆڭلىڭىز بى ك
ئىدىيىنى چهكسىز ئەقىل ئارقىلىـق

 .قوبۇل قىلىدۇ
ســـىزنىڭ فىزىكىلىـــق مېڭىڭىـــز–

ئاشۇ دولقۇنلارنى قوبـۇل قىلغانـدا،
ئاشـــۇ دولقۇنلارغـــا يـــۈكلهنگهن

ــ لهن ئۇچــۇرلار ســىزنىڭئىــدىيه بى
يوشۇرۇن ئېڭىڭىـزدا سـاقلىنىۋاتقان
ئىـــــدىيىلهرنىڭ بىـــــر قىـــــسمىغا

 .ئايلىنىدۇ
ســىزنىڭ يوشــۇرۇن ئېڭىڭىزنىــڭ–
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ئىچىــدە، ئەســلىدە بــار بولغــان ۋە
سىرتتىن يېڭىدىن كىرگهن ئۇچـۇر
ۋە ئىـــدىيىلهر توختاۋســـىز ھالـــدا

ئارا باغلىنىــــــــــــــــــپ ۋە-ئۆز
گۇرۇپپىلىشىپ، سـىزنىڭ يوشـۇرۇن

ىڭىــزدا ئەســلىدە يــوق بولغــانئېڭ
ــــارىلهرنى ــــدىيه ۋە چ ــــى ئى يېڭ

 .ۋۇجۇدقا كهلتۈرىدۇ
ـــا ـــۇرۇن ئېڭىڭىزغ ـــىزنىڭ يوش س
سىرتتىن كىرگهن نهرسىلهر تۇيغـۇ،
تهبىئىــي خۇسۇســىيهت، گۇمــان،
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ئاپىنىــــڭ بىۋاســــىته تۇيغۇســــى،
ئالدىن تۇيغۇ، ئورتاقلىق، بىرىنچى
ــۇپ ــۆرۈپلا ئۆچ بول ــر ك ــىر، بى تهس

ــۆ ــر ك ــېلىش، ۋە بى ــۈپق رۈپلا كۆي
.قېلىش قاتارلىقلار بۆلىشى مۇمكىن
ئىشقىلىپ چهكسىز ئەقىل ئارقىلىق
ســــىزنىڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىڭىزغــــا

ــــۆڭلىڭىزدە ۋال ــــپ، ك ۋۇل-كىرى
قىلىپ پهيدا بولۇپ قالغان ئۇچـۇر
سىز ئۈچۈن بىر نورمالسىز ئىـشتهك
ــىز ئۇ ئىــدىيىنى ــپ، س ــۇ بېرى تۇيغ
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ــانلىقىڭىزنى ــلاپ تاپق ــشقا ئوي نېمى
ــچه چ ــسىزئان ــىنهلمهي قالى ئۇ. ۈش

ســــــىز بىلىــــــدىغان ئىــــــشلارغا
ئاساسلانغان بىر لوگىكىلىق نهتىجه
.ئەمهســتهك ھېســسىياتقا كېلىــسىز
بۇنىڭ سهۋەبى ئۇ ئىـدىيه سـىزنىڭ
ئىـــــدىيىڭىز ئەمهس بولـــــۇپ، ئۇ
ـــزدىن ـــىزنىڭ ئۆز تهجرىبىلىرىڭى س
ـــشلىرىڭىزدىن يـــاكى ئۆز كهچۈرمى

ئۇ ئەســلىدە چهكــسىز. كهلمىــگهن
رقىلىق تارقىلىـپ يـۈرگهنئەقىل ئا
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تهپهككۇر دولقۇنى بولـۇپ، ئۇنىـڭ
چاستوتىـــسى ســـىزنىڭ كـــۆڭلىڭىز
بىـــلهن مېڭىڭىـــز پهيـــدا قىلغـــان
ئېنېـــرگىيه ئىمپۇلىـــسلىرىنىڭكىگه
توغرىلىنىپ قالغانلىقى ئۈچـۈن، ئۇ
ســىزنىڭ يوشــۇرۇن ئېڭىڭىزدىكــى
ئۇچۇرنىڭ بىـر قىـسمىغا ئايلىنىـپ

سىزنىڭ ئاساسىي ئېڭىڭىـز. قالغان
ئوخشاش ماھىيهتلىك ئىدىيىلهرگه
ـــــۇرۇن ـــــكهندە، يوش مهركهزلهش
ئېڭىڭىزغــا ســىرتتىن كىــرگهن ئۇ
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ــهۋۋۇرىڭىزدا ــىزنىڭ تهس ــدىيه س ئى
 .ۋۇل قىلىپ پهيدا بولىدۇ-ۋال
 كائىنات ئادەت كۈچى) 3(

ئويلاپ بـاي«ناپولىيون ئۆزىنىڭ 
دېـگهن كىتـابىنى بېـسىپ» بولۇش

ـــۇرۇن  ـــشتىن ب ـــات«تارقىتى كائىن
ـــــى تېخـــــى» ىئادەت كـــــۈچ ن

بايقىمىغــان بولــۇپ، ئۇنــى كېــيىن
ــــــسىيىلىرىدە ــــــاپ، ئۆز لېك بايق

 .ئوتتۇرىغا قويغان
ــايىنى ــاكى غ ــىرى، ي ــارنىگى س ك
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رېئاللىققا ئايلاندۇرۇش قـانۇنىيىتى
كائىنــاتتىكى مهلــۇم بىــر كۈچنىــڭ
ــــۈم ــــدىن ئۈن ــــىرى تۈپهيلى تهس
بېرىدىغان بولۇپ، ئۇ ھهرگىزمۇ بىر
ـــ ـــۈم بېرى ـــادىپىيلىقتىن ئۈن پتاس

شــۇنداقلا ئۇنىــڭ. قالغــان ئەمهس
ـــر ـــۇ بى ـــشى ھهرگىزم ـــۈم بېرى ئۈن
ســـىرلىق يـــاكى ســـېھرىي ئىـــشمۇ

ــــۇتلهق رول. ئەمهس ــــدا م بۇنىڭ
ئادەت«ئوينىغىنـــــى ئادەتـــــته 

ــــــۈچى ــــــدىغان» ك دەپ ئاتىلى
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 .كۈچتىن ئىبارەت
كائىناتتىكى ھهممه نهرسـىلهرنىڭ
ـــار ئۆزگىـــچه تهبىئىـــي ئادىتـــى ب

ىــرھهر بىــر جىــسىم، ھهر ب. بولىــدۇ
مهخلۇق ۋە ھهر بىر كۈچ باشقا بىـر
نهرســه كېلىــپ ئۆزگهرتمىگــۈچه،
ــى ــي ئادىت ــۇ تهبىئى ــڭ ئاش ئۆزىنى

ئىنسان. بويىچه ئىش ئېلىپ بارىدۇ
ـــي ـــچه تهبىئى ـــۇ ئۆزگى كۆڭلىنىڭم

ئۇ بولـسىمۇ كۆڭـۈلگه. ئادىتى بـار
پۈككهن ھهر قانداق بىر ئوي ياكى
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ـــــاددىي ـــــڭ م ئىـــــستهكنى ئۇنى
ققــــانۇسخىــــسىغا، يــــاكى رېئاللى

ئايلاندۇرۇشقا تىرىشىش، بىر ئوينى
ـــىگه ئايلاندۇرۇشـــتىن ـــر نهرس بى

 .ئىبارەت
كــــانىئات ئادەت كــــۈچى بىــــر

مهلـۇم بىـر. تهبىئەت قانۇنىيىتىدۇر
ـــتىم، ـــۈچ ھهر قې ـــاتقۇچى ك قوزغ
ـــر ـــشاش بى ـــدا ئوخ ـــرار ھال تهك
نهتىجىنى ۋۇجۇدقـا كهلتۈرگهنـدە،

ماۋۇ ئىـش ئاۋۇ ئىـشنى ۋۇجۇدقـا«
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هريــان بىــردېــگهن ج» كهلتۈرىــدۇ
ــــۇپ ــــانۇنىيىتى بول ــــئەت ق تهبى

ـــسابلىنىدۇ ـــي. ھې ـــى ئەمهلى ئوين
نهرســىگه ئايلانــدۇرۇش كۆڭۈلنىــڭ
قىلىدىغان ئىشى، يـاكى كۆڭۈلنىـڭ

 .ئادىتىدۇر
ــاپولىيون  ــۇق30ن ــدىن ئارت  يىل

ۋاقىـــــت ســـــهرپ قىلىـــــپ، ئەڭ
ـــــــان ـــــــك بولغ مۇۋەپپهقىيهتلى
كىشىلهردىن نهچچه مىڭنى تهتقىق

سى بىـلهنقىلىپ، ئۇلارنىڭ ئەقىدىـ
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ئۇلار قولغـــــــــا كهلتـــــــــۈرگهن
ــسىدىكى ــۇۋەپپهقىيهتلهر ئوتتۇرى م
.مۇناســـىۋەتنى ئانـــالىز قىلغـــان
نهتىجىـــــدە ئۆزىـــــگه تـــــارتىش
قــــانۇنىيىتى بىــــلهن غــــايهت زور
ــسىدىكى ــۇۋەپپهقىيهتلهر ئوتتۇرى م
ــر ــۈردە بى ــل ت ــشنىڭ ئىزچى باغلىنى
ــــانلىقىنى بايقــــاپ، ــــل بولغ خى
كۆڭۈلنىــڭ ئۆزىــگه پۈكــۈلگهن بىــر

ا كۆرســــهتكهن ئىنكاســــىئويغــــ
ھهرگىزمــۇ تاســادىپىيلىقتىن يــۈز
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بهرگهن بولماستىن، بهلكى ئالدىن
پهرەز قىلغىلـــى بولىـــدىغان بىـــر
ــــويىچه ــــانۇنىيىتى ب ــــئەت ق تهبى
ــــــۇق ــــــگه تول نهتىجىلهنگهنلىكى

 .ئىشهنگهن
ئادەمـــدىن تـــۆۋەن تۇرىـــدىغان
ــــز ــــسى بى ــــڭ ھهممى جانلىقلارنى

ــــــسىپ« ــــــي پرىن دەپ» تهبىئى
نـــــات ئادەتئاتايـــــدىغان كائى

كۈچىنىڭ بىۋاسىته تهسـىرى بىـلهن
ياشـايدۇ، كۆپىيىـدۇ، ۋە دۇنيــالىق
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ــدۇ ــى ئادا قىلى پهقهت. ۋەزىپىلىرىن
ئىنــسانلارغىلا تــاللاش ئەركىنلىكــى
ـــى تهڭ ۋە ـــلهن ياشـــاش ئادىت بى

ئارا باغلانغــان ئاساســتا ئاتــا-ئۆز
قىلىنغان بولۇپ، بۇ خىـل ھـالهتنى
ــهكلىنى ــڭ ش ــسان تهپهككۇرىنى ئىن

هرتىش ئارقىلىق ئۆزگهرتكىلـىئۆزگ
ــدۇ ــڭ. بولى ــىز پهقهت ئۆزىڭىزنى س

ـــۇزۇش ۋە ـــز تۇرغ ـــى ئۆزىڭى ئويىن
ئۆزگهرتىـــــشتىن ئىبـــــارەت بـــــۇ
ـــېلىش ـــشقا س ـــازىڭىزنى ئى ئىمتىي
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ـــــدىرىڭىزنى ـــــلا ئۆز تهق ئارقىلىق
جاھـــاننى زىلـــزىلىگه ســـالىدىغان
.دەرىجىـــدە كـــونترول قىلالايـــسىز
ســـىزنىڭ ئويلىرىڭىـــز بىـــر ئېنىـــق

ىرگــۈزۈلگهن ھامــان،شــهكىلگه ك
ئۇنـــى كــــانىئات ئادەت كــــۈچى
ئۆزىــــگه ئۆتكۈزۈۋېلىــــپ، بىــــر
.مهڭگۈلۈك ئادەتكه ئايلاندۇرىـدۇ
ئانــــــــدىن ئۇ ئادەت باشــــــــقا
كۈچلـــــۈكرەك ئوي شـــــهكىللىرى
تهرىپىــدىن ســىقىپ چىقىرىلغــۇچه
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 .ئۆز پېتىچه ساقلىنىپ ماڭىدۇ
ــــر كائىنــــات ئادەت كــــۈچى بى
تهبىئەت قانۇنىيىتى بولۇپ، ئۇنىـڭ

ــــرك ــــىزنىڭ بى ــــشىچه، س ۆرسىتى
ئادىتىڭىــــــز كـــــــۆپ قېـــــــتىم
ـــر ـــىزنىڭ بى ـــدا ئۇ س تهكرارلانغان

ـــدۇ ـــزگه ئايلىنى ئەگهر. تهبىئىتىڭى
ــــدىيىلهرنى ئۆز ــــۇم ئى ــــىز مهل س
كۆڭلىڭىزدە تهكرارلاۋېرىدىكهنسىز،
ئۇلارنـــى كائىنـــات ئادەت كـــۈچى
ئۆزىـــگه ئۆتكۈزۈۋېلىـــپ، ئۇلارنـــى
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ـــــــــزگه ســـــــــىزنىڭ تهبىئىتىڭى
 .ئايلاندۇرىدۇ

ەت سىزگه پايدىلىق ئۈنۈممـۇئاد
.بېرىدۇ، زىيانلىق ئۈنۈممـۇ بېرىـدۇ
سىزنىڭ كۆڭلىڭىز ئۆزىـگه كهلـگهن
ــــۇل ھهر قانــــداق ئىــــدىيىنى قوب
ــــــا ــــــى رېئاللىقق ــــــپ، ئۇن قىلى

ـــشىدۇ ئەگهر. ئايلاندۇرۇشـــقا تىرى
كـــــۆڭلىڭىز مهغلـــــۇپ بولـــــۇش
ئەندىشىسى بىلهن تولغـان بولـسا،
ـــــــــگه ـــــــــڭ ئەمهل كۆڭلىڭىزنى
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ـــد ـــۇرماقچى بولى ىغىنىمۇ دەلئاش
ئەممـا. ئاشۇ مهغلـۇبىيهت بولىـدۇ

سىز مهقسهتلىك ھالدا ئۆزىڭىزنىـڭ
ــپ، كــۆڭلىڭىزنى ــى ئۆزگهرتى ئويىن
مۇۋەپپهقىيهت قازىنىش ئۈمىـدىگه
مهركهزلهشتۈرىدىكهنسىز، كۆڭلىڭىز
سىزگه مـۇۋەپپهقىيهت ئادا قىلىـش

ســـــىزنىڭ. يولىـــــدا تىرىـــــشىدۇ
كـــــۆڭلىڭىز ئۆزىـــــگه مهيلـــــى

ـــۇبىيهتنى تار ـــاكىمهغل ـــسۇن ي ت
مۇۋەپپهقىيهتنى تارتسۇن، سىزنىڭ
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كــــۆڭلىڭىز ئوينــــى رېئاللىققــــا
ئايلاندۇرۇشتىكى سهۋەب كـانىئات

 .ئادەت كۈچىدىن ئىبارەتتۇر
مهزكۇر بۆلـۈمنى تۆۋەندىكىـدەك

 :خۇلاسىلهش مۇمكىن
ئۆزىــگه تــارتىش قانۇنىيىتىنىــڭ–

ـــا ـــر ماگنىتق ـــشىچه، ســـىز بى دېيى
ئوخشاش بولـۇپ، سـىز ئىـستىگهن

ۆڭلىڭىزنى مهركهزلهشـتۈرگهنۋە ك
ھهر قانداق بىر نهرسىنى ئۆزىڭىزگه

 .تارتىسىز
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ــر ئوي يــاكى– كــۆڭلىڭىزدىكى بى
ئىستهك ئۆزىڭىزگه سـىز ئىـستىگهن
ــــــپ ــــــىنى تارتى ــــــئال نهرس رې
ئەكېلىشتىكى سـهۋەب، ئوي بىـلهن

ئارا باغلانغـــــان-رېئاللىـــــق ئۆز
 .بولىدۇ

ـــسىز– ـــاغلىنىش چهك ـــداق ب بۇن
ـــــ ـــــق ئەمهل ـــــل ئارقىلى گهئەقى

ئاشــــىدىغان بولــــۇپ، پۈتــــۈن
ــىلهرنى ــمه نهرس ــاتتىكى ھهم كائىن

ئارا بــــــاغلاپ تۇرىــــــدىغان-ئۆز
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نهرســــىمۇ دەل ئاشــــۇ چهكــــسىز
 .ئەقىلدۇر

ــه– ــدۇئال نهرس ــر ئىندىۋى ھهر بى
ــڭ بىــر خىــل شــهكلى ئېنېرگىيىنى
بولغــانلىقى ئۈچــۈن، دۇنيــادىكى

ـــــــمه نهرســـــــىلهر ئۆز ئارا-ھهم
ھهر بىر جىـسىم،. باغلانغان بولىدۇ

هر بىر مهخلۇق، ۋە ھهر بىـر كـۈچھ
ــــــر نهرســــــه —ئوخــــــشاش بى

ــــــشىمىغان ــــــڭ ئوخ ئېنېرگىيىنى
 .نۇسخىسىدىنلا ئىبارەت
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ھهر بىر ئىندىۋىدۇئال نهرسىنىڭ–
ـــگه خـــاس مـــايىللىقى، ـــر ئۆزى بى
تهبىئىــي ئادىتــى يــاكى مهۋجــۇت

ھهر. بولۇپ تۇرۇش ھالىتى بولىـدۇ
بىر مهخلۇق، جىـسىم، يـاكى كـۈچ

ــي ئادى ــڭ تهبىئى ــاكىئۆزىنى ــى ي ت
تهبىئىي خۇسۇسىيىتى بويىچه ئىش
تۇتىــدىغان بولــۇپ، پهقهت باشــقا
بىر نهرسه كېلىـپ ئۆزگهرتكهنـدىلا

 .بۇ خىل ئەھۋالمۇ ئۆزگىرىدۇ
ئىنـــسان كۆڭلىنىڭمـــۇ ئۆزىـــگه–
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ـــاكى ـــى ي خـــاس تهبىئىـــي ئادىت
ئۇ بولـــسىمۇ ھهر. مـــايىللىقى بـــار

قانــداق بىــر ئوي يــاكى ئىــستهكنى
ئاشـــــۇ ئوينىـــــڭ فىزىكىلىــــــق

ـــدۇرۇش ـــسىغا ئايلان ـــۇ. نۇسخى ب
ــۈچى ــات ئادەت ك ــايىللىق كائىن م

 .دەپ ئاتىلىدۇ
ئىنــــسانلار ئۆز ئويىنــــى ئۆزى–

ئاڭلىــق ھالــدا ئۆزگهرتهلهيــدىغان
ئالاھىدە ئىقتىـدارغا ئىـگه بولـۇپ،
بــۇ جهھهتــته ئۆزىنىــڭ تهبىئىــي
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ــــش ــــويىچه ئى ــــىيىتى ب خۇسۇس
ـــىلهرگه ـــقا نهرس ـــدىغان باش تۇتى

شۇڭلاشــــــــقا. ئوخــــــــشىمايدۇ
ڭلىڭىزنى نـــــــــــېمىگهكـــــــــــۆ

ــز ــىز ئۆزىڭى مهركهزلهشتۈرۈشــنى س
شـۇ ئارقىلىـق. كونترول قىلالايـسىز

ــــــات ئادەت كۈچىــــــدىن كائىن
ــــدا ــــدىلىق ھال ــــزگه پاي ئۆزىڭى

 .پايدىلىنالايسىز
ـــىز كـــۆڭلىڭىزگه ـــسى، س قىسقى
ـــنى ـــدىيىنى تۇرغۇزۇش ـــسى ئى قاي
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ئۆزىڭىـــز كـــونترول قىلالايـــدىغان
ـــي ـــڭ تهبىئى ـــۇپ، كۆڭلىڭىزنى بول

ڭلىڭىزدىكى ئاشۇ ئوينىئادىتى كۆ
رېئاللىققــــــا ئايلاندۇرۇشــــــتىن

شۇڭلاشقا ئەگهر سـىز بىـر. ئىبارەت
ئوينى ئاڭلىـق ھالـدا كـۆڭلىڭىزگه
پۈكىدىكهنسىز، ئۇ ھالدا كـۆڭلىڭىز
ــشقا ــدا پايدىلىنى ــك ھال ئاپتوماتى
ـــاللاردىن ـــارلىق ئام ـــدىغان ب بولى
پايدىلىنىپ ئاشۇ ئوينـى ئەمهلـگه

  .ئاشۇرۇشقا تىرىشىدۇ
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ستهك ياكى ئىنتايىن ئى. 5
 ئېنىق ئاساسىي نىشان

ــــــــــا ــــــــــالنى رېئاللىقق خىي
ئايلاندۇرۇشنىڭ بىرىنچـى قهدىمـى
سىز ئېرىشمهكچى بولغان نهرسىنىڭ
نېمه ئىكهنلىكـى ھهققىـدە ئويـلاپ
ــق ئىــدىيه ــايىن ئېنى ــان ئىنت چىقق

بۇنى ناپولىيون. بولۇشتىن ئىبارەت
ــڭ  ــدا -1ئۆزىنى ــايىن«كىتابى ئىنت

ـــــق ئاساســـــىي نىـــــ »شانئېنى
 definite chief«ئىنگلىـزچه (
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aim«(ــى ــاپ، ئىككىنچ ، دەپ ئات
ــسا  ــدا بول ــستهك«كىتابى دەپ» ئى

ـــڭ ـــۇپ، ناپولىيوننى ـــان بول ئاتىغ
»مــــۇۋەپپهقىيهت قــــانۇنىيىتى«

پرىنــسىپ-1دېــگهن كىتابىــدىكى 
ــارەت ــدىن ئىب ــۇ ئۇقۇم ــا مۇش مان

دېــگهن ســۆز» ئىــستهك«. بولغــان
ــزچه ــشلىتىلگهن ئىنگلى ــۈن ئى ئۈچ

بولــۇپ، يۇلغــۇن» desire«ســۆز 
لۇغىتىـــدە بـــۇ ســـۆزنىڭ مهنىـــسى

»ئارزۇ، ئۈمىد، ئىـستهك، تىـلهك«
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لېكىن، ئىنگلىزچىدا. دەپ ئېلىنغان
،»wish«ئۈچــــــــــۈن » ئارزۇ«
»hope«ئۈچـــــۈن » ئۈمىـــــد«

ــــــــۇپ، ــــــــشلىتىلىدىغان بول ئى
ـــــــدىكى ـــــــڭ كىتابى ناپولىيوننى

»desire «دېـــگهن ســـۆز پهقهت
دېــــگهن مهنىــــدىلا» ئىــــستهك«

بـۇ سـۆزنىڭ ئۆزىـگه. گهنئىشلىتىل
تارتىش قانۇنىيىتىدە ئوينايـدىغان
رولى بهك مۇھىم بولغاچقا، مهن بۇ
يهردە ئازراق ئالاھىدە ئەسكهرتىش
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 .بېرىپ قويدۇم
ـــــــلهن) 1( كهشـــــــپىياتچى بى

 سهرگهردان
ــدا ــڭ كىتابلىرى ــاپولىيون ئۆزىنى ن
ئۆزى كۆرۈشــــــــكهن دانلىــــــــق
شهخــــــسلهرنىڭ ھېكــــــايىلىرىنى

تكهن بولـۇپ،ناھايىتى كۆپ ئىشله
ھهققىـــدىكى» ئىـــستهك«ئۇنىـــڭ 

بايانىـــدا ئىـــشلهتكىنى دۇنياغـــا
ـــاس ـــپىياتچى توم ـــھۇر كهش مهش
ــر ســهرگهردان ــلهن بى ئېدىــسون بى
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ــسىدىكى ــارنېس ئوتتۇرى ــدۋىن ب ئې
ئۇ مۇشـۇ ھېكـايه. ھېكايه بولغـان

ــدىيىنى ــر ئى ــداق بى ــق مۇن ئارقىلى
ـــۈرگهن ـــرى س ـــىز: ئىلگى ئەگهر س

ددىيمهلۇم بايلىق ياكى باشـقا مـا
نهرســىگه ئېرىــشىش توغرىــسىدىكى
ــگه ــى ئەمهل ــالىڭىزنى ئۇن ــر خىي بى
ـــايىن ـــدىكى ئىنت ـــۇرۇش يولى ئاش
ئېنىـــق مهقـــسهت، ئىزچىللىـــق ۋە
ــلهن ــستهك بى ــان ئى ــۈپ تۇرغ كۆي
بىرلهشتۈرسىڭىز، ئۇ خىيـالىڭىز بىـر



158 

ــــۇ ــــىگه، بولۇپم ــــي نهرس ئەمهلى
ــــىگه ــــۈك نهرس ــــايىن كۈچل ئىنت

 .ئايلىنىدۇ
بــارنېسئەينــى ۋاقىتتــا، ئېــدۋىن 

ئىسىملىك بىر سـهرگهردان تومـاس
ئېدىسونغا شېرىك بولۇش نىيىـتىگه

ــۇ ــلىپىدىلا. كېلىپت ــېكىن، ئۇ دەس ل
مۇنـــداق ئىككـــى مهســـىلىگه دۇچ

ــۇ ــاس: كېلىپت ــارنېس توم ــرى، ب بى
يهنه. ئېدىــسوننى تونۇمايــدىكهن

بىرى بولـسا، ئۇنىـڭ پـويىز بېلىتـى
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ئېلىپ، توماس ئېدىسوننىڭ قېشىغا
ـــۇلى ـــارغۇدەك پ . يـــوق ئىـــكهنب

كۆپىنچه كىشىلهر بۇنداق ئەھۋالغـا
يولۇققانــدا ئۆز نىيىتىــدىن يانغــان

ــولاتتى ــداق. ب ــارنېس ئۇن ــېكىن ب ل
ئۇ تومــاس ئېدىــسوننىڭ. قىلمـاپتۇ

شــىركىتى جايلاشــقان شـــهھهرگه
ــۇ ــا چۈشــۈپ بېرىپت .يــۈك پويىزىغ
پويىزدىن چۈشكهندە، بارنېس بىـر
سهرگهردان تۈسىنى ئالغان بولۇپ،

ــــڭ  ــــرئۇنى ــــسا بى ــــالى بول خىي
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—پادىــشاھنىڭ تۈســىنى ئالغــان
ــى ــر ئادەتتىك ــڭ ئىــستىكى بى ئۇنى
ــــــر ئارزۇ ــــــستهك ئەمهس، بى ئى
ــــدمۇ ئەمهس ــــر ئۈمى ئەمهس، بى
بولــۇپ، ئۇ بىــر ئىنتــايىن ئېنىــق

ئۇ. ئاساســــىي نىــــشان ئىــــدى
بارلىقىنى ئاتا قىلىش ئارقىلىـق ئۆز
ئىـــستىكىنى ئەمهلـــگه ئاشـــۇرۇش

 .غانئۈچۈن قهتئىي ئىرادە باغلى
ــــشىپ ــــدىن دېيى ــــارنېس ئال ب
قويمايلا ئېدىسوننىڭ ئىشخانىـسىغا
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ـــگهن ـــدىن. كهل ـــېكرېتار ئۇنىڭ س
نېمىشقا كهلگهنلىكىنى سـورىغاندا،
بــۇ يــاش يىگىــت ھــېچ قانــداق

مهن ئېدىــسونغا«ئەيمهنمهســتىنلا 
ــدىم ــولغىلى كهل ــېرىك ب ، دەپ»ش

بـارنېس ئېدىـسون. جاۋاب بهرگهن
بىـــلهن كۆرۈشـــۈپ، بىـــر ســـائەت

ــنلا. هشــكهنسۆزل ــۇنىڭدىن كېيى ش
ـــازىلىق ـــدا ت ـــسوننىڭ زاۋۇتى ئېدى
.ئىشچىسى بولـۇپ ئىـش باشـلىغان

ئەممــا بــارنېس. يىلــلار ئۆتــكهن
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ئۆزىنىڭ ئاساسـىي نىـشانى قىلغـان
.نهرســـىگه يېقىنمـــۇ كـــېلهلمىگهن
ــر شــۇنداقتىمۇ ئۇنىــڭ كۆڭلىــدە بى
:ئىش توختىماي يۈز بېرىپ تۇرغان
ـــېرىك ـــسونغا ش ـــڭ ئېدى ئۇ ئۆزىنى

ـــ ـــسايىنبول ـــستىكىنى كۈن ۇش ئى
ئۆز. كۈچهيتىـــــــپ ماڭغـــــــان

ئىرادىـــسىدىن قىلچىمـــۇ يانمـــاي،
ــــشىنى ــــهتنىڭ كېلى ــــرەر پۇرس بى
ــۈتكهن، ۋە ــلهن ك ــهۋرچانلىق بى س

ئۇ. ئۇنىڭغا تهييار بولـۇپ تۇرغـان
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بۇنىـڭ نـېمه پايدىـسى؟«: ئۆزىگه
مهن پىلانىمنــى ئۆزگهرتىــپ، بىــر
مـــال ســـاتقۇچى بولـــۇپ ســـىناپ

نىـــــڭئۇ. ، دېمىـــــگهن»باقـــــاي
ــــــسىچه،  ــــــۇ يهرگه«ئەك مهن ب

ئېدىسونغا شېرىك بولـۇش ئۈچـۈن
ـــدىم ـــۇ ئىـــش ئۈچـــۈن. كهل مۇش

ئۆمرۈمنىڭ قالغـان قىـسمى سـهرپ
ــۇم ــسۇنكى، مهن چوق ــسىمۇ بول بول
ــــــــگه ــــــــشانىمنى ئەمهل ئۆز نى

ـــــــۇرىمهن ـــــــگهن»ئاش ئۇ. ، دې
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ــــيهتكه ــــقهتهن قهتئىــــي نى ھهقى
ـــگهن ـــق. كهل ـــر ئىنتـــايىن ئېنى بى

ــۇزۇپ ــدە تۇرغ ــسهتنى كۆڭۈل ،مهق
ئۇنى ئادەمنىڭ پۈتـۈن ۋۇجـۇدىنى
قاپلىۋالىدىغان دەرىجىگه كهلگۈچه
كۆڭۈلدە ساقلاپ، ئۇنىڭغـا يېـتىش
ــــۈرەش ــــىز ك ــــۈن توختاۋس ئۈچ
قىلغانــــــدا، ئادەم ھهقىــــــقهتهن
.كۆزلىگهن ئۈنۈمگه ئېرىشهلهيدۇ

بارنېس ئېدىسونغا شېرىك بولـۇش
ــسوننىڭ ــۈپ، ئېدى ــىتىنى كۈت پۇرس
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ق يىـل تـازىلى5زاۋۇتىدا جهمئىـي 
يىلــى-1888. ئىشچىــسى بولغــان

ئېدىسون بىر ئۈنئالغۇ ماشىنىـسىنى
ـــــڭ ـــــدا، ئۇنى ـــــىپ قىلغان كهش
شــىركىتىدىكى بازارلاشــقا مهســئۇل

ـــشىلهر  ـــان كى ـــىنا«بولغ ـــۇ ماش ب
، دەپ قاراپ، ئۇنىڭغا»سېتىلمايدۇ

بـارنېس بولـسا. ئانچه قىزىقمىغـان
، دەپ»ئۇنـــى مهن ســـاتالايمهن«

ائويــلاپ، بــۇ خىيــالىنى ئېدىــسونغ
ئېدىـسون بولـسا ئۇنىڭغـا. ئېيتقان
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.بىر پۇرسهت بېرىشنى قارار قىلغـان
ـــشتا ـــىنىنى سېتى ـــارنېس ئۇ ماش ب
ــــــك ــــــايىن مۇۋەپپهقىيهتلى ئىنت
ــىنىنى ــيىن، ئۇ ماش ــدىن كې بولغان
پۈتۈن ئامېرىكا مىقياسىدا سـېتىش
ۋە تارقىتىش مۇلازىمىتىنى بارنېسقا

ــارنېس. بهرگهن ــپ ب ــۇنداق قىلى ش
ـــقه ـــسونغا ھهقى ـــېرىكئېدى تهن ش

ئويلاپ باي«شۇ ئارقىلىق . بولغان
ــۇش ــتىم» بول ــر قې ــانۇنىيىتىنى بى ق

3-2ئۇ باي بولۇپ، . ئىسپاتلىغان
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ــشكهن ــا ئېرى ــلار پۇلغ ــون دول مىلي
ئەسىرنىڭ بېـشىدىكى-20بولۇپ، 

 مىليـون پـۇل سـېتىۋېلىش3-2بۇ 
ئەسـىرنىڭ-21قىممىتى جهھهتته 

 مىليـون دوللاردىـن60بهشىدىكى 
بــۇ. ا تــوغرا كېلىــدۇكــۆپرەك پۇلغــ

ــۇھىمراق ــدىنمۇ م ــۇ پۇل يهردە ئاش
ــــه، ــــدىغان نهرس ــــدا تۇرى ئورۇن
بارنېـــسنىڭ مۇنـــداق بىـــر ئىـــشنى
ــــــارەت ــــــسپاتلىغىنىدىن ئىب :ئى
ئىنــسانلار ھــازىرغىچه بايقالغــان،
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ئىنتــــايىن ئېنىــــق بىلىملهردىــــن
پايدىلىنىپ، بىر خىيالنى ئەمهلىـي

بۇ بىلىـم. نهرسىگه ئايلاندۇرالايدۇ
 تونۇشـــــتۇرۇلىدىغانتۆۋەنـــــدە

ــق« ــايىن ئېنى ــاكى ئىنت ئىــستهك ي
دىـن» ئاساسىي نىـشان پرىنـسىپى

 .ئىبارەت
 ئىستهك) 2(

ســىز مهيلــى بىــر چــوڭ نهرســىنى
ــك ــر كىچى ــاكى بى ــڭ، ي ئارزۇ قىلى
نهرســــىنى ئارزۇ قىلىــــڭ، ئۇنىــــڭ
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چوقۇم بىر ئاساسىي مهقـسىتى بـار
ـــسهت ســـىزنىڭ ـــۇ مهق ـــۇپ، ب بول
ەكـــۆڭلىڭىزدە ئىنتـــايىن ئېنىـــق ۋ

سـىزنىڭ. كونكرېت بۆلىشى كېـرەك
ئىستىكىڭىز يـاكى ئىنتـايىن ئېنىـق
ئاساسىي نىـشانىڭىز بىـر كونكرېـت
ـــر چـــوڭراق ـــشى، بى ـــشان بۆلى نى
ئوبيېكتىپ بۆلىشى، ياكى سـىزنىڭ
ــك ــا يېتهكچىلى ــۈن ھاياتىڭىزغ پۈت
ـــسهپىۋىلىك ـــر پهل ـــدىغان بى قىلى
ھېكمهتلىـــــك ســـــۆز بۆلىـــــشىمۇ
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ئەگهر ســىز ئۇنــى بىــر. مــۇمكىن
ــــــــــاخىي ــــــــــدىن رېئاللىقق ال

ـــسىز، ـــدۇرماقچى بولىدىكهن ئايلان
ئۇنىــڭ نامايهندىــسىنىڭ قانـــداق
بولىــدىغانلىقىنى چوقــۇم ئىنتــايىن

 .ئېنىق بىلىشىڭىز كېرەك
پــــسىخولوگىيىلىك پرىنــــسىپلار

 :مۇنداق دەيدۇ
بىرىنچى، ئىنـسان بهدىنىنىـڭ ھهر
بىــــر ئىختىيــــارى ھهرىكىتىنــــى
ـــۈرۈپ ـــالى كهلت ـــساننىڭ خىي ئىن
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ۇ، كــونترول قىلىــدۇ، ۋەچىقىرىــد
ـــدۇ ـــان. يېتهكلهي ـــداق جهري بۇن

كۆڭۈلنىڭ رولى ئارقىلىـق ئەمهلـگه
 .ئاشۇرۇلىدۇ

ئىككىنچــى، ســىزنىڭ ئېڭىڭىــزدا
مهلۇم بىر خىيال يـاكى ئىـدىيىنىڭ
مهۋجۇت بولۇپ تۇرۇشـى شـۇنىڭغا
مــــاس كېلىــــدىغان بىــــر خىــــل
ھېسسىياتنى ۋۇجۇدقـا كهلتـۈرۈپ،
اسىزنى ئاشۇ ھېسسىياتنى شـۇنىڭغ
ــــــــدىغان بهدەن ــــــــاس كېلى م
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ــــــقا ــــــتىگه ئايلاندۇرۇش ھهرىكى
بــۇ ھهرىــكهت ســىزنىڭ. قىــستايدۇ

ــــــــۈس ــــــــا تهلتۆك خىيالىڭىزغ
 .ئۇيغۇنلاشقان بولىدۇ

بۇ پرىنسىپنى باشقىچىرەك بايـان
قىلساق، سـىز بىـر ناھـايىتى ئېنىـق
ـــــۇ ـــــاللاپ، ئاش ـــــسهتنى ت مهق
مهقــسهتنى ئەمهلــگه ئاشۇرۇشــقا
ۇقهتئىــي ئىــرادە باغلىــسىڭىز، ئاشــ
تاللاشنى قىلغان پهيتتىن باشلاپلا،
بۇ مهقسهت سـىزنىڭ ئېڭىڭىزدىكـى
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ـــدىغان ـــدا تۇرى ـــۈمران ئورۇن ھۆك
شـۇنىڭ بىـلهن. خىيالغا ئايلىنىـدۇ

ــگه ــسهتنى ئەمهل ــۇ مهق ــىز ئاش س
ئاشــۇرۇش ئۈچــۈن زۆرۈر بولغــان
ھهقىقىي ئەھۋاللارغـا، ئۇچۇرلارغـا،
ـــۇپ ـــهزگۈر بول ـــلهرگه س ۋە بىلىم

زگه بىــرســىز كــۆڭلىڭى. تۇرىــسىز
ئىنتــــايىن ئېنىــــق مهقــــسهتنى
ئورناتقـــان پهيتـــتىن باشـــلاپلا،
ســـىزنىڭ كـــۆڭلىڭىز ئاڭلىـــق ۋە
ــسهتنى ــۇ مهق ــدا ئاش ــسىز ھال ئاڭ
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ئەمهلــگه ئاشــۇرۇش ئۈچــۈن زۆرۈر
بولغان ماتېرىيـاللارنى يىغىـدۇ، ۋە

 .ئۇلارنى ئۆزىدە ساقلايدۇ
ــڭ ــىزنىڭ ھاياتىڭىزنى ــستهك س ئى
ئېنىــــــق مهقــــــسىتىنىڭ نــــــېمه

ـــــدىغانئىكهنلىك ـــــى بهلگىلهي ىن
ســــىزنىڭ ئاساســــىي. ئامىلــــدۇر

ئىستىكىڭىزنىڭ نـېمه ئىكهنلىكىنـى
باشــــقا ھــــېچ كىــــم بهلگىــــلهپ

ئۇنـــى ســـىز ئۆزىڭىـــز. بهرمهيـــدۇ
تاللىغــــان ھامــــان، ئۇ ســــىزنىڭ
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ـــــىي ـــــق ئاساس ـــــايىن ئېنى ئىنت
ـــر ـــپ، ئۇ بى ـــشانىڭىزغا ئايلىنى نى
رېئاللىققـــا ئايلىنىـــپ بولغـــۇچه
ـــقهت ـــڭ دىق ســـىزنىڭ كۆڭلىڭىزنى

باشـــقا بىـــر. مهركىزىـــدە تۇرىـــدۇ
زىددىيهتلىك ئىستهك كـۆڭلىڭىزگه
كىرمىگۈچه، ئەسـلىدىكى ئىـستهك

 .ئۆز ئورنىنى بوشاتمايدۇ
ئەگهر سىز ئۆز ھاياتىڭىز ئۈچـۈن
بىـــر ئىنتـــايىن ئېنىـــق ئاساســـىي
ــىز ــسىز، س ــشاننى تاللىمايدىكهن نى
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ــــــلهن ئۆز ــــــز بى ئۆز ئېنېرگىيىڭى
ــۆپ ــايىن ك ــۇرىڭىزنى ئىنت تهپهكك

رغا ۋە ھهر خىل يۆنىلىشلهرگهئىشلا
چېچىۋېتىپ، كۈچىڭىزنى بىر يهرگه
يىغالمايــسىز، ھهمــدە قارارســىز ۋە

بـــۇ. ئاجىـــز ھـــالهتته ياشايـــسىز
خۇددى بىر چوڭايتقۇچى ئەيـنهك

سـىز كـۈن. ياكى لېنزىغا ئوخشاش
نۇرىنى ئاشۇنداق بىر ئەينهك بىلهن
بىــر نۇقتىغــا ئىنتــايىن كۈچلــۈك

، بىـر پهننـىھالدا يىغىش ئارقىلىق
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.كۆيدۈرۈپ، ئۇنى تېشىۋېتهلهيـسىز
ئىنتايىن ئېنىـق مهقـسهتنىڭ رولـى
ئەنه شـــــــــۇ چوڭـــــــــايتقۇچى
ــشاش ــلهن ئوخ ــى بى .ئەينهكنىڭك
ئەگهر سىز ئۇ ئەينهكنى ئېلىۋېتىپ،
ئوخشاش مىقداردىكى كۈن نۇرىنى
ھېلىقى پهنـگه بىـرەر مىليـون يىـل
ـــز ـــى ھهرگى چۈشۈرســـىڭىزمۇ، ئۇن

 .كۆيدۈرەلمهيسىز
ئۆزىڭىزنىـــڭ ئىـــستىكىنىســـىز 

ئىنتــايىن ئەســتايىدىللىق بىــلهن
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تاللىـشىڭىز، ھهمــدە ئۇنـى تــاللاپ
بولغاندىن كېيىن، ئۇنـى بىـر ۋاراق
ـــۈنى كهم ـــپ، ھهر ك قهغهزگه يېزى
دېگهنـــدە بىــــر قېــــتىم كــــۆرۈپ
تۇرالايــدىغان بىــر جايغــا چــاپلاپ

ــــرەك ــــىڭىز كې ــــداق. قويۇش بۇن
ــــــسىخولوگىيىلىك ــــــشنىڭ پ قىلى

ــار ــى ب ــۇنداقيه. ئاساس ــى، مۇش ن
قىلىشتىكى سهۋەب، بـۇ مهقـسهتنى
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا
ئىنتايىن قـاتتىق ئورنىتىـپ، ئۇنـى



179 

يوشـــۇرۇن ئېڭىڭىزغـــا بىـــر ئادەت
ياكى بىر لايىـھه سـۈپىتىدە قوبـۇل
ــــق ئۆز ــــدۇرۇپ، شــــۇ ئارقىلى قىل
-ھايـــــــــاتىڭىزدىكى ئىـــــــــش

پائالىيهتلىرىڭىزگه ئاشۇ مهقـسهت
ــدىغان،  ــق قىلى ــىزنىھۆكۈمرانلى س

ـــــگه ئاشـــــۇ مهقـــــسهتنىڭ ئىچى
يوشــــــــــۇرۇلغان نهرســــــــــىگه
قهدەممۇقهدەم يېتهكلهيدىغان بىـر
ئەھــۋالنى ۋۇجۇدقــا كهلتۈرۈشــتىن

 .ئىبارەت
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ســـــىزنىڭ ئۆز ئىـــــستىكىڭىزنى
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا
ئىنتـــــــــــــايىن قـــــــــــــاتتىق
ئورنۇتالىــــــــــــــــــــــشىڭىزنىڭ
ــــــسىپى پــــــسىخولوگىيىلىك پرىن

تىـــن» ئاپتوماتىـــك تهكلىـــپ«
ــارەت ــىز ئۆز.ئىب ــزگه- ئۇ س ئۆزىڭى

.قايتا بېرىدىغان تهكلىپتـۇر-قايتا
ــسىپىنى ئاپتوماتىــك تهكلىــپ پرىن

پهن تولــۇق ئىــسپاتلىغان-ئىلىــم
ــلانغاندا، ــۇنىڭغا ئاساس ــۇپ، ش بول
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ـــايىن ـــۆڭلىڭىزگه ئىنت ـــىزنىڭ ك س
چوڭقـــۇر ئورنـــاپ كهتـــكهن بىـــر
ئىستهك سىزنىڭ پۈتـۈن بهدىنىڭىـز
بىلهن پۈتـۈن ۋۇجـۇدىڭىزنى ئۆزى

ــل هن تويۇنــدۇرۇپ، كــۆڭلىڭىزنىبى
ــا ــۈك ماگنىتق ــايىن كۈچل ــر ئىنت بى

ـــــــــدۇ ـــــــــىزنىڭ. ئايلاندۇرى س
ئىستهيدىغىنىڭىز بىـر ئەمهلىـيهتكه
ئۇيغــــۇن نهرســــىلا بولىــــدىكهن،
ماگنىتقـــــا ئوخـــــشاپ قالغـــــان
ـــــستىگهن ـــــىز ئى ـــــۆڭلىڭىز س ك
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.نهرسىلهرنى ئۆزىگه تارتىپ كېلىدۇ
تومــــاس ئېدىــــسون مانــــا شــــۇ

 ئۆزىنىـڭپرىنسىپتىن پايـدىلىنىپ،
ئەســــلىدىكى ئىنتــــايىن تــــۆۋەن
ئورنىــــدىن ئامېرىكــــا ۋۇجۇدقــــا
كهلتـــــۈرگهن تـــــارىختىكى ئەڭ
داڭلىــــق كهشــــپىياتچى بولــــۇش

بارنېـــسمۇ. ئورنىغـــا كۆتـــۈرۈلگهن
ئاشۇ پرىنسىپتىن پايدىلىنىپ، بىـر
ــا ــوڭ بايغ ــر چ ــهرگهرداندىن بى س

ئېيبرىخــام لىنكولنمــۇ. ئايلانغــان
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ىـرئاشۇ پرىنسىپتىن پايدىلىنىپ، ب
ـــــــسىدىن ـــــــڭ بالى كهمبهغهلنى
ـــــــق ـــــــڭ ئەڭ داڭلى ئامېرىكىنى
.پرېزىدېنتلىرىنىڭ بىرىگه ئايلانغان

مېنىڭ ھـازىرغىچه بولغـان: ئىلاۋە
ــىي رول ــدا ئاساس ــۈن ھاياتىم پۈت
ئوينىغـــان نهرســـىمۇ دەل ئاشـــۇ
ئاپتوماتىك تهكلىپ پرىنـسىپىدىن

 .ئىبارەت
يۇقىرىدىكى ئاپتوماتىك تهكلىـپ

ىنىشپرىنــــسىپىنى تــــوغرا چۈشــــ
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ئۈچۈن، سىزگه مۇنداق بىر مىـسال
ئەگهر ســــــىزنىڭ. كۆرســــــىتهي

ــــى ــــر يېڭ ــــستهيدىغىنىڭىز بى ئى
ــــىزنىڭ ــــسا، س ــــل بول ئاپتوموبى
ـــستىكىڭىزنىڭ ـــر ئى ـــۇنداق بى ئاش
بولغىنى ئۈچۈنلا ئۇ ماشىنا سىزنىڭ
ــــپ ــــدىغا كېلى ــــڭ ئال ئۆيىڭىزنى

ــدۇ ــۇ. قالماي ــىزنىڭ ئاش ــا س ئەمم
ـــر كۆيـــۈپ تۇرغـــان ماشـــىنىغا بى

ــستىكىڭى ــۇئى ــدىكهن، ب ــار بولى ز ب
ــىنىنى ــۇ ماش ــىزنى ئاش ــستهك س ئى
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ئېلىــش ئۈچــۈن كېتىــدىغان پۇلغــا
ـــدىغان ـــدا قوللىنى ئېرىـــشىش يولى
.توغرا ھهرىكهتلهرگه يېتهكلهيدۇ

بىـــر ئىـــستهكنى ئالتۇنغـــا) 3(
ـــــــــــنىڭ  - قهدەم6ئايلاندۇرۇش

 باسقۇچلىرى
ــر بــاي بولــۇش ئەگهر ســىزنىڭ بى
ئىستىكىڭىز بولسا، ئۇنى رېئاللىققـا

يلانـدۇرۇش ئۈچـۈن تۆۋەنـدىكىئا
ــــــي قهدەم6 ــــــق، ئەمهلى - ئېنى

 :باسقۇچلارنى بېسىشىڭىز كېرەك
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ــك-1 ــىز قانچىلى ــۆڭلىڭىزدە س ك
پۇل ئىـستهيدىغانلىقىڭىزنى ئېنىـق

 مىـــڭ50مهســـىلهن، : بهلگىـــلهڭ
 .دوللار

ـــا-2 ـــۇلنى قولغ ـــۇ پ ـــىز ئاش س
ـــڭ ـــيىن، ئۇنى ـــدىن كې كهلتۈرگهن
زاكىتىنـــــــــــــى قانـــــــــــــداق

ـــــــدىغانلىقىڭىزنى ئې ـــــــقبېرى نى
بــۇ دۇنيــادا ھېچنــېمه—بهلگىــلهڭ

بهرمهي، پهقهتــلا ئالىــدىغان ئىــش
 .يوق
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ـــشمهكچى-3 ـــا ئېرى ئاشـــۇ پۇلغ
 .بولغان ۋاقىتنى ئېنىق بېكىتىڭ

سىز ئۆز ئىستىكىڭىزنى قانداق-4
ئەمهلگه ئاشۇرۇش توغرىـسىدا بىـر
ـــڭ ـــۈزۈپ چىقى ـــلان ت ـــق پى .ئېنى
شــۇنداقلا ســىزنىڭ تهييــارلىقىڭىز

ــسۇن ــسۇن، شــۇ -بول ــانلابولمى زام
 .ئىش باشلاڭ

4بىر ۋاراق قهغهزگه يۇقىرىقى -5
نهرسىنى ناھايىتى ئېنىق، ناھايىتى

 .ئىخچام قىلىپ يېزىپ چىقىڭ
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قهغهزگه يېزىلغان بۇ نهرسىنى-6
ھهر كــۈنى ئەتىگىنــى ئورنىڭىــزدىن
قوپقانــدىن كېيىــنلا بىــر قېــتىم، ۋە
ئاخـشىمى ئۇخلاشـتىن بـۇرۇن بىــر

سـىز. قېتىم ئۈنلۈك ئوقۇپ چىقىـڭ
ــىز  ــدا، س ــى ئوقۇۋاتقان ــۇ«ئۇن ئاش
ــشىمهن ــۇم ئېرى ، دەپ»پۇلغــا چوق

ئۆزىڭىــزگه ئىــشىنىپ، ئاشــۇ-ئۆز
ــــى ــــشكهن ۋاقىتتىك ــــا ئېرى پۇلغ
ــــدىڭىزغا ــــۆز ئال ــــۋاللارنى ك ئەھ
ــــى ــــۇ ۋاقىتتىك ــــۈرۈپ، ئاش كهلت
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 .ھېسسىياتىڭىزنى بىلىپ تۇرۇڭ
ـــــۇ  ـــــگه6ب ـــــى ئەمهل  قهدەمن

كۆيــــۈپ تۇرغــــان«ئاشۇرۇشــــتا 
ـــىزگه ئىن» ئىـــستهك ـــايىن زورس ت

ـــدۇ ـــاردەم قىلالاي ئەگهر ئاشـــۇ. ي
پۇلغا ئېرىـشىش ئىـستىكى سـىزنىڭ
پۈتــــــــــۈن ۋۇجــــــــــۇدىڭىزنى
ــۇ ــىزنىڭ ئاش ــدىكهن، س چىرمىۋالى
ـــــــــــــــۇم پۇلغـــــــــــــــا چوق
ئېرىـــشهلهيدىغانلىقىڭىز ھهققىـــدە

ــشىڭىز-ئۆز ــل قىلى ــى قايى ئۆزىڭىزن
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.ھهرگىـــز تهســـكه توختىمايـــدۇ
ــتىش ــا يې ــىزنىڭ ئۆز ئارزۇيىڭىزغ س

ڭىز، سـىزنىڭ بىـريولىدا تىرىشىـشى
ــسۇن ــزگه ئايلان ــىز ئۇ. ئادىتىڭى س

ـــــــۇ ـــــــزدىن ھهرگىزم ئارزۇيىڭى
ــاڭ ــله: ئايرىلم ــلهن بىل ــڭ بى ئۇنى

ئۇخلاڭ، ئۇنىڭ بىلهن بىلله تامـاق
يهڭ، ئۇنىڭ بىـلهن بىلـله ئوينـاڭ،
ئۇنىڭ بىلهن بىلله ئىشلهڭ، ئۇنىـڭ
بىــلهن بىلــله ياشــاڭ، ۋە ئۇنىــڭ

  .بىلهن بىلله ئويلاڭ
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ن ئېتىقاد ۋه ئۆزىگه بولغا. 6
 ئادهت قانۇنىيىتى

ئالــــــدىنقى بۆلــــــۈملهردە مهن
:مۇنداق ئۇقـۇملارنى تونۇشـتۇردۇم

قايتـــــــــا-ســـــــــىز قايتـــــــــا
مۇئەييهنلهشـــــتۈرۈش ئارقىلىـــــق
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا
قاتتىق ئورناتقـان ھهر قانـداق بىـر
ئىدىيه ئاپتوماتىك ھالدا بىر پىلان
.يـــــاكى لايىھىـــــگه ئايلىنىـــــدۇ
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ىن بىـــر خىـــلئۇنىڭـــدىن كېـــي
كۆرۈنمهس كـۈچ مۇشـۇ لايىھىـدىن
پايــــــــــدىلىنىپ، ســــــــــىزنىڭ
ــدىكى ــۇ پىلان ــى ئاش ھهرىكىتىڭىزن
مهقــسهتنى ئەمهلــگه ئاشۇرۇشــقا

سىز ئۆزىڭىـز تاللىغـان. توغرىلايدۇ
ـــــدىيىنى ـــــر ئى ـــــداق بى ھهر قان
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا
ــــــدىغان ــــــشقا پايدىلىنى ئورنىتى

،»ئاپتوماتىك تهكلىـپ«پرىنسىپ 
ئاتىلىـدىغان بولـۇپ، ئۇ ســىزدەپ 
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ئۆزىڭىز ئۆز كۆڭلىڭىزگه بېرىدىغان
 .تهكلىپتىن ئىبارەت

خـــۇددى ئېلېكتـــر ئېنېرگىيىـــسى
كارخــانىلاردىكى چــاقلارنى-زاۋۇت

چۆرگىلىتىپ، ئىنـسانىيهت ئۈچـۈن
مىليونلىغــان شــهكىلدە-مىڭلىغــان

خىـــزمهت قىلىـــدىغىنىغا، يـــاكى
بولمىـــسا تـــوغرا پايدىلانمىغانـــدا

ــــاتنى  ــــتىنھاي ئۈســــتۈن-ئاس
قىلىۋېتىدىغىنىغا ئوخـشاش، ئەگهر
تــوغرا پايدىلانــسىڭىز ئاپتوماتىــك
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ــــىزنى ــــسىپىمۇ س ــــپ پرىن تهكلى
تىنچلىــق ۋە گۈللىنىــشنىڭ ئېگىــز
.چوققىلىرىغـــــــا چىقىرالايـــــــدۇ
ـــــــــوغرا شـــــــــۇنداقلا، ئەگهر ت
پايدىلىنالمىــــسىڭىز، ئۇ ســــىزنى

ـــــــــــــــــــــۇبهت ۋە-ئازاب ئوق
چوڭقــۇر-كهمبهغهلچىلىكنىــڭ ئوي

ـــۈرۈۋ ـــك. ېتهلهيدۇچۈش ئاپتوماتى
تهكلىپ پرىنسىپىنىڭ بۇنداق رولـى
ــۇرۇن ــىزنىڭ يوش ــدىيىنى س ــر ئى بى
ـــق ـــتىش ئارقىلى ـــا ئورنى ئېڭىڭىزغ
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مهن مهزكـــۇر. ئەمهلـــگه ئاشـــىدۇ
ــر ئىــدىيىنى يوشــۇرۇن بۆلۈمــدە بى
ئاڭغــــا ئورنىتىــــشتا كهم بولــــسا
ــــــر قــــــانچه بولمايــــــدىغان بى
ئېلېمېنتلارنــــــى تونۇشــــــتۇرۇپ

 .ئۆتىمهن
اد بىـــــــــــلهنئېتىقـــــــــــ) 1(

 مۇئەييهنلهشتۈرۈش
ھازىرقى زاماندا كۆپىنچه كىشىلهر

دىنىـي«دېگهن سـۆزنى » ئېتىقاد«
دېــگهن» ئېتىقــاد، دىنىــي ئەقىــدە
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ســۆزلهر بىــلهن ئوخــشاش مهنىــدە
ــڭ. ئىــشلىتىدۇ ــېكىن، ناپولىيوننى ل

سـىزنىڭ مهلـۇم«كىتابىدا بـۇ سـۆز 
ـــدىغانلىقىڭىز ـــشنى قىلالاي ـــر ئى بى

ــــسىدىكى ئۆز ــــ-توغرى زگهئۆزىڭى
بولغان ئىشهنچ، قاراش، مۇتلهق ۋە
ـــدە ـــمهس ئەقى ـــي تهۋرەن »قهتئى

 .دېگهن مهنىدە ئىشلىتىلگهن
ئاپتوماتىك تهكلىپ پرىنسىپىنىڭ
بىـــــر ئىـــــستهكنى رېئاللىققــــــا
ــى ــۇھىم رولىن ــتىكى م ئايلاندۇرۇش
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چۈشىنىــــشته، ئالــــدى بىــــلهن
تۆۋەنـــدىكى بايانـــاتنى تـــوغرا ۋە
تولـــۇق چۈشـــىنىۋېلىش ئىنتـــايىن

ئېتىقاد كۆڭۈلنىڭ بىر خىل: مۇھىم
ھالىتى بولـۇپ، ئۇنـى ئاپتوماتىـك
تهكلىپ پرىنسىپىدىن پايدىلىنىپ،
يوشـۇرۇن ئاڭغـا تهكـرار ئۆگىـتىش
ئارقىلىـــق ۋۇجۇدقـــا كهلتـــۈرگىلى

تهكرار مۇئەييهنلهشتۈرۈش. بولىدۇ
ھهرىكىتــــى ســــىزنىڭ يوشــــۇرۇن
ــلهن ــۇيرۇق بهرگهن بى ئېڭىڭىزغــا ب
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ئوخــــشاش بولــــۇپ، ئۆزىڭىــــزدە
ىقاد ھېسـسىياتىنى ئۆزلۈكىـدىنئېت

ــــــازىرغىچه ــــــنىڭ ھ يېتىلدۈرۈش
بىـر ئۈنۈملـۈك-بايقالغان بىـردىن

 .ئۇسۇلىدۇر
ــــاكى ــــدىڭىز، ي ــــىزنىڭ ئەقى س
ئېتىقـــادىڭىز، ســـىزنىڭ يوشـــۇرۇن
ــــــــى ــــــــڭ ھهرىكىتىن ئېڭىڭىزنى
ــۇپ ــت بول ــدىغان ئېلېمېن بهلگىلهي

سىز ھهر قانـداق بىـر. ھېسابلىنىدۇ
ــۇرۇن ــڭ يوش ــستهكنى ئۆزىڭىزنى ئى
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ــــگه«ڭىغــــا ئې ئۇ چوقــــۇم ئەمهل
ــلهن» ئاشــىدۇ ــدە بى ــگهن ئەقى دې

تۇرغۇزغانـــدا، ســـىزنىڭ يوشـــۇرۇن
ــدىغان ــز پايدىلىنىــشقا بولى ئېڭىڭى
ئەڭ بىۋاســــىته ۋە ئەڭ ئەمهلىــــي
يــــوللاردىن پايــــدىلىنىپ ئۇنــــى
ئۆزىنىــڭ مــاددىي ئېكۋىۋالېنتىغــا

يهنــــى، بــــۇنى. ئايلاندۇرىــــدۇ
باشــقىچىرەك بايــان قىلــساق، ســىز

هكنى يوشـۇرۇن ئېڭىڭىزغـابىر ئىست
ــۇم ــى چوق ــا، ئۇن ــان ۋاقىتت ئورناتق
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ــگه« ــۇم ئەمهل ــستىكىم چوق ــۇ ئى ب
، دېــگهن ئەقىــدە يــاكى»ئاشــىدۇ

ئېتىقاد بىلهن بىرلهشتۈرۈپ، يـاكى
ئۇ ئىـستهكنى يوشـۇرۇن ئېڭىڭىزغـا
ئاشۇنداق بىر ئەقىدە ياكى ئېتىقاد
ـــۇرۇپ ـــۈرۈپ ت ـــسىگه كۆت دەرىجى

ـــرەك ـــشىڭىز كې ـــداق. ئورنىتى ئۇن
ـــــستهكقى ـــــسىز، ئۇ ئى لمايدىكهن

ـــڭ ـــڭ يوشـــۇرۇن ئېڭىنى ئۆزىڭىزنى
ھهرىكىتىنى كونترول قىلىش رولىنى

 .ئۆتىيهلمهيدۇ
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نــى كىــشىلهر» بىتهلهيلىــك«) 2(
 ئۆزلىرى كهلتۈرۈپ چىقىرىدۇ

دۇنيــادا مىليونلىغــان ئادەمــلهر
ــــر ــــڭ بى ــــاركى، ئۇلار ئۆزلىرىنى ب
كهمــــبهغهل ھــــالهتكه چۈشــــۈپ

ىـشىنىقېلىشىنى، ياكى مهغلۇپ بۆل
ــــــــــك« ــــــــــاكى» بىتهلهيلى ي
دەپ ئاتىلىدىغان» تهلهيسىزلىك«

ــــڭ ــــته كۈچنى ــــل غهلى ــــر خى بى
.تهسىرىدىن بولغان، دەپ قارايـدۇ

ئۇنى بىز ئۆزىمىز كونترول«ھهمدە 
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ــــايمىز ــــدۇ»قىلالم .، دەپ ئويلاي
ـــته بولـــسا، ئۇلارنىـــڭ ئەمهلىيهت
كــۈلپىتى بىــلهن نهس بېسىــشىنى
.ئۇلار ئۆزلىرى كهلتۈرۈپ چىقارغان

هنــى، ئۇلارنىــڭ يوشــۇرۇن ئېڭىغــاي
، دېگهن»مهن بىر بىتهلهي ئادەم«

ــكهن ــاپ كهت ــاراش ئورن ســهلبىي ق
بولۇپ، يوشۇرۇن ئاڭ بىـر سـهلبىي
ماھىيهتلىــك قاراشــقا خــۇددى بىــر
ئىجـــابىي ماھىيهتلىـــك قاراشـــقا
ئوخــشاشلا مــۇئامىله قىلىــدىغان
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بولغاچقا، ئۇلارنىڭ يوشۇرۇن ئېڭى
للىققـائاشۇ سـهلبىي تونۇشـنى رېئا

ـــدۇرغان ـــىز بىـــر. ئايلان ئەگهر س
ســــهلبىي ئىــــدىيىنى كــــاللىڭىزدا
ـــــرارلاپ ـــــتىم تهك ـــــۇن قې نۇرغ
ئويلاۋېرىدىكهنــــسىز، يوشــــۇرۇن
ئېڭىڭىــز ئۇنــى ئۆزىــگه ئاخىــرى
قوبۇل قىلىـدۇ، ھهمـدە ئۇنـى ئەڭ

باسـقۇچلار بىـلهن-ئەمهلىي قهدەم
ــا ئايلانــدۇرۇش ئۈچــۈن رېئاللىقق

 .ھهرىكهت قوللىنىدۇ
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ـــــــــ ـــــــــدىنبىتهلهيلى ك ئېڭى
ساقلىنىشتىن باشقا، سىز ئۆزىڭىزگه
نىسبهتهن بىر ئىشهنچ تۇرغۇزغاندا،
ــــۇرۇن ئاڭ ــــۇم يوش ــــى چوق ئۇن
.دەرىجىسىدە تۇرغۇزۇشىڭىز كېرەك
ئەگهر سىز ئۆزىڭىزنىـڭ مهلـۇم بىـر
ــدىغان ــا چىقىرالاي ئىــشنى ۋۇجۇدق
قـــــــــابىلىيىتىگه نىـــــــــسبهتهن
ــــدە ــــا تهرىپى ــــڭ ئارق كاللىڭىزنى

ـــــلا  ـــــسىمۇ ئازراق ـــــدابول گۇمان
ـــــىز ـــــاكى س ـــــسىز، ي بولىدىكهن



205 

ــــــدىن ئۆز ئۆزىڭىــــــزگه-يالغان
ـــــاپهتكه ـــــر قىي ـــــشهنگهن بى ئى
كىرىۋالىدىكهنـــــسىز، قىلمـــــاقچى
بولغــان ئىــشىڭىز ھهرگىزمــۇ ئۈنــۈم

 .بهرمهيدۇ
ھېسسىيات بىلهن بىرلهشكهن) 3(

 تهپهككۇر
پهقهت ھېســسىياتلار بىــلهن زىــچ

ــتۈرۈلگهن ئوي ــاللارلا-بىرلهش خىي
ــا ھ ــۈردەيوشــۇرۇن ئاڭغ ــي ت هقىقى

كــــۆپ. تهســــىر كۆرســــىتهلهيدۇ
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ــات ۋە ــشىلهر كهيپىي ــاندىكى كى س
ــونترول ــدىن ك ــسىيات تهرىپى ھېس

ــــدۇ ــــا. قىلىنى شــــۇنداق بولغاچق
ـــــدىكى ئەڭ ـــــسىياتلار ئىچى ھېس
ــۋېلىش ــدان بىلى ــۇھىملىرىنى ئوب م

ــــــايىتى زۆرۈر ــــــلىق. ناھ ئاساس
7 ئىجــابىي ۋە 7ھېســسىياتلاردىن 

ســهلبىي ھېســسىياتلار بــار بولــۇپ،
ـــسىياتلار ســـىزنىڭ ـــهلبىي ھېس س
خىيالىڭىزغا تهبىئىي ھالدا كىرىپ،
ــايلا ــاردىمىڭىزگه تايانم ســىزنىڭ ي
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تــوغرا ســىزنىڭ يوشــۇرۇن-تــوپ
ئىجـابىي. ئېڭىڭىزغا يېتىپ بارىـدۇ

ــــىز ــــسا، س ــــسىياتلارنى بول ھېس
ئاپتوماتىك تهكلىپ پرىنـسىپىدىن
پايــــدىلىنىپ، خــــۇددى ئوكــــۇل
ئۇرغانــــــدەك ئۆز كــــــۆڭلىڭىزگه

شـۇنداق. ۈزمىسىڭىز بولمايدۇكىرگ
قىلغانـــدىن كېيىـــنلا، ئۇ ئىجـــابىي
ھېســـسىياتلار ســـىزنىڭ يوشـــۇرۇن

 .ئېڭىڭىزغا يېتىپ بارالايدۇ
ــۇ ــاكى تۇيغ ــسىياتلار، ي ــۇ ھېس ب
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ــا ــۇددى خېمىرغ ــسلىرى، خ ئىمپۇل
ســــــالىدىغان خېمىرتۇرۇچقــــــا
ـــــال ـــــۇپ، خىي ـــــشاش بول ئوخ
ــــر پاســــسىپ ــــسلىرىنى بى ئىمپۇل

ــال ــپ ھ ــر ئاكتى ــالهتتىن بى هتكهھ
ـــــــكهت ـــــــدىغان ھهرى ئۆزگهرتى
.ئېلېمېنتـــى بولـــۇپ ھېـــسابلىنىدۇ
شۇڭلاشــــقا ھېســــسىيات بىــــلهن
ناھايىتى ياخشى بىرلهشـتۈرۈلگهن

ـــسلىرى  ـــال ئىمپۇل ـــوغۇق«خىي س
تۈپهيلىدىن باشـلانغان» سهۋەبلهر
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خىيــال ئىمپۇلــسلىرىغا قارىغانــدا
 .كۆپ ئاسان ئۈنۈم بېرىدۇ

ــــابىي ــــلىق ئىج ــــته ئاساس يهت
:ۇنۇلاردىن ئىبارەتھېسسىياتلار م

 ئىستهك ھېسسىياتى-1
 ئېتىقاد ھېسسىياتى-2
 مۇھهببهت ھېسسىياتى-3
جىنـــــــسىي مۇناســـــــىۋەت-4

 ھېسسىياتى
 قىزغىنلىق ھېسسىياتى-5
رومانتىك ئىشلار ھېسسىياتى-6
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 ئۈمىد ھېسسىياتى-7
ــــــسىياتلاردىن ــــــابىي ھېس ئىج
بۇلاردىن باشقىسىمۇ بار بولۇپ، بـۇ
ـــدىك ـــڭ ئىچى ـــسى ئۇلارنى ىيهتتى

ــشىلهر ــشچانلىقتا كى ئىجــادىي تىرى
ـــدىغان ۋە ئەڭ ئەڭ كـــۆپ قوللىنى

 .كۈچلۈك ھېسسىياتلاردۇر
يهتــــته ئاساســــلىق ســــهلبىي
:ھېسسىياتلار مۇنۇلاردىن ئىبارەت

 قورقۇش ھېسسىياتى-1
 قىزغىنىش ھېسسىياتى-2
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 ئۆچمهنلىك ھېسسىياتى-3
 ئىنتىقام ئېلىش ھېسسىياتى-4
)بېخىللىـــــق(ئاچ كۆزلـــــۈك -5

 اتىھېسسىي
 خۇراپاتلىق ھېسسىياتى-6
 ئاغرىنىش ھېسسىياتى-7

ـــدە ئىجـــابىي ۋە ئىنـــسان كۆڭلى
سهلبىي ھېسسىياتلار بىـرلا ۋاقىتتـا
تهڭ مهۋجــــــــــۇت بولــــــــــۇپ

چوقۇم ئۇلارنىڭ بىرى—تۇرالمايدۇ
ـــدۇ ـــدا تۇرى ـــق ئورۇن .ھۆكۈمرانلى
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ئىجـــــــــابىي ھېســـــــــسىياتنى
كۆڭلىڭىزدىكى ھۆكـۈمران ئورۇنغـا
ـــــــــۇزۇش ســـــــــىزنىڭ ئولتۇرغ

لىيىتىڭىز بولـۇپ، بـۇ ئىـشتامهسئۇ
ئادەت قـــــانۇنىيىتى ســـــىزگه زور
.دەرىجىــــدە يــــاردەم قىلالايــــدۇ
ئىمكانىيهتنىــڭ بــارىچه ئۆزىڭىــزدە
ئىجابىي ھېسـسىياتلارنى قـوللىنىش
ۋە ئۇلاردىن پايدىلىنىش ئادىتىنـى

شــــۇنداق قىلىــــش. يېتىلــــدۈرۈڭ
ئارقىلىق سىز قهلبىڭىزنـى ئىجـابىي
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سھېســـسىياتلار بىـــلهن تهلتۆكـــۈ
تولدۇرۇپ، سهلبىي ھېسسىياتلارنى
ـــرەلمهس ـــلا كى ـــۆڭلىڭىزگه زادى ك

ــــسىز ــــۇ. قىلىۋېتهلهي ــــىز مۇش س
ــق ــنهن ۋە داۋاملى ــۇلدىن ئەي ئۇس
پايـدىلىنىش ئارقىلىــق ئۆزىڭىزنىــڭ
ــــۈنلهي ــــى پۈت ــــۇرۇن ئېڭىن يوش

ـــــسىز يوشـــــۇرۇن. تىزگىنلىيهلهي
ــــــرلا ســــــهلبىي ــــــزدا بى ئېڭىڭى
ھېســـسىياتنىڭ مهۋجـــۇت بولـــۇپ

يوشـــــۇرۇنتۇرۇشـــــى ســـــىزنىڭ 
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ئېڭىڭىـــزدىن كېلىـــدىغان بـــارلىق
ــۈنلهي ــاردەملهرنى پۈت ــابىي ي ئىج

 .ئۈزۈپ تاشلىۋېتهلهيدۇ
ــــــــــىزنىڭ ــــــــــسى، س قىسقى
خىياللىرىڭىزنىڭ ھېسسىيات يـاكى
ــــــىزنىڭ ــــــسمى س ــــــۇ قى تۇيغ
ـــــقۇنلۇق، ـــــا جۇش خىياللىرىڭىزغ
ھايــاتىي كــۈچ ۋە ھهرىــكهت ئاتــا
-قىلىدىغان نهرسـه بولـۇپ، ھـېس

اد بىـلهنتۇيغۇ بېرىلگهن ۋە ئېتىقـ
ـــۇ ـــاللار ش ـــتۈرۈلگهن خىي بىرلهش
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ـــڭ ـــدىلا ئۆزلىرىنى ـــڭ ئۆزى ۋاقىتنى
ماددىي ئېكۋىۋالېنتىغا ئۆزگىرىشكه

 .باشلايدۇ
-ئەگهر سـىزنى ئونلىغـان: ئىلاۋە

ـــوللاپ ۋە ـــشىلهر ق ـــۈزلىگهن كى ي
ئالقىــــشلاپ، پهقهت بىــــرلا ئادەم
ـــــۆھمهت چـــــاپلاپ، ســـــىزگه ت
ـــۇم ـــلهن ھۇج ـــسىزلىك بى ئادالهت

ـــان ۋە زەربه  ـــسا،قىلغ بهرگهن بول
يۈزلىگهن-سىزگه قالغان ئونلىغان

ــدا ــا قارىغان ئادەملهرنىــڭ قىلغىنىغ
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ـــى ـــڭ قىلغىن ـــر ئادەمنى ـــۇ بى ئاش
بۇ تهسىرنى. بهكرەك تهسىر قىلىدۇ

كـــــۆڭلىڭىزدىن چىقىرىــــــۋېتىش
ـــت ـــى ئۇزۇن ۋاقى ـــۇ خېل ئۈچۈنم

بۇنىڭ سـهۋەبى، يۇقىرىـدا. كېتىدۇ
ــــهلبىي ــــر س ــــدەك، بى ئېيتىلغىنى

ـــلهن  ـــسىيات بى ـــكهنھېس بىرلهش
خىيال سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىزغا
ھېچ قانداق توسـالغۇ يـوقلا ئۇدۇل

ھـازىرقى. يېتىپ بارىدىغانلىقىـدۇر
ــــۇرۇن ــــىزنىڭ يوش ــــسالدا، س مى
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ــــا ــــرگهن خىيالغ ــــا كى ئېڭىڭىزغ
ئۆچمهنلىـــك ۋە ئىنتىقـــام ئېلىـــش
.ھېسسىياتلىرى قوشۇلغان بولىدۇ

ــۇر) 4( ــر تهپهكك ــداق بى ھهر قان
ـــلهن ـــگه ئۆزى بى ـــشاشئۆزى  ئوخ
 تهپهككۇرلارنى تارتىدۇ

بىر باياناتنىڭ راست ياكى يالغان
ــي نهزەر، ئۇنــى ــشىدىن قهتئى بۆلى

قايتــا-ئۆزىڭىــزگه قايتــا-ســىز ئۆز
تهكــرارلاپ دەۋېرىدىكهنــسىز، ســىز

، دەپ»بۇ راست«ئاخىرى ئۇنىڭغا 
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بىـر. ئىشىنىدىغان بولـۇپ قالىـسىز
-يالغان گهپنـى ئۆزىڭىـزگه قايتـا

ىڭىز، ئەڭقــــــايتىلاپ دەۋەرســــــ
ـــانلىقىنى ـــڭ يالغ ـــدا ئۇنى ئاخىرى
ئۇنتۇپ، ئۇنى راسـت، دەپ قوبـۇل

، دەپ»ئۇ راسـت«ھهتتا . قىلىسىز
ســــىزنىڭ. رەســــمىي ئىشىنىــــسىز

ھــازىرقى روھىــي ھــالىتىڭىزنى ســىز
كـــۆڭلىڭىزدە مهۋجـــۇت بولـــۇپ
تۇرۇشــقا يــول قويغــان ھۆكــۈمران
.ئورۇنـدىكى خىيـاللار بهلگىلىـگهن
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قــسهتلىكســىز ئۆز كــۆڭلىڭىزگه مه
ھالـــدا ئورناتقـــان، ئالقىـــشلاش
ــلهن مهدەت بهرگهن، تۇيغۇســى بى
ھهمـــدە بىـــر يـــاكى بىـــر قـــانچه
ھېسسىياتلار بىـلهن بىرلهشـتۈرگهن
ھهر قانداق بىر خىيال سىزنىڭ ھهر
ـــــر ـــــز، ھهر بى ـــــر ھهرىكىتىڭى بى
ـــــــر ـــــــائالىيىتىڭىز، ۋە ھهر بى پ
ـــدىغان ۋە ـــى يېتهكلهي قىلىقىڭىزن

كۈچكهتىزگىنلهيدىغان قوزغاتقۇچ 
 .ئايلىنىدۇ
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ھۆكــۈمران ئورۇنــدىكى: ئىــلاۋە
مىللهتلهر مهخسۇس لايىھىلهنـگهن
ـــت ـــۋىزور، ۋە گېزى ـــئو، تېلې -رادى

ژۇرنــال تهشــۋىقاتلىرى، مهخــسۇس
پىلانلانغان مهكتهپ تهربىيىـسى ۋە
سىياسىي ئۆگىنىشلهر، ۋە پۈتۈنلهي
بۇرمىلانغــان تــارىخىي ماتېرىيــاللار
ــــۋىقاتلاردىن ــــىدىكى تهش ئاساس

ـــ ـــشىلهرگه پهقهتپاي دىلىنىپ، كى
مهقــــسهتلىك ھالــــدا ئالــــدىن
تاللانغان ئۇچۇرلارنىلا يهتكـۈزۈپ،



221 

يۇقىرىـــــــدىكى قـــــــانۇنىيهتتىن
ـــلهت ـــدى مىل ـــدىلىنىپ، بېقىن پاي
ــقىچه ــۆڭلىنى باش ــڭ ك خهلقلىرىنى
پروگراممىلايدۇ، ھهمـدە ئۇلارنىـڭ

شـۇ. كۆڭلىنى مۇستهملىكه قىلىـدۇ
ئارقىلىـــــق بېقىنـــــدى مىلـــــلهت

ــــڭ ــــىخهلقلىرىنى ــــۇ ۋاقىتتىك  ش
ئەھۋاللارغا بولغان پوزىتسىيىـسىگه
تهسىر كۆرسىتىپ، ئۇلارنى ئەقىلگه
ــــسىياتقا ــــپ ئەمهس، ھېس تايىنى
تايىنىــپ ئىــش قىلىــدىغان قىلىــپ،
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ئۇلارنى ئاڭلىـق ۋە ئاڭـسىز ھالـدا
ـــــــــدىكى ـــــــــۈمران ئورۇن ھۆك
مىللهتلهرنىــڭ ئىرادىــسى بــويىچه
ئىــــش قىلىــــدىغان ئادەمــــلهرگه

 .ئۆزگهرتىۋېتىدۇ
ۋەنـــــدىكى جـــــۈمله بىـــــرتۆ

ھهقىقهتنىـــڭ ئىنتـــايىن مـــۇھىم
ھېسسىياتلارنىڭ بىرى: تهسۋىرىدۇر

بىلهن بىرلهشتۈرۈلگهن بىـر خىيـال
بىر مـاگنىتلىق كـۈچكه ئايلىنىـپ،
ـــــلهن ئۆزىـــــگه باشـــــقا ئۆزى بى
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ئوخــــشاش يــــاكى ئۆزى بىــــلهن
.مۇناسىۋەتلىك خىياللارنى تارتىدۇ
ـــلهن ـــرى بى ھېســـسىياتلارنىڭ بى

لغان بىر خىيالنى بىرماگنىتلاشتۇرۇ
.دانه ئۇرۇققا ئوخشىتىـشقا بولىـدۇ
بــۇ ئۇرۇقنــى بىــر مــۇنبهت يهرگه
ـــــــدۇ، ـــــــسىڭىز، ئۇ بىخلىنى تېرى

قايتــا-چوڭىيىــدۇ، ئانــدىن قايتــا
ئەســلىدىكى بىــر دانه. كۆپىيىــدۇ

كىچىك ئۇرۇق ئوخشاش خىلـدىكى
-ساناقـــسىز، مىڭلىغـــان-ســـان
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.مىليونلىغان دانچىلارغا ئايلىنىدۇ
ــــ ــــسان ك ــــدىكىئىن ۆڭلى ئۆزى

ـــدىغان ـــدا تۇرى ـــۈمران ئورۇن ھۆك
ــدىغان باشــقا ــا مــاس كېلى خىيالغ
خىيال ئىمپۇلـسلىرىنى توختاۋسـىز

سـىز. ھالدا ئۆزىگه تارتىپ تۇرىدۇ
كـــــۆڭلىڭىزدە ســـــاقلاۋاتقان ھهر
قانداق بىر خىيال، ئىـدىيه، پىـلان
ــــقا ــــڭ باش ــــسهت ئۆزىنى ۋە مهق

بـۇ. تۇغقانلىرىنى ئۆزىـگه تارتىـدۇ
نى ئۆزىنىـــڭ كـــۈچىگهتۇغقـــانلىرى
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قوشۇپ، ئۈزلۈكـسىز چوڭىيىـپ، ئۇ
ئەڭ ئاخىرى ئەسلىدىكى خىيـالنى
كۆڭلىـــدە ســـاقلىغان كىـــشىنىڭ
ئاساســىي قوزغــاتقۇچى كــۈچىگه

 .ئايلىنىدۇ
ئۇنـــداقتا ئەســـلىدىكى ئىـــدىيه،
پىــلان، يــاكى مهقــسهت ئۇرۇقىنــى
كــۆڭلىڭىزگه قانــداق ئورنــاتقىلى
ـــزدە ـــى ئۆز ئىچىڭى ـــدۇ؟ ئۇن بولى

ايتـا تهكـرارلاش ئارقىلىـقق-قايتا
.ئۆز كۆڭلىڭىزگه ئورناتقىلى بولىدۇ
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شۇڭلاشــــقا ســــىز ئۆزىڭىزنىــــڭ
ئاساسىي مهقسىتى ياكى ئىنتـايىن
ئېنىــــق ئاساســــىي نىــــشانىنىڭ
ــــپ ــــق يېزى ــــسىنى ئېنى باياننامى
ـــپ، ئۇ ـــى يادلىۋېلى ـــپ، ئۇن چىقى
سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىزغا يېتىپ
ــۈك ئاۋاز ــۈنى ئۈنل ــارغىچه ھهر ك ب

قايتــا ئوقۇشــىڭىز-قايتــابىــلهن 
 .كېرەك

ــــلهپ ــــۆڭلىڭىزنى ئىگى ــــىز ك س
تۇرۇشــقا يــول قويغــان ھۆكــۈمران
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ئورۇندىكى خىيال سىزنىڭ ھازىرقى
ــدۇ ــالىتىڭىزنى بهلگىلهي ــي ھ .روھى
ـــىز ـــا، ئەگهر س ـــۇنداق بولغاچق ش
ــىز ــسىڭىز، س ــاللاش قىل شــۇنداق ت
بۇرۇنقى يامان ئىشلار تۈپهيلىـدىن
ركۆڭلىڭىزگه كىرىـپ قالغـان ناچـا
تهسىرلهرنى چـۆرۈپ تاشـلىۋېتىپ،
ئۆزىڭىزنىــڭ بۇنىڭــدىن كېيىنكــى
ھايـــاتىنى ئۆزىڭىـــز ئارزۇ قىلغـــان
.بــــــويىچه ئورۇنلاشتۇرالايــــــسىز
مهسىلهن، سىز ئۆزىڭىزنىڭ مهنىۋى
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ــتىم ئېــنىقلاپ ــر قې ــايلىقلىرىنى بى ب
چىقىش ئارقىلىق، ئۆزىڭىزنىـڭ ئەڭ

ــى ئۆز ــزگه-چــوڭ ئاجىزلىق ئۆزىڭى
ـــشهنچىنىڭ  ـــان ئى ـــلبولغ كهمچى

.ئىكهنلىكىنى بايقىـشىڭىز مـۇمكىن
ــپ ــك تهكلى ــىز ئاپتوماتى ــۇنى س ب
ــسىز، ــق يېڭهلهي ــسىپى ئارقىلى پرىن

جاسـارەتكه-ھهمدە ئۇنى غهيرەت
ــسىز ــۈن. ئايلاندۇرالاي ــڭ ئۈچ بۇنى

ــال ــسىم ئىجــابىي خىي ــر قى ســىز بى
ـــي ســـۆزلهر ـــسلىرىنى ئاددى ئىمپۇل
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ــى ــپ، ئۇلارن ــپ چىقى ــلهن يېزى بى
ــدىن ئۇ ــڭ، ئان ــۇيادلىۋېلى ــى ب لارن

خىيــــاللار ســــىزنىڭ يوشــــۇرۇن
ئېڭىڭىزنىڭ ئىش بېجىرىش قورالىغـا
-ئايلانغۇچه ئۆز ئىچىڭىزدە قايتـا

 .قايتا تهكرارلاڭ
ئۆزىگه بولغان ئىشهنچى كهمچىل
ــــدىكى بولغــــان كىــــشىلهر تۆۋەن
فورمۇلىــدىن پايــدىلىنىپ، ئۆزىــگه

 .ئىشهنچ تۇرغۇزسا بولىدۇ
ــۇزۇش) 5( ــگه ئىــشهنچ تۇرغ ئۆزى
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 سىفورمۇلى
مهن ئۆز ھاياتىمنىڭ ئىنتايىن-1

ــــــــــــسىتىگه ــــــــــــق مهق ئېنى
.يېتهلهيــــدىغانلىقىمنى بىلىــــمهن

ئۆزۈمـدىن-شۇڭ ئۈچۈن مهن ئۆز
ـــــگه ئاشـــــۇ مهقـــــسهتنى ئەمهل
ئاشۇرۇش يولىدا توختاۋسىز ھالـدا
ــــــرغىچه ھهرىــــــكهت ئەڭ ئاخى
ـــمهن، ۋە ـــشنى تهلهپ قىلى قوللىنى

 .ئۇنىڭغا ۋەدە بېرىمهن
مهن ئۆزۈمنىـــڭ كۆڭلىـــدىكى-2
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ـــدىغان ـــدا تۇرى ـــۈمران ئورۇن ھۆك
ــىرتقا ــدا س ــڭ ئەڭ ئاخىرى ئويلارنى
-قارىتىلغـــان فىزىكىلىــــق ئىــــش

ھهرىكهتلهرنى بارلىققـا كهلتـۈرۈپ،
تهدرىجىي ھالدا ئۆزلىرىنى مـاددىي
رېئاللىققـــا ئايلاندۇرىـــدىغانلىقىنى

ــىنىمهن ــقا مهن ھهر. چۈش شۇڭلاش
 مىنۇت ۋاقىـت چىقىرىـپ30كۈنى 

ـــر يهرگه ي ـــالىمنى بى ـــپ،خىي ىغى
مېنىڭ مۇنداق مۇنداق بىـر ئادەم«

دەپ ئارزۇ قىلىـدىغان» بولغۇم بـار
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ئاشـــۇ ئادەمنـــى كـــۆز ئالدىمـــدا
مۇشـۇ ئارقىلىـق. نامايان قىلىـمهن

مهن كۆڭلۈمدە بىر ئىنتايىن ئېنىق
ـــا ـــسىنى ۋۇجۇدق ـــۈل مهنزىرى كۆڭ

 .كهلتۈرىمهن
مهن ئاپتوماتىــــك تهكلىــــپ-3

ـــدە ـــق كۆڭلۈم ـــسىپى ئارقىلى پرىن
ســاقلىغان ئىـــستهكنىڭداۋاملىــق 

ئەڭ ئاخىرىدا مېنىڭ مهقـسىتىمنى
ــي ــگه ئاشۇرۇشــتىكى ئەمهلى ئەمهل
ــــدىغانلىقىنى ــــارىلهرنى تاپالاي چ
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شۇڭلاشقا مهن ھهر كۈنى. بىلىمهن
 مىنـــۇت ۋاقىـــت چىقىرىــــپ،10

ــدىن ئۆز ــان-ئۆزۈم ــگه بولغ ئۆزۈم
ئىـــشهنچنى يېتىلدۈرۈشـــنى تهلهپ

 .قىلىمهن
مهن ئۆز ھاياتىمنىڭ ئىنتايىن-4

ئېنىق ئاساسىي نىشانىنى ناھـايىتى
ـــتىم ـــپ چىق ـــق يېزى مهن ئۇ. ئېنى

نىشاننىڭ ئەمهلـگه ئاشـىدىغانلىقى
ھهققىــــدە ئۆزۈمــــگه نىــــسبهتهن
يېتهرلىــــك ئىــــشهنچ تۇرغــــۇزۇپ
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 .بولغۇچه توختىماي تىرىشىمهن
مهن ھهر قانداق بايلىق ياكى-5

ـــڭ پهقهت ـــزمهت ئورنىنى ـــر خى بى
ھهقىقهت ۋە ھهققانىيهت ئۈسـتىگه

ۇلغانــــــدىلا ئانــــــدىن ئۇزۇنقۇر
ـــــــــــاقلىنىپ ـــــــــــۇددەت س م
ـــــــۇق ـــــــدىغانلىقىنى تول تۇرالاي

شۇنىڭ ئۈچـۈن، مهن. چۈشىنىمهن
ــــلهن پهقهت قىلغــــان ئىــــشىم بى
ــــــشىلهرنىڭ ــــــىۋەتلىك كى مۇناس
ھهممىـسىگه پايــدا يهتكۈزىــدىغان
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ئىشلارنىلا قىلىـپ، باشـقا ئىـشلارنى
ــــــايمهن ــــــۇ قىلم مهن. ھهرگىزم

رزۇئۆزۈمگه ئۆزۈم پايدىلىنىـشنى ئا
قىلىـــدىغان كـــۈچلهرنى جهلـــپ
قىلىــش، ۋە باشــقا كىــشىلهر بىــلهن
ھهمكارلىـــشىش ئارقىلىـــق غهلىـــبه

مهن ئۆزۈمنىــــــڭ. قــــــازىنىمهن
ــرىش روھــۇم ــاردەم بې باشــقىلارغا ي
ئارقىلىـــق باشـــقىلارنىڭ ئۆزۈمـــگه
بولغـــــان يـــــاردىمىنى قولغـــــا

مهن ئۆزۈمدە پۈتـۈن. كهلتۈرىمهن
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ئىنـــــــسانىيهتكه قارىتىلغـــــــان
 يېتىلدۈرۈش ئارقىلىق،مۇھهببهتنى

ئۆزۈمـــــــدىكى ئۆچمهنلىـــــــك،
ـــارلىق، ـــهتخورلۇق، ئىچـــى ت ھهس
ــــــــــــــــــسىيهتچىلىك، ۋە شهخ
ـــــوقىتىمهن ـــــلىكنى ي .كۆرەلمهس
چۈنكى مهن باشقىلارغا قارىتىلغـان
ســهلبىي پوزىتــسىيىنىڭ ئۆزۈمــگه
ــپ ــۇۋەپپهقىيهت ئېلى ــۇ م ھهرگىزم
ــــــدان ــــــدىغانلىقىنى ئوب كهلمهي

مهن باشــــقىلارغىمۇ ۋە. بىلىــــمهن
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زۈمگىمـۇ ئىـشىنىمهن، شۇڭلاشـقائۆ
باشـــــــــقىلارنىمۇ ئۆزۈمـــــــــگه

 .ئىشهندۈرەلهيمهن
مهن بــــۇ فورمۇلىغــــا ئىمــــزا-6

قويۇپ، ھهمدە ئۇنـى يادلىۋېلىـپ،
ئۇنى ھهر كـۈنى بىـر قېـتىم تولـۇق
.ئېتىقادىم بىلهن ئۈنلۈك ئوقۇيمهن
شۇ ئارقىلىق مهن ئۇنىڭ تهدرىجىي
ھالـــدا مېنىـــڭ تهپهككۇرۇمغـــا ۋە

گه تهســـــىرھهرىكىــــتىم-ئىــــش
كۆرسىتىشىنى قولغا كهلتۈرۈپ، بىـر
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ئۆزىـــــــگه تايىنىـــــــدىغان،-ئۆز
مۇۋەپپهقىيهتلىـــك ئادەم بولـــۇپ

 .چىقىمهن
 ئادەت قانۇنىيىتى) 6(

ســىز ئۆز ئىــستىكىڭىزنى يېزىــپ
چىقىــــپ، ئۇنــــى كــــۆپ قېــــتىم
ــــسهت، ــــشىڭىزدىكى مهق تهكرارلى
ــــــۆڭلىڭىزدىكى ــــــڭ ك ئۆزىڭىزنى
ئاساســلىق ئويغــا ئىشىنىــشنى بىــر

سـىز. دەتـكه ئايلانـدۇرۇشخىل ئا
بـــــۇنى ئاپتوماتىـــــك تهكلىـــــپ
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ــــــدىلىنىپ، ــــــسىپىدىن پاي پرىن
ھۆكۈمران ئورۇندىكى خىيالىڭىزنى
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا
كىرگــۈزۈۋېتىش ئارقىلىــق ئەمهلــگه

 .ئاشۇرىسىز
ــــى ــــشنى يېڭ ــــىز خهت يېزى س
ئۆگهنگهن ۋاقتىڭىـزدا، دەسـلىپىدە
قهغهزدىكى ھهرپنىڭ ئۈسـتىگه شـۇ

ــى ــسىدەھهرپن ــۇقلاش تهرىقى  ئوچ
ــر. يازىــسىز ئانــدىن ئۇ ھهرپنــى بى

نهچچه قۇر، ھهتتا بىر قـانچه ۋاراق
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شۇنداق قىلىش. تهكرارلاپ يازىسىز
ئارقىلىق ئەڭ ئاخىرىـدا ھهر قېـتىم
ئاشۇ بىـر ھهرپنـى يازغانـدا، ئۇنـى
ــدىغان، ــهكىلدە يازى ــشاش ش ئوخ
ــز ــسېرى ئاســان ۋە تې ــى بارغان ئۇن

شـۇنىڭ. زيازىدىغان بولۇپ كېتىسى
بىلهن ئاشۇ ھهرپنى يېزىش سىزنىڭ

 .بىر ئادىتىڭىزگه ئايلىنىدۇ
ــــــىزنىڭ ــــــسىپى س ئادەت پرىن
بهدىنىڭىزدىكـــــــى فىزىكىلىـــــــق
ــــىر ــــداق تهس ــــكۇللارغا قان مۇس
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ــــسا، ســــىزنىڭ كۆرســــهتكهن بول
كـــــــۆڭلىڭىزدىكى ھهر خىـــــــل
ــــــــۇنداق ــــــــدارلارنىمۇ ش ئىقتى

بۇنىــڭ بىــر مىــسالى. تىزگىنلهيــدۇ
ان، ئۆزىــدەيۇقىرىــدا تونۇشــتۇرۇلغ

ــگه بولغــان ئىــشهنچىنى-ئۆز ئۆزى
تۇرغۇزۇش ئۇسـۇلىنى ئىگىـلهش ۋە
ئۇنىڭـــــــــدىن پايـــــــــدىلىنىش

ـــــدۇر ـــــزگه-ئۆز. جهريانى ئۆزىڭى
تهكرار دېگهن بىر بايانات،-تهكرار

ئۆزىڭىزگه-ياكى نۇرغۇن قېتىم ئۆز
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تهكــــــرار دېــــــيىش ئارقىلىــــــق
ـــرىگه ـــۇر يې ـــڭ چوڭق كۆڭلىڭىزنى
پــــۈككهن بىــــر ئىــــستهك، ئەڭ

دا بهدىنىڭىزنىـــڭ ســـىرتقائاخىرىــ
-قاراتقــــان فىزىكىلىــــق ئىــــش

ھهرىكهتلىرى تهرىقىسىدە نامايـان
 .بولىدۇ

ئادەملهرنىـــڭ ھهممىـــسى ئادەت
.بويىچه ئىش كۆرىدىغان جانلىقلار
ـــا ـــال تانىغ ـــر ت ـــسا بى ئادەت بول
ئوخشاش بولۇپ، بىز ھهر كـۈنى ئۇ
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ــانىنى ئازراق ئازراقــتىن ئۆرۈپ،-ت
ئەڭ ئاخىرىـــدا ئۇنـــى ئۈزگىلـــى
ـــر ـــدىكى بى ـــدىغان دەرىجى بولماي

 .پىششىق نهرسىگه ئايلاندۇرىمىز
ئادەت ســــــىزنى ئۆزىڭىزنىــــــڭ
ئىرادىسى، ئىستىكى ۋە مايىللىقىغـا

قارشى كېلىدىغان ئىشلارنى-قارىمۇ
قىلىشقا مهجبۇرلاپ، شـۇ ئارقىلىـق

ـــز ۋە-ســـىزنىڭ ئىـــش ھهرىكىتىڭى
.خــاراكتېرىڭىزنى تىزگىنلىيهلهيــدۇ

ــى ــانىكهن، س ــىشــۇنداق بولغ ز ئۇن
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ئىگىلىيهلهيسىز، ئىدارە قىلالايـسىز،
ھهمــــدە ئۆزىڭىــــزگه پايــــدىلىق

مىڭلىغـان. تهرەپكه باشلىيالايـسىز
ـــــدىن ـــــۇ بىلىم ـــــشىلهر مۇش كى
پايدىلىنىپ، ئادەت كۈچىنى يېڭى

 .يۆنىلىشكه باشلىغان
»روھىـي يــول«ئادەت بىـر خىـل 

-بولـــۇپ، ســـىز قوللانغـــان ئىـــش
ھهرىكهتلهر ئاشـۇ يولـدا مـاڭغىلى

ــى ــدە ئۇخېل ــان، ھهم  ئۇزۇن بولغ
ــدا ئۇنــى ــتىم ماڭغان ــدا ھهر قې يول
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تېخىمــۇ چــوڭ ۋە تېخىمــۇ كهڭــرى
سىز بىر چېـدىرلىق. قىلغان بولىدۇ

ــــدا، ــــا ماڭغان ــــاكى ئورمانلىقت ي
ناھـــايىتى تهبىئىـــي ھالـــدا ئەڭ
ــسىز ــاللاپ ماڭى ــولنى ت .ئوچــۇق ي

ھهرىكىتىمۇ-ئادەمنىڭ روھىي ئىش
ــــــشاش ــــــۇنىڭغا ئوخ —دەل ش

ھهرىكىتىمۇ-ىي ئىشئادەمنىڭ روھ
توســــــقۇنلۇق ئەڭ ئاز بولغــــــان
سىزىقنى ۋە ئەڭ ياخشى ئېچىلغان

 .يولنى بويلاپ ئېلىپ بېرىلىدۇ
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ئادەت تهكـــــرارلاش ئارقىلىـــــق
ۋۇجۇدقا كهلتۈرۈلىدۇ، ھهمـدە بىـر
ــــويىچه ــــانۇنىيهت ب ــــي ق تهبىئى

كونـا ئادەتنـى. شهكىللهندۈرۈلىدۇ
ــۇلى ــشى ئۇس ــنىڭ ئەڭ ياخ بۇزۇش

ر يېڭـى ئادەتنـىئۇنىڭغا قارشى بى
يېتىلدۈرۈپ، ئۇنى كونـا ئادەتنىـڭ

سىز بىر يېڭـى. ئورنىغا دەسسىتىش
ئادەتنى تۇرغۇزۇپ، ياكى بىر يېڭى
روھىي يولنى تاللاپ، ئۇنىڭـدا ھهر
قېـــتىم ماڭغانـــدا، ســـىز ئۇنـــى
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بارغانـسېرى چوڭقۇرلاشتۇرىـسىز ۋە
ئەڭ ئاخىرىــــــدا. كېڭهيتىــــــسىز

ــــايىتىمۇ ــــېڭىش ناھ ــــدا م ئۇنىڭ
ــشى ــدۇئاسانلى مۇشــۇنداق. پ كېتى

روھىي يول ئېچىش ئىنتايىن مۇھىم
ــــــك ــــــى قانچىلى ــــــۇپ، ئۇن بول

 .تهكىتلىسىمۇ ئازلىق قىلىدۇ
يېڭـــى ئادەت يېتىلـــدۈرۈش) 7(

 قائىدىلىرى
ــدىلهردىن ــدىكى قائى ــىز تۆۋەن س
پايدىلىنىپ، ئۆزىڭىز ئىستهيدىغان
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ــــــــــــى ــــــــــــى ئادەتلهرن يېڭ
 :يېتىلدۈرەلهيسىز

يېڭــى ئادەت يېتىلدۈرۈشــنىڭ-1
ســـــــلهپكى مهزگىللىرىـــــــدە،دە

ـــۈك ـــايىتى كۈچل ـــزگه ناھ ئۆزىڭى
ــايىتى ــۈچى ۋە ناھ ــۇرلاش ك مهجب
.يـــۇقىرى قىزغىنلىـــق ئىـــشلىتىڭ
تهپهككۇرىڭىزدىن كېلىـپ چىققـان

تۇيغۇلارنى بىلىـپ تۇرۇشـقا-ھېس
ــسۇنكى،. تىرىــشىڭ ئېــسىڭىزدە بول

ــر ــز ئۈچــۈن بى ــازىر ئۆزىڭى ــىز ھ س
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ــى ــشنىڭ بىرىنچ ــول ئېچى ــي ي روھى
ـــسى ـــى بې ـــۇپ،قهدىمىن ۋاتقان بول

بۇنداق قىلىش دەسلىپىدە ناھايىتى
قىيىنغـــــا توختايـــــدۇ، ئەممـــــا
.تهدرىجىـــي ھالـــدا ئاسانلىـــشىدۇ
دەســـــلىپىدە ھهر بىـــــر يـــــولنى
ئىمكانىيىتىڭىزنىڭ بـارىچه ئوچـۇق
ۋە چوڭقــــۇر ياســــاڭ، شــــۇنداق
قىلسىڭىز ئۇ يولدا كېيىنكـى قېـتىم
ـــانلا ـــى ئاس ـــىز ئۇن ـــدا س ماڭغان

 .كۆرەلهيسىز
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ـــۈن ز-2 ـــۇپۈت ـــى مۇش ېھنىڭىزن
ـــــــى ـــــــقا-يېڭ ـــــــول ياساش ي

مهركهزلهشـــتۈرۈپ، بـــارلىق كونـــا
.يوللارنى پۈتۈنلهي ئۇنتۇپ كېتىڭ
ـــدىغىنىڭىز ـــۈل بۆلى ـــىزنىڭ كۆڭ س
پهقهت سىز ھازىر ياساۋاتقان يېڭى

 .يوللا بولسۇن
ـــولىڭىزدا-3 يېڭـــى ياســـىغان ي

ـــڭ ـــۆپرەك مېڭى ـــانقهدەر ك .ئىمك
تهلهي ۋە پۇرســــــــــــــهتلهرنىڭ

ى ســـاقلاپئۆزلۈكىـــدىن كېلىـــشىن
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ئولتۇرمــــاي، شــــۇنداق قىلىــــشقا
يېڭــى. ئۆزىڭىــز پۇرســهت يارىتىــڭ

يولــدا قــانچه كــۆپ ماڭــسىڭىز، ئۇ
.يول شۇنچه بالدۇر ئاسانلىشىدۇ

ــــپ-4 ــــدىن مېڭى ــــىز بۇرۇن س
كېلىۋاتقان كونا ۋە ئاسانراق يولدا
ـــقا ـــان قىزىقتۇرۇش ـــشقا بولغ مېڭى

سـىز ھهر. پۈتۈنلهي قارشى تـۇرۇڭ
ــۇنداق قىلغا ــتىم ئاش ــىزقې ــدا، س ن

تېخىمۇ ئىرادىلىك بولـۇپ، سـىزنىڭ
ـــدا ـــا يول ـــدا كون كېيىنكـــى قېتىم
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ماڭماســـــــــلىقىڭىز تېخىمـــــــــۇ
ــــشىدۇ ــــڭ. ئاسانلى ــــا ئۇنى ئەمم

ئەكــسىچه بولىــدىكهن، ســىز كونــا
ــدا مــېڭىش پاتقىقىغــا تېخىمــۇ يول
چوڭقۇر پېتىـپ، كونـا يولـدىن ۋاز
كېچىــشىڭىز بارغانــسېرى قىيىنغــا

ـــدۇ ـــايىن. توختاي ـــر ئىنت ـــۇ بى ب
القىلىق پهيــت بولــۇپ، ئىــشنىڭھــ

ـــڭ ـــلاپلا ئۆزىڭىزنى ـــشىدىن باش بې
ــر ئىــشنى يۈكــسهك جاســارىتى، بى
ئىزچىــل داۋاملاشــتۇرۇش روھــى ۋە



253 

.تهۋرەنمهس ئىرادىسىنى ئىسپاتلاڭ
ســــىزنىڭ ئىنتــــايىن ئېنىــــق-5

ئاساســىي نىــشانىڭىز بولالايــدىغان
تـــوغرا يـــولنى تـــاللاپ چىقىـــشقا
ــــڭ ــــك قىلى ــــي كاپالهتلى .قهتئى

ىن كېــيىن ھــېچ قانــداقئۇنىڭــد
ـــــداق ـــــېچ قان ـــــاي ۋە ھ قورقم
ئىككىلهنمهي تاللىغـان يـولىڭىزنى

ـــرىلهڭ ـــا ئىلگى ـــويلاپ ئالغ ئۆز. ب
نىـــشانىڭىزنى ئوبـــدان تـــاللاپ،
ئاندىن سىزنى ئاشۇ نىشانغا ئېلىپ
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بارىــدىغان ياخــشى، چوڭقــۇر ۋە
كهڭـــرى روھىـــي يـــولنى ياســـاپ

 .چىقىڭ
ناپولىيوننىــڭ كىتابىنىــڭ: ئىــلاۋە

ـــل ـــسمىدا ۋالتېـــر ۋىنتى مۇشـــۇ قى
)Walter D. Wintle»«( 1905-

دېگهن بىر» ئويلاش«يىلى يازغان 
شـــېئىر بېـــرىلگهن بولـــۇپ، ئۇنـــى
ــــــا ــــــدىن ئۇيغۇرچىغ ئىنگلىزچى
ــى ــشتا مهن ئۆزۈمن ــمه قىلى تهرجى

ــۆردۈم ــز ك ــهل ئاجى ــقا. س شۇڭلاش
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ــــشنى ــــۇپ بېقى ــــر ئوق ــــى بى ئۇن
ئوقـــــۇرمهنلهرگهئىـــــستهيدىغان 

ئوڭايلىق بولسۇن ئۈچۈن، مهن ئۇ
شېئىرنىڭ تور ئادرېسىنى بـۇ يهرگه

ــــرەر. يېزىــــپ قويــــدۇم ئەگهر بى
ـــــۇ شـــــېئىرنى ـــــشىمىز ب قېرىندى
ــــــا ــــــدىن ئۇيغۇرچىغ ئىنگلىزچى
تهرجىــمه قىلىــپ، ماڭــا ئەۋەتىــپ
بهرســـــه، مهن ئۇنـــــى مهزكـــــۇر
ماقالىنىـــڭ كېيىنكـــى بۆلـــۈمىگه

بهزى. كىرگــــــۈزۈپ قــــــويىمهن
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مهنلهر مهندىن ناپولىيوننىـڭئوقۇر
»مــــۇۋەپپهقىيهت قــــانۇنىيىتى«

»ئويـــلاپ بـــاي بولـــۇش«بىـــلهن 
ـــــڭ ـــــى كىتابىنى ـــــگهن ئىكك دې
ئىنتېرنېتتىكــــــى نۇسخىــــــسىنى
سورىغان بولۇپ، مهن ئۇلارنىڭ تور
ئادرېسلىرىنىمۇ مۇشۇ يهرگه يېزىپ

 .قويدۇم
يىلى يېزىلغان ئىنگلىـزچه شـېئىر-1905

 :»ئويلاش«
http://oldpoetry.com/opoem/
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119016-Walter-D-Wintle-
Thinking 
»مـۇۋەپپهقىيهت قـانۇنىيىتى«ئىنگلىزچه 
 :دېگهن كىتاب

http://napoleon-hill-laws-
of-success.com/ 

دېـگهن» ئويلاپ باي بولۇش«ئىنگلىزچه 
 :كىتابنىڭ ئېلكىتابى

http://www.utopianwebstrate
gy.com.au/uws/wp-

content/uploads/think-and-
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grow-rich-napoleon-hill.pdf
ئۆزىنى -قىزغىنلىق، ئۆز. 7

باشقۇرۇش، ۋه قهتئىي 
 داۋاملاشتۇرۇش

 قىزغىنلىق) 1( 
ــسا ــر خىــل كهم بول قىزغىنلىــق بى
بولمايدىغان كـۈچ بولـۇپ، ئۇنىـڭ
قـــۇدرىتىنى باشـــقا ھـــېچ قانـــداق
نهرســىنىڭكى بىــلهن سېلىــشتۇرۇش

ئەگهر ســىزنىڭ. مــۇمكىن ئەمهس
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ن ئېنىـــق ئاساســـىيبىـــر ئىنتـــايى
نىشانىڭىز بار بولىـدىكهن، سـىزنىڭ
ھــازىر ئۇنــى ۋۇجۇدقــا چىقىرىــشقا
ـــــــــان ـــــــــپ بولغ -تهييارلىنى

بولمىغــانلىقىڭىزدىن قهتئىــي نهزەر،
ســىز ئاشــۇ ئاساســىي نىــشانىڭىزغا
ـــق ـــۇر قىزغىنلى ـــسبهتهن چوڭق نى

ســـــــىز ئۆز. يېتىلدۈرەلهيـــــــسىز
نىشانىڭىزنى ئەمهلگه ئاشۇرۇشـتىن

ۆلىـــــشىڭىزناھـــــايىتى يىـــــراق ب
مــۇمكىن، ئەممــا ســىز قهلبىڭىــزدە
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قىزغىنلىق ئوتىنى تۇتاشتۇرسـىڭىز،
ھهمــدە ئۇنــى توختىتىــپ قويمــاي
ــــدۈرۈپ تۇرســــىڭىز، ھــــازىر كۆي
سىزنىڭ يولىڭىزنى توسۇپ تۇرغـان
ــر ــۇددى بى ــالغۇلار خ ــارلىق توس ب
ســـېھرى كۈچنىــــڭ تهســــىرىدىن
بولغاندەكلا غايىب بولۇپ، ئۆزىڭىز

-ۈچبـــۇرۇن ھـــېس قىلمىغـــان كـــ
قــۇدرەتكه ئىــگه ئىكهنلىكىڭىزنــى

 .ھېس قىلىسىز
ــلهن ــشى بى ــڭ قوزغىتى قىزغىنلىقنى
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قهلبىڭىــز بىــر يــۇقىرى تهكرارلىقتــا
تىترىگهندە، بۇ تىترەشـنى سـىزنىڭ
ــــر ــــك بى چــــۆرىڭىزدىكى بهلگىلى
رادىئۇس ئىچىدە تۇرغان كىـشىلهر،
بولۇپمــۇ ســىزگه يــېقىن تۇرغــان
.كىشىلهرنىڭ كۆڭلى قوبۇل قىلىـدۇ

ىر ئادەم توپىغا سۆزلىـسىڭىز،سىز ب
ســـــــــىزنىڭ قىزغىنلىقىڭىـــــــــز
تىڭــشىغۇچىلارنىڭ قهلــبىگه تهســىر
ـــڭ قهلبىمـــۇ ـــىتىپ، ئۇلارنى كۆرس
سۆزلىگۈچىنىڭ قهلبىگه ماسلاشقان
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بىر ئادەم يهنه بىر. ھالدا تىترەيدۇ
ئادەم بىلهن سودىلاشقاندا، بهزىدە
ـــــشنىڭ ـــــودىدا كېلىشى ـــــر س بى

يېتىـپ» پسىخولوگىيىلىك پهيتى«
ــدۇ ــدى، دېگهننــى ھــېس قىلى .كهل
ئەمهلىيهتـــته بولـــسا بـــۇ چاغـــدا
ســــــــاتقۇچىنىڭ قىزغىنلىقــــــــى
ــــىر ــــبىگه تهس ــــڭ قهل ئالغۇچىنى
كۆرســىتىپ، ئالغۇچىنىــڭ قهلبىنــى
ســــــــاتقۇچىنىڭكىگه مايىــــــــل

 .كهلتۈرگهن
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ـــــــــپ ـــــــــك تهكلى ئاپتوماتى
پرىنسىپىدىن پايدىلىنىپ، ھهمـدە
ئىنتايىن ئېنىق ئاساسىي نىـشاننىڭ

 كــــۆڭلىڭىزگهيــــاردىمى بىــــلهن،
چوقــۇم مــۇۋەپپهقىيهت قــازىنىش
ئارزۇســىنى ئورنىتىــپ باقىــدىغان
ــــۇرۇنقى ــــىزنىڭ ب ــــسىڭىز، س بول

تهســــىراتلىرىڭىزغا-كهچــــۈرمىش
دەرھاللا جان كىرىپ، سىز ئۈچـۈن

ئەگهر. خىزمهت قىلىشقا باشـلايدۇ
ـــى ـــر ئارزۇن ـــزگه بى ـــىز قهلبىڭى س



264 

ئىنتـــايىن چوڭقـــۇر ئورناتمـــاقچى
مهردلهرچهبولسىڭىز، ئۇنى چوقـۇم 

.قىزغىنلىـــق بىـــلهن بىرلهشـــتۈرۈڭ
چــۈنكى، قىزغىنلىــق ئارزۇنىــڭ تېــز
ســـۈرئەتته ئۆسۈشـــىگه ۋە ئۇنىـــڭ
ــــشىغا ــــاقلىنىپ قېلى ــــۈ س مهڭگ

.كاپالهتلىك قىلىدىغان ئوغۇتتۇر
ـــاتىيه) 2( ـــي ســـېزىم تېلېپ روھى

 قانۇنىيىتى
ــز ــسىپى دېگىنىمى ــاتىيه پرىن تېلېپ
ــڭ ــاكى ئاۋازنى ــىمۋول ي ــگه، س بهل
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 تايانمــــاي تــــۇرۇپلايــــاردىمىگه
تهپهككۇرنى بىر قهلبتىن باشقا بىـر
قهلـــبكه يهتكـــۈزۈش ھهرىكىتىنـــى

روھىـــــي ســـــېزىم. كۆرســـــىتىدۇ
ــىز ــدىن، س ــسى تۈپهيلى تېلېپاتىيى

ئۆزىڭىــزگه ئىــشهنگهن-پهقهت ئۆز
ــــتىلا، باشــــقىلارمۇ ســــىزگه ۋاقىت

باشقىلار ئۆزىنى سـىزنىڭ. ئىشىنىدۇ
، سـىز»تهڭشهپ«تهپهككۇرىڭىزغا 

گه نىـــسبهتهن قانـــداقئۆزىڭىـــز
تۇيغۇدا بولـسىڭىز ئۇلارمـۇ سـىزگه
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ــــلهن ــــىزنىڭكى بى ــــسبهتهن س نى
ــدۇ ــۇدا بولى ــىز. ئوخــشاش تۇيغ س

ـــــــــسىدىكى ـــــــــز توغرى ئۆزىڭى
ــىرتقا ــاي س ــى توختىم ئويلىرىڭىزن
تارقىتىدىغان بولۇپ، ئەگهر سىزدە
ئۆزىڭىــزگه نىــسبهتهن بىــر ئېتىقــاد
ـــــۇ بولمايـــــدىكهن، ســـــىزنىڭ ب

 قوبــــۇلخىيــــالىڭىزنى باشــــقىلار
قىلىپ، ئۇلارمۇ سـىزگه ئىـشهنمهس

 .بولۇپ قالىدۇ
بىــــر ئوينــــى باشــــقىلارنىڭ) 3(
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 قهلبىدە ئەكس ئەتتۈرۈش
ـــــىزنىڭ ـــــرىش س ـــــپ بې تهكلى
ــــش ــــىزنىڭ ئى ــــۆزلىرىڭىز، س -س

ــىزنىڭ ــدە س ــز ھهم ھهرىكهتلىرىڭى
كۆڭــــۈل ھــــالىتىڭىز ئارقىلىــــق
باشــــقىلارغا تهســــىر كۆرســــىتىش
ــــــــــۇپ، ئۇ ــــــــــسىپى بول پرىن

ــسىخولوگىيىنىڭ ئە ــۈر ۋەپ ڭ ئۆتك
ــــسىپلىرىنىڭ ــــۈك پرىن ئەڭ كۈچل

ــــدا،. بىــــرى ســــىز ئىــــش قىلغان
ــۇ ــدا ئاش ــۆزلىگهندە ۋە ئويلىغان س
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ئەممـا،. پرىنسىپتىن پايدىلىنىـسىز
ئەگهر سىز سهلبىي تهكلىـپ بىـلهن
ئىجــــابىي تهكلىپنىــــڭ پهرقىنــــى
ـــسىز، ســـىز بـــۇ چۈشهنمهيدىكهن
ـــبه ـــزگه غهلى ـــسىپتىن ئۆزىڭى پرىن

س،ئېلىـــپ كـــېلىش ئۈچـــۈن ئەمه
بهلكى، مهغلۇبىيهت ئېلىپ كـېلىش
.ئۈچۈن پايدىلىنىشىڭىز مۇمكىن

ئىنسانلارنىڭ قهلبـى بىـر كىـشىنى
تاڭ قالدۇرىدىغان ماشـىنىغا-ھاڭ

ـــشايدۇ ـــك. ئوخ ـــڭ گهۋدىلى ئۇنى
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خاراكتېرلىرىنىــڭ بىــرى شــۇكى، ئۇ
تاشقى تهكلىپ يـاكى ئاپتوماتىـك
تهكلىــپ ئارقىلىــق ئۆزىــگه يېتىــپ

هبىــئەتكهكهلــگهن تهســىراتلارنى ت
ــا ــدا گۇرۇپپىغ ــتۇرغان ھال ماسلاش
ئايرىـــپ، ســـهلبىي تهســـىراتلارنى
مېڭىنىــڭ بىــر يېرىــدە، ئىجــابىي
تهسىراتلارنى بولسا مېڭىنىڭ باشـقا

بۇ تهسىراتلار. بىر يېرىدە ساقلايدۇ
ــشلهرنىڭ ــۇرۇنقى كهچۈرمى ــاكى ب ي
بىرى ئەسلىمه پرىنـسىپى ئارقىلىـق
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ئاساســـــىي ئاڭغـــــا چاقىرىـــــپ
شۇ تهسىرات بىـلهنكېلىنگهندە، ئا

ئوخـــشاش ماھىيهتلىـــك باشـــقا
بارلىق تهسـىراتلارمۇ ئۇنىـڭ بىـلهن

ــــدۇ ــــله كېلى ــــۇ خــــۇددى. بىل ب
زەنجىرنىــڭ بىــر ئۇچىنــى كۆتۈرســه
يهنه بىر ئۇچىمۇ ئۇنىڭ بىلهن تهڭ
ـــــــۈرۈلگهنگه ئوخـــــــشاش .كۆت
مهســىلهن، ئادەمنىــڭ كۆڭلىــدىكى
گۇمان تۇيغۇسى پهيدا قىلىـدىغان

ه ئۆزىــدەبىــر ئىــش ئاشــۇ ئادەمــگ
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بــۇرۇن گۇمــان تۇغــدۇرغان باشــقا
ــــــــشلهرنى ــــــــارلىق كهچۈرمى ب

ــرى ســىزدىن. ئەســلىتىدۇ ئەگهر بى
پۇل سورىسا، شۇ زامانلا يادىڭىزغـا
سىز بۇرۇن باشـقىلارغا پـۇل بېرىـپ
ــــــان ناچــــــار ــــــۇرۇپ يولۇقق ت

بىرلىــشىش. كهچۈرمىــشلهر كېلىــدۇ
 Law of«ئىنگلىزچه (قانۇنىيىتى 

association« (،گه ئاساســـهن
كۆڭــۈلگه يېتىــپ كهلــگهن بــارلىق
ــــــــسىياتلار، ئوخــــــــشاش ھېس
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كهچۈرمىـــــــشلهر، ۋە ســـــــېزىم
تهسىراتلىرى مېڭىنىڭ بىـر جايىـدا
ساقلانغان بولۇپ، ئۇلارنىڭ بىرىنـى
ئەسلىــسىڭىز، كــاللىڭىزدا ئۇلارنىــڭ

 .قالغانلىرىمۇ پهيدا بولىدۇ
بۇ پرىنـسىپ ئىنـسان قهلبىـدىكى
ــاس ــىراتىغا م ــېزىم تهس ــارلىق س ب

. ۋە ئۇلارنى كونترول قىلىدۇكېلىدۇ
مهســـىلهن، قورقـــۇش تۇيغۇســـىغا

بىز قورقـۇش بىـلهن. قاراپ باقايلى
ــر ھېســسىياتنىڭ مۇناســىۋەتلىك بى
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ــــىي ئېڭىمىزغــــا يېتىــــپ ئاساس
كېلىشىگه يول قويىدىغان بولساق،
بــــۇ ھېســــسىيات ئۆزى بىــــلهن
ــــارلىق مۇناســــىۋەتلىك باشــــقا ب
يىرگىنچلىـــــك ھېســـــسىياتلارنى

ــــ ــــپ كېلى ــــدە. دۇچاقىرى كۆڭۈل
مۇشۇنداق بىر قورقۇش ھېسسىياتى
مهۋجۇت بولۇپ تۇرغاندا، ئۇنىڭـدا
بىــر جــۈرئەت تۇيغۇســىنى ھاســىل

چوقۇم بۇ. قىلىش مۇمكىن ئەمهس
ـــرى ـــدىكى بى ـــسىنىڭ ئىچى ئىككى
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ـــى ـــدا تۇرۇش ـــق ئورۇن ھۆكۈمرانلى
ئۇلار ماھىيهت جهھهتـتىن. شهرت

بىرى بىلهن-پهرقلىق بولغاچقا، بىر
ھهر بىــر نهرســه. يــدۇبىلــله تۇرالما

ـــشاش ـــلهن ئوخ ـــگه ئۆزى بى ئۆزى
ئاساسـىي ئاڭـدا. نهرسىنى تارتىدۇ

تۇتۇپ تۇرغـان ھهر بىـر تهپهككـۇر
ـــــلهن ئۆزىـــــگه باشـــــقا ئۆزى بى
ـــــــــك ئوخـــــــــشاش ماھىيهتلى

 .تهپهككۇرلارنى تارتىدۇ
 ئۆزىنى باشقۇرۇش-ئۆز) 4(
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بۇ سـۆزنى نـاپولىيون ئىنگلىـزچه
self-control،دەپ ئالغان بولۇپ 

ـــسى ئۇ ـــۇر مهنى ـــڭ ئۇتت -ئۆز«نى
دىــن» ئۆزىنــى كــونترول قىلىــش

لېكىن، مهن ناپولىيوننىڭ. ئىبارەت
ـــــــــا ـــــــــدىكى مهزمۇنغ كىتابى

-ئۆز«ئاساســلىنىپ، بـــۇ ســـۆزنى 
، دەپ ئېلىـشنى»ئۆزىنى باشقۇرۇش

 .بهكرەك مۇۋاپىق كۆردۈم
ـــــــسانلارغا ئۆز ـــــــى-ئىن ئۆزىن

باشقۇرۇش ئىقتىدارى ئاتا قىلىنغان
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ــدار  ــۇ ئىقتى ــۇپ، ب ــېچبول باشــقا ھ
قانـــــداق جانلىقلارغـــــا ئاتـــــا

ـــسانلارغا. قىلىنمىغـــان ـــى، ئىن يهن
ھازىرغىچه بايقالغان، ئەڭ يـۇقىرى
—دەرىجىدە رەتلهنگهن ئېنېـرگىيه

تهپهككۇر ئېنېرگىيىسىنى ئىشلىتىش
شـۇنداق. ئىقتىدارى ئاتا قىلىنغـان

ئېيتىــشقىمۇ بولىــدۇكى، تهپهككــۇر
ـــق ـــال ۋە فىزىكىلى مۇشـــۇ ماتېرىي

دۇنياسـى بىـلهن ئىلاھىـينهرسىلهر 
)Divinity(ئارا- دۇنيــــــــــانى ئۆز
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تۇتاشـــــتۇرۇپ تۇرىـــــدىغان ئەڭ
 .يېقىن باغلىنىشتۇر

ســىز ئويــلاش قــابىلىيىتىگه ئىــگه
ـــۇپلا قالماســـتىن، ئۇنىڭـــدىن بول
نهچچه مىڭ ھهسسه مۇھىم بولغان

تهپهككـۇرىنى-ئۆزىڭىزنىڭ خىيـال
ــــش، ۋە ــــز كــــونترول قىلى ئۆزىڭى

 خىـزمهتئۇلارنى ئۆزىڭىـز ئۈچـۈن
بـۇ. قىلدۇرۇش قابىلىيىتىگىمۇ ئىگه

ئۇقۇم ئىنتايىن مـۇھىم بولـۇپ، بـۇ
ئۇقۇمنى مۇۋاپىق سهۋىيىدە تۇرۇپ
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چۈشــــهندۈرەلهيدىغان كىــــشىلهر
ـــۆپ ئەمهس ـــچه ك ـــىزنىڭ. ئان س

مېڭىڭىز بىر دىنام ياكى گېنېراتورغا
»تهپهككـۇر«ئوخشاش بولۇپ، ئۇ 

ـــىرلىق ـــر س ـــدىغان بى دەپ ئاتىلى
ــى ب ــدۇ،ئېنېرگىيىن ــا كهلتۈرى ارلىقق

ـــالىدۇ ـــى ئىـــشقا س ـــدە ئۇن .ھهم
ـــــى ئىـــــشقا ســـــىزنىڭ مېڭىڭىزن
ســـــالىدىغان قوزغاتقۇچىـــــدىن

ئۇنىڭ بىـرى. مۇنداق ئىككىسى بار
ــرى ــپ، يهنه بى ــك تهكلى ئاپتوماتى
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ســــىز بىــــر. بولــــسا تهكلىــــپ
تهپهككۇرنى بهرپا قىلىـش ئۈچـۈن
ئىشلىتىدىغان ماتېرىيالنى ئۆزىڭىـز

غان بولـۇپ،تاللىسىڭىز بولۇۋېرىـدى
يـاكى» ئاپتوماتىـك تهكلىـپ«بۇ 
»ئۆزىگه بېـرىلگهن تهكلىـپ-ئۆز«

ــدۇ ــر. دەپ ئاتىلى ــز بى ســىز ئۆزىڭى
تهپهككــۇرنى ۋۇجۇدقــا كهلتــۈرۈش
ئۈچــۈن كېتىــدىغان ماتېرىيــالنى
ـــشىگه ـــاللاپ بېرى ـــقىلارنىڭ ت باش
تاپـــشۇرسىڭىزمۇ بولۇۋېرىــــدىغان
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، دەپ»تهكلىـــپ«بولـــۇپ، بـــۇ 
 .ئاتىلىدۇ

تقــا قالدۇرىــدىغانئادەمنــى ئۇيا
ــۇتلهق ــۇكى، م ــيهت ش ــر ئەمهلى بى
كــــۆپ ســــاندىكى تهپهككــــۇرلار
ـــا ـــدىن ۋۇجۇدق ـــقىلار تهرىپى باش

ئېتىــراپ قىلمىــساق. كهلتــۈرۈلگهن
ـــرەك ـــۇ بهك ـــدىغان تېخىم بولماي
نومۇســــــلۇق ئىــــــش شــــــۇكى،
كۆپىنچىلىرىمىز ئاشۇنداق باشـقىلار
تهرىپىدىن ۋۇجۇدقا كهلتـۈرۈلگهن
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ــــدا ــــېچ قان ــــۇرلارنى ھ قتهپهكك
تهكشۈرۈشتىن ئۆتكـۈزمهي، يـاكى

خاتالىقى ھهققىدە-ئۇلارنىڭ توغرا
ھېچ قانداق گۇمانلانمـايلا ئەيـنهن

بىز كۈنلۈك گېزىتنى. قوبۇل قىلىمىز
ئۇنىڭــدا ســۆزلهنگهن نهرســىلهرنىڭ
.ھهممىسى ھهقىقهتتهكلا ئوقـۇيمىز
باشــــقىلارنىڭ غهيـــــۋەتلىرىگه ۋە
قــــۇرۇق گهپــــدانلىقىغا خــــۇددى

نگهندەكھهقىقهتـــــــكه ئىـــــــشه
تهپهككـۇر بىـز مـۇتلهق. ئىشىنىمىز
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ھالــــدا كــــونترول قىلالايــــدىغان
بىر نهرسه تۇرۇقلۇقمۇ، بىـز-بىردىن

ــــــــۈل ــــــــقىلارنىڭ ئۆز كۆڭ باش
تهكلىـــپ«ســـارىيىمىزغا كىرىـــپ، 

ـــرىش ـــق ئۇ» بې ـــۇلى ئارقىلى ئۇس
ـــاقلىرىنى، ـــڭ چات يهرگه ئۆزلىرىنى
ــــــــــۋاللىرىنى، ــــــــــيىن ئەھ قى
ـــان ـــشمهسلىكلىرىنى، ۋە يالغ كېلى

لىرىنى ئەكىرىپ قويۇشىغا يـولسۆز
قويۇپ، خـۇددى بىزنىـڭ ئىـشىكنى
ـــى كىرگۈزمهســـلىك تاقـــاپ ئۇلارن
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قــابىلىيىتىمىز يــوقتهك بىــر ئىــشنى
 .قىلىمىز

ــــدە ــــڭ كۆڭلى ــــىز ئۆزىڭىزنى س
ــدىغان ــدا تۇرى ــق ئورنى ھۆكۈمرانلى
ــدىغان تهپهككــۇرنى تهشــكىل قىلى
ــــز تــــاللاش ماتېرىيــــالنى ئۆزىڭى

گهرئىقتىــدارىغا ئىــگه بولــۇپ، ئە
ــــدىكى ئاشــــۇ ــــۈمران ئورۇن ھۆك
ـــۇر ـــابىي تهپهكك ـــۇر ئىج تهپهكك
ـــــــــىزنى ـــــــــدىكهن، ئۇ س بولى
.مــۇۋەپپهقىيهتكه ئېلىــپ بارىــدۇ
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ئەگهر ئۇ ســــــهلبىي تهپهككــــــۇر
ـــــــــىزنى ـــــــــدىكهن، ئۇ س بولى

 .مهغلۇبىيهتكه ئېلىپ بارىدۇ
ئۆزىنى باشقۇرۇش دېگىنىمىز-ئۆز

ئۆزىنىڭ تهپهككـۇرىنى باشـقۇرۇش،
 بۇ جۈملىنى.دېگهنلىكتىن ئىبارەت
.قايتا ئوقۇڭ-ئۈنلۈك ئاۋازدا قايتا

چـــۈنكى، بـــۇ بىـــر جـــۈمله ســـۆز
ماقالىنىڭ مهزكۇر بۆلۈمىدىكى ئەڭ

 .مۇھىم جۈمله
ـــــــــپ ـــــــــك تهكلى ئاپتوماتى
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ــــــدىلىنىپ، ــــــسىپىدىن پاي پرىن
ــايىن ــڭ ئىنت ــزدە ئۆزىڭىزنى قهلبىڭى
ــاس ــشانىغا م ــىي نى ــق ئاساس ئېنى
ــپ ۋە ــابىي، ئاكتى ــدىغان ئىج كېلى

ـــــــدىلىق تهپ ـــــــۇرلارنىپاي هكك
شـــۇنداق قىلـــسىڭىز. تۇرغـــۇزۇڭ

ســــــىزنىڭ كــــــۆڭلىڭىز ئاشــــــۇ
ـــــيهتكه ـــــۇرلارنى ئەمهلى تهپهكك
ــر ــىزگه بى ــى س ــدۇرۇپ، ئۇن ئايلان
ــسىدە ــسۇلات تهرىقى ــۈتكهن مهھ پ

ــــدۇ ــــپ بېرى ــــۇ. ئەكېلى ــــا ب مان



286 

ســىز. تهپهككــۇرنى باشقۇرۇشــتۇر
كۆڭلىڭىزدىكى ھۆكـۈمران ئورۇنـدا
ــــــــۇرنى ــــــــدىغان تهپهكك تۇرى

ا تـاللاپ، تاشـقىمهقسهتلىك ھالد
ـــــــي رەت ـــــــى قهتئى تهكلىپلهرن

ــسىڭىز، ئۆز ــونترول-قىل ــى ك ئۆزىن
ــۇقىرى ــۇلىدىن ئەڭ ي ــش ئۇس قىلى
دەرىجىدە ۋە ئەڭ ئۈنۈملۈك ھالـدا

ئىنــسانلار. پايــدىلانغان بولىــسىز
ـــا مۇشـــۇنداق قىلالايـــدىغان مان

 .بىر جانلىقلاردۇر-بىردىن
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تهنقىـــــدكه ئۇچراشـــــتىن) 5(
ــــدىيىلهرنى ــــى ئى ــــۇش يېڭ قورق

 ئۆلتۈرۈپ تاشلايدۇ
ــشنى ــوڭ ئى ــر چ ــۇم بى ــىز مهل س
قىلىــش ھهققىــدە يېڭــى ئىــدىيىگه

باشـقىلار«كهلگهندە، كـۆڭلىڭىزدە 
»بۇ ئىـشقا قانـداق قارايدىغانـدۇ؟
ــدۇ ــدا بولى ــشه پهي ــگهن ئەندى .دې
شۇنىڭ بىلهن بهزىدە سىز ئۇ ئىشنى
.قىلماســـلىققا باھـــانه ئىزدەيـــسىز
ئوبدان تهھلىـل قىلىـپ باقـسىڭىز،
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ە پهيـدا بـولغىنى تهنقىـدتىنسىزد
ــۇپ، ئۇ ــسىياتى بول ــۇش ھېس قورق
ــوئاللار ــداق س ــۆڭلىڭىزدىكى مۇن ك

 :ئارقىلىق ئەكس ئېتىدۇ
 .سهن ئۇنى قىلالمايسهن–
بــۇ ئىــش بهك چــوڭ بولــۇپ، ئۇ–

ناھـــايىتى كـــۆپ ۋاقىـــت تهلهپ
 .قىلىدۇ

بۇ ئىشقا تۇغقانلار قانداق قارار؟–
بۇ ئىشنى قىلىپ بولغۇچه سـهن–

 قانداق باقارسهن؟جېنىڭنى 
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بۇ ئىشنى بۇرۇن باشقىلار قىلىـپ–
باقمىغان، ئۇنى سـهن قىلالايـسهن،
دەپ ئوتتۇرىغا چىقساڭ بولارمۇ؟

ـــــشاننى– ـــــداق چـــــوڭ نى بۇن
 تاللايدىغانغا سهن كىم ئىدىڭ؟

ئۆزۈڭنىڭ بىر ئاددىـي ئائىلىـدە–
 .تۇغۇلغانلىقىنى ئۇنتۇپ قالما

ـــسىدا– ـــش توغرى ـــۇ ئى ـــهن ب س
 لهتتىڭ؟قانچىلىك نهرسه بى

سـاراڭ بولـۇپ«كىشىلهر سـېنى –
 .، دېيىشى مۇمكىن»قاپتۇ
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بۇ ئىشنى بـۇرۇن باشـقىلار نـېمه–
 ئۈچۈن قىلمىغان؟

كۆڭلىڭىزدە مۇشـۇ ۋە ئۇنىڭـدىن
باشـــقا نۇرغـــۇن ســـوئاللار پهيـــدا
بولۇپ، بىـردىنلا پۈتـۈن دۇنيـا ئۆز
دىققىتىنــى ســىزگه بــۇراپ، ســىزنى
ـــــىزنى ئۆز ـــــپ، س ـــــازاق قىلى م

ن ۋاز كېچىـــــشكهئىــــستىكىڭىزدى
ــى ــدەك تۇيۇلۇش دەۋەت قىلىۋاتقان

مۇشـــۇنداق ۋاقىتتـــا،. مـــۇمكىن
كاللىڭىزدىكى يېڭى ئىـدىيه تېخـى
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تولۇق تۇغۇلۇپ بولالمىغان بولۇپ،
شـۇ ۋاقىتنىـڭ ئۆزىـدىلا قىلىـدىغان
ــايىن ــر ئىنت ــسىدا بى ــشلار توغرى ئى
ئېنىق پىلان تـۈزۈش ئارقىلىـق، بـۇ
ئىــدىيىگه ھايــاتلىق ئاتــا قىلىــشقا

ـــو ـــدۇت ـــدىيىنى. غرا كېلى ـــر ئى بى
ئوزۇقلاندۇرىــــدىغان ۋاقىــــت دەل
ئاشـۇ ئىــدىيه يېڭىـدىن تۇغۇلغــان

ــۇر ــات. ۋاقىتت ــۇت ھاي ــر مىن ئۇ بى
ــاقلىنىپ ــڭ س ــدىكهن، ئۇنى تۇرالاي
ـــۇنچه ـــاللىقىمۇ ش ـــېلىش ئېھتىم ق
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ــدۇ ــۇقىرى بولى كــۆپ ســاندىكى. ي
ـــــــــۈرۈپ ئىـــــــــدىيىلهرنى ئۆلت
ـــدكه تاشـــلايدىغان نهرســـه تهنقى

ـــشى ـــان ئەندى ـــارەتبولغ دىن ئىب
ــــــــدكه ــــــــۇپ، ئادەم تهنقى بول
ـــر ـــدىكهن، بى ـــتىن قورقى ئۇچراش
ئىــدىيىنى پىــلان تــۈزۈش ۋە ئىــش
ئېلىــپ بېــرىش باســقۇچىغا ئېلىــپ

 .بارالمايدۇ
ئۆز نىــشانىغا يېتىــشكه ئىــشهنچى

ــشىلهر  ــار كى ــۇمكىن ئەمهس«ب »م
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.دېگهن سـۆزنى ئېتىـراپ قىلمايـدۇ
ئۇلار ۋاقىتلىــــق مهغلۇبىيهتكىمــــۇ

ئۇلار ئۆزلىرىنىـــڭ. تهن بهرمهيـــدۇ
ــــــــۇم ــــــــۇۋەپپهقىيهتكه چوق م

ــدۇ ــشىدىغانلىقىنى بىلى ئەگهر. ئېرى
ئۇلارنىــــڭ بىــــر پىلانــــى ئۈنــــۈم
ـــا ـــڭ ئورنىغ ـــدىكهن، ئۇنى بهرمهي
دەرھــال باشــقا بىــر يېڭــى پىلاننــى

ــــسىتىدۇ ــــۇم. دەس ــــر مهل ھهر بى
ـــڭ ـــگه نهتىجىلهرنى ـــكه ئى قىممهت
ھهممىـــــــــــسى ئاخىرقـــــــــــى
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مـــــۇۋەپپهقىيهتكه ئېرىشىـــــشتىن
هلــــۇم دەرىجىــــدىكىبــــۇرۇن م

ـــــدۇ ـــــسىزلىققا دۇچ كېلى .ئوڭۇش
ــــسون  ــــاس ئېدى ــــڭ10توم  مى

ــــرىبه ــــۇق تهج ــــدىن ئارت قېتىم
ئىـــشلهپ، ئانـــدىن ئۆزى ئىجـــات
قىلغــــان ئۈنئالغــــۇ ماشىنىــــسىغا

مهرى خانىمنىـــڭ بىـــر پـــاخلانى«
ــــــارتى ــــــى» ب ــــــگهن ئاۋازن دې

 .مۇۋەپپهقىيهتلىك ئالدۇرغان
 قهتئىي داۋاملاشتۇرۇش) 6(
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سىڭىزدە چىـڭسىز ھهر ۋاقىت ئېـ
ساقلاشقا تېگىشلىك يهنه بىـر سـۆز

ــتۇرۇش« ــي داۋاملاش ــن» قهتئى تى
ــارەت ــجه بهدەل. ئىب ــر نهتى ھهر بى

ــدۇ ــېمه بهرمهي،. تهلهپ قىلى ھېچن
پهقهتلا ئېلىش ھهرگىزمـۇ مـۇمكىن

بىــــرەر ئىــــشنى ئېلىــــپ. ئەمهس
بېرىپ، شۇ ئارقىلىق بىـر نهتىجىنـى
قولغا كهلتۈرۈش خۇددى تهبىـئەت

يــۇقىرى دەرىجىــدە ۋەبىــلهن ئەڭ 
ئەڭ ئالىيجانــــــاب شــــــهكىلدە
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ـــلهن ئوخـــشاش .سودىلاشـــقان بى
تهبىئەتنى گوللىغىلى ۋە ئالدىغىلى

ســىز پهقهت تهبىــئەتكه. بولمايــدۇ
تېگىــشلىك بهدەل تۆلىگهنــدىلا، ئۇ
ئاندىن سىزگه ئۆزىڭىـز ئىـستىگهن

بـــۇ يهردىكـــى. نهرســـىنى بېرىـــدۇ
بهدەل توختاۋسىز، ئېگىلـمهس، ۋە

ەۋىشته داۋاملاشـتۇرۇلغانقهتئىي ر
 .تىرىشچانلىقتىن ئىبارەت

ــــان ئىــــشىنى قهتئىــــي قىلىۋاتق
ـــــــى ـــــــتۇرۇش ئادىتىن داۋاملاش
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- ئاددىـي قهدەم4يېتىلدۈرۈشنىڭ 
ئۇلار ســىزدىن. باســقۇچلىرى بــار

ناھايىتى كۆپ ئەقىل ۋە ئالاھىـدە
ئۇنۋان تهلهپ قىلمايدىغان بولۇپ،
ســــىزدىن پهقهت ئازراق ۋاقىــــت

تىرىـشچانلىقلا تهلهپبىلهن ئازراق 
ـــدۇ ـــۇ قهدەم. قىلى ـــقۇچلار-ب باس

 :تۆۋەندىكىلهردىن ئىبارەت
بىر ئىنتايىن ئېنىـق مهقـسهت-1

ــگه ئاشــۇرۇش ــى ئەمهل ــلهن ئۇن بى
توغرىسىدىكى بىر كۆيـۈپ تۇرغـان
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 .ئىستهككه ئىگه بولۇش
ــــدىغان-2 ــــىز قوللىنى توختاۋس
ھهرىكهتلهر ئارقىلىق ئەكـس-ئىش

ئېنىــقئەتتــۈرۈلگهن بىــر ئىنتــايىن 
 .پىلانى بار بولۇش

تۇغقانلارنىڭ، دوسـتلارنىڭ ۋە-3
تونۇشلارنىڭ سهلبىي تهكلىپلىرىنى،
ۋە باشقا بارلىق سهلبىي ۋە سوغۇق
ســــۇ چــــېچىش خاراكتېرىــــدىكى
ـــــــــۈنلهي ـــــــــىرلهرنى پۈت تهس
ـــگه ـــرادىگه ئى ـــدىغان ئى چهكلهي
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 .بولۇش
ئۆز پىلانىنـــى ئىجـــرا قىلىـــش-4

جهريانىدا ئۆزىگه داۋاملىق مهدەت
رىــپ تۇرىــدىغان بىــر يــاكى بىــربې

قـــانچه ھهمكارلاشـــقۇچىلىرى بـــار
 .بولۇش

بىـــــــر ئىـــــــشنى قهتئىـــــــي
داۋاملاشــتۇرالايدىغان كىــشىلهردە
ـــــــى ـــــــل قىيىنچىلىقلارن ھهر خى
يېڭهلهيــــدىغان بىــــرەر ســــىرلىق
قابىلىيهت بار بولامدۇ؟ بىر ئىـشنى
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قهتئىـــــي داۋاملاشـــــتۇرالايدىغان
ـــــشىلىك ســـــۈپهت ســـــىزنىڭ كى

ۇم شـــهكىلدىكىقهلبىڭىـــزدە مهلـــ
روھىي، مهنىۋى، يـاكى خىمىيىلىـك
ــۈرۈپ، ــا كهلت ــى ۋۇجۇدق ھهرىكهتن
ـــــق ســـــىزگه بهزى شـــــۇ ئارقىلى
ــۈچلهرنى ــقىرى ك ــتىن تاش تهبىئەت
ئاتا قىلامدۇ؟ ناپولىيوننىڭ خهنري
فـــورد بىـــلهن تومـــاس ئېدىـــسون
ـــان ئۇزۇن ـــپ بارغ ـــتىدە ئېلى ئۈس
ــــــــڭ ــــــــك ئانالىزىنى مۇددەتلى
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داقكۆرسىتىشىچه، ئۇلارنىڭ ئاشـۇن
كىـــشىنى ھهيـــران قالدۇرىـــدىغان
ـــــــا ـــــــۇۋەپپهقىيهتلهرنى قولغ م
ـــــلىق رول ـــــىدە ئاساس كهلتۈرۈش
ئوينىغــــان نهرســــه، ئۇلارنىــــڭ
قىلىۋاتقــــان ئىــــشىنى قهتئىــــي
داۋاملاشــــــتۇرۇش ئادىتىــــــدىنلا

ئەگهر سىز پهيغهمبهرلهر،. ئىبارەت
ـــدېرلار ـــي لى پهيلاســـوپلار ۋە دىنى
ئۈستىدە ئادىـل تهتقىقـات ئېلىـپ

ــدىغا ــابارى ــسىڭىز، ئۇلار قولغ ن بول
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كهلتـــۈرگهن مۇۋەپپهقىيهتلهرنىـــڭ
ـــڭ ـــرى ئۇلارنى ـــىي مهنبهلى ئاساس
ــــــي ــــــشىنى قهتئى ــــــان ئى قىلغ
داۋاملاشتۇرۇش، تىرىشچانلىقنى بىر
ــــتۈرۈش، ۋە ــــا مهركهزلهش نۇقتىغ
ئىنتــايىن ئېنىــق مهقــسهتكه ئىــگه
ــدىلىكلىرى ئىــكهن، ــۇش ئالاھى بول
ــــىگه ــــۇقهررەر خۇلاس ــــگهن م دې

  .كېلىسىز
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تهسهۋۋۇر ۋه چهكسىز . 8
 ئهقىل

تهســهۋۋۇر ئادەم قهلبىنىــڭ ئىــش
بېجىــرىش ئورنــى بولــۇپ، ئۇ يهردە
ــا ئىــدىيىلهر ۋە جهزملهشــكهن كون
پــــاكىتلار قايتىــــدىن تــــۈرلهرگه
ئايرىۋېلىنىـــــدۇ، ۋە ئۇلار يېڭـــــى
ـــــسهتلهر ئۈچـــــۈن ئىـــــشقا مهق

سىزنىڭ ئىنتـايىن ئېنىـق. سېلىنىدۇ
ئاساســىي نىــشانىڭىزنى تهشــكىل
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ان ماتېرىيـاللارمۇ سـىزنىڭقىلىدىغ
تهســهۋۋۇرىڭىزدا قۇراشــتۇرۇلىدۇ ۋە

ــــــتۈرۈلىدۇ ــــــىز ئۆز. بىرلهش -س
ئۆزىڭىزگه بولغـان ئىـشهنچىڭىزنى،
يېڭــــــى ئىــــــدىيىلىرىڭىزنى، ۋە
لىدېرلىقىڭىزنىمۇ ئالدى بىـلهن ئۆز
تهسهۋۋۇرىڭىزدا بارلىققا كهلتۈرۈپ،
ئانـــــدىن ئۇلارنـــــى رېئاللىققـــــا

ــسىز ــىز ئاپتوما. ئايلاندۇرى ــكس تى
ــڭ ــسىپىنى ئۆزىڭىزنى ــپ پرىن تهكلى
تهسهۋۋۇرىدا ئىشقا سـېلىپ، ئېنىـق
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ئۆزىڭىـــزگه بولغـــان-نىـــشان، ئۆز
ئىشهنچ، يېڭى ئىدىيه ۋە لىـدېرلىق
قــابىلىيىتى قاتــارلىق زۆرۈر بولغــان
ــــسىز ــــا قىلى ــــۈپهتلهرنى بهرپ .س
ــدا ــقاچنىڭ پهي ــر قۇش ــۇددى بى خ
ـــــشى ـــــۇپ، ئۆســـــۈپ يېتىلى بول

دىنتۇخۇمدىكى مىكرو ئورگانىزمـ
باشلىنىدىغىنىغا ئوخشاش، سىزنىڭ
مـاددىي نهتىجىلىرىڭىزمــۇ ســىز ئۆز
ـــــــا ـــــــهۋۋۇرىڭىزدا ۋۇجۇدق تهس
كهلتۈرىــدىغان، ناھــايىتى ياخــشى
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ـــزدىن ـــتۇرۇلغان پىلانىڭى ئورۇنلاش
.تهرەققىي قىلىپ ئەمهلگه ئاشـىدۇ
ـــــدا ـــــهۋۋۇر ئەڭ ئاۋۋال پهي تهس

ـــدۇ ـــهۋۋۇر. بولى ـــدىن ئۇ تهس ئان
ــا ئۆزگهر ــدۇئىــدىيه ۋە پىلانغ .تىلى

ـــــــلار ـــــــدا ئۇ پىلان ئەڭ ئاخىرى
ـــتۇرۇلىدۇ ـــان. رېئاللاش ـــۇ جهري ب

ــــــهۋۋۇرىڭىزدىن ــــــىزنىڭ تهس س
بهزىلهرنىـڭ دېيىـشىچه،. باشلىنىدۇ

ســـىز تهســـهۋۋۇر قىلالىغـــان ھهر
قانــــــداق ئىــــــشنى ئەمهلــــــگه
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 .ئاشۇرالايسىز
ــش ــهۋۋۇر قىلى ــڭ تهس ئادەملهرنى
قابىلىيىتىنىڭ ئىككى خىـل شـهكلى

لماياســـا«ئۇنىـــڭ بىـــرى . بـــار
 syntheticئىنگلىـزچه(» تهسهۋۋۇر

imagination(ــرى ــۇپ، يهنه بى  بول
»ئىجادچـــان تهســـهۋۋۇر«بولـــسا 

 creativeئىنگلىــــــــــزچه (
imagination (دىن ئىبارەت. 

 ياسالما تهسهۋۋۇر) 1(
مۇشۇ قـابىلىيهتتىن پايـدىلىنىپ،
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سىز كونـا ئۇقـۇم، كونـا ئىـدىيه ۋە
كونــا پىلانلارنــى يېڭــى بىــرىكمه

ياسـالما. رۇنلاشتۇرىـسىزبويىچه ئو
ــۈرمىش، ــۇرۇنقى كهچ ــهۋۋۇر ب تهس
بىلىم ۋە كـۆزەتمه ماتېرىيـاللاردىن
.پايــدىلىنىپ ئىــش ئېلىــپ بارىــدۇ
ــــــادىكى ئەڭ ئىجادچــــــان دۇني
ــــتلاردا ــــۆپىنچه ۋاقى ــــشىلهر ك كى
ياسالما تهسهۋۋۇردىن پايـدىلىنىپ
.يېڭى ئىدىيىلهرنى ئويلاپ چىقىدۇ
ســىز ياســالما تهســهۋۋۇرىڭىزدىن
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ــــــ ــــــاللىڭىزدىكىپاي دىلىنىپ، ك
ـــلهپ، ـــشى رەت ـــۇرلارنى ياخ ئۇچ
ــىلهرنىڭ ــدىغان نهرس ــز بىلى ئۆزىڭى
ھهممىسىنى بىر يهرگه يىغىپ، شـۇ
ــر ــاكى بى ــدىيه ي ــر ئى ــق بى ئارقىلى
مهسىلىنى ھهل قىلىدىغان ئۇسۇلنى

ــسىز ــلاپ چىقى ــى. ئوي ــۇ يهردىك ب
دېگهن سۆزنىڭ مهنىسى» ياساش«

ـــىۋەتلىك ـــاكى مۇناس ـــق ي مۇۋاپى
نى توغرا ئۇسۇل بىلهن بىرنهرسىلهر

ــــتۇرۇش، ــــپ قۇراش يهرگه ئەكېلى
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ـــۇپ، ئۇ ـــارەت بول ـــدىن ئىب دېگهن
ئىجادچانلىقنىڭ دەرىجىسى بولـۇپ

ئالىمـلار، ئاشـپهزلهر،. ھېسابلىنىدۇ
ـــــونتچىلار، ـــــپىياتچىلار، رېم كهش
ـــــــازغۇچىلار، ســـــــاتقۇچىلار، ي
ئوقۇغۇچىلار، شىركهت باشلىقلىرى،
ھهمــدە باشــقا ھهر بىــر ئادەمنىــڭ

ـــېلىپ، ئۆزك ـــشقا س ـــسىنى ئى اللى
ــــسهك ــــابىلىيهتلىرىنى ئەڭ يۈك ق
ـــدا ـــارى قىلدۇرغان ـــدە ج دەرىجى
ــــۇ ــــشى دەل ئاش ــــدىغان ئى قىلى
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 .تىن ئىبارەتتۇر» ياساش«
 ئىجادچان تهسهۋۋۇر) 2(

ـــى ـــك قهلب ـــسانلارنىڭ چهكلى ئىن
ــىته ــلهن بىۋاس ــل بى ــسىز ئەقى چهك

تۇيغـۇ-ئالاقىلىشىشته، يېڭى ھېس
ــا ئېر ــى ئىلھاملارغ ىشىــشتهۋە يېڭ

ــــــابىلىيهت ــــــدىغان ق پايدىلىنى
.ئىجادچان تهسهۋۋۇردىن ئىبـارەت
سىز ئىجادچان تهسهۋۋۇر ئارقىلىـق
كــــۆڭلىڭىزدە ھــــازىرغىچه يــــوق
ــوغرا ــۋىتى ت ــا ئاقى ــان، ئەمم بولغ
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بولۇپ چىقىدىغان يېڭى ئۇچـۇر ۋە
سىز بىر. يېڭى ئىدىيىلهرنى تاپىسىز

يېڭى خىيال ياكى يېڭـى ئىلھامغـا
ــدا، ئاشــۇتاســادىپىي ئىــگه  بولغان

ـــــــهۋۋۇردىن ـــــــان تهس ئىجادچ
ـــــــسىز ـــــــلار ۋە. پايدىلىنى ئالىم

ــــۇرۇن تېخــــى كهشــــپىياتچىلار ب
ــاش ــان نهرســىلهرنى بايق بايقالمىغ
ـــــــا قىلىـــــــشتا ـــــــاكى بهرپ ي
ــابىلىيهتمۇ دەل ــدىغان ق پايدىلىنى
ئاشــۇ ئىجادچـــان تهســـهۋۋۇردىن



313 

 .ئىبارەت
ــــۆڭلى ئىجادچــــان ــــسان ك ئىن
تهسهۋۋۇر ئارقىلىق چهكسىز ئەقىل

ىلهن ئالاقىلىـشىدىغان بولغاچقـا،ب
ـــڭ ـــۇمى كارنىگىنى تهســـهۋۋۇر ئۇق
ـــارتىش ـــگه ت ـــلهن ئۆزى ســـىرى بى
قانۇنىيىتىنىـــــــڭ تهتقىقاتىغـــــــا

 .كىرگۈزۈلگهن
ناپولىيوننىڭ كىتابىـدىكى: ئىلاۋە

ئىجادچــــــان«بهزى جــــــايلاردا 
نىـــــڭ ئورنىـــــدا» تهســـــهۋۋۇر
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»ئىجادچــــــــان تهپهككــــــــۇر«
مۇ) creative thoughtئىنگلىزچه (

 .ىتىلگهنئىشل
ـــهۋۋۇردىن) 3( ـــان تهس ئىجادچ

 ئۈنۈملۈك پايدىلىنىش
كارخانــــــــا، ســــــــانائەت ۋە
ئىقتىـــسادنىڭ ئۇلـــۇغ لىـــدېرلىرى،
ـــــسلار، ـــــۇغ ئارتى ـــــدە ئۇل ھهم
مۇزىكــــــــانتلار، شــــــــائىرلار ۋە
يازغۇچىلارنىــــــــــڭ ئۇلــــــــــۇغ

بىر سهۋەب،-بولالىشىدىكى بىردىن
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ئۇلارنىــــڭ ئۆزلىرىــــدە ئىجــــادىي
ـــابىلىيىتىنى ـــش ق ـــهۋۋۇر قىلى تهس

 .يېتىلدۈرگهنلىكىدۇر
ئوتتۇراھـــال كىـــشىلهر كـــۆرۈش،
ئاڭــــلاش، تۇيــــۇش، پــــۇراش ۋە

 خىــــل5تېتىــــشتىن ئىبــــارەت 
ـــاردىمى ـــېزىمنىڭ ي ـــق س فىزىكىلى
ئارقىلىق چۈشهنگىلى بولمايدىغان
بىر نهرسىگه دۇچ كهلـگهن ھامـان،
ئۇ نهرســـىنىڭ نـــېمه ئىكهنلىكىنـــى

چهكـسىز. ھهرگىزمۇ ئاڭقىرالمايدۇ
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 سـېزىم ئارقىلىـق خىـل5ئەقىل بۇ 
ــۇپ، ســىز ئىــش كۆرمهيــدىغان بول

ــۈك تۇيغــۇ ئارقىلىــق5ئاشــۇ   تۈرل
چهكـــسىز ئەقىلنىـــڭ يـــاردىمىنىمۇ

ــسىز ــا كهلتۈرەلمهي ــسىز. قولغ چهك
قۇدرىتىــــدىن-ئەقىلنىــــڭ كــــۈچ

بىـر يـولى-پايدىلىنىشنىڭ بىـردىن
ئىجادچـــان تهپهككـــۇرنى ئىـــشقا

 .سېلىشتىن ئىبارەت
ڭسېزىمى ئۇلارنى-6ئىنسانلارنىڭ 

.ئىجادچان تهسهۋۋۇردىن ئىبـارەت
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ــسانلارنىڭ چهكلىــك كــۆڭلى ئۇ ئىن
ئارا-بىــلهن چهكــسىز ئەقىلنــى ئۆز

ــسى ــتۇرىدىغان ئالاقه لىنىيى تۇتاش
بولــۇپ، كهشــپىيات ساھهســىدىكى
ئاساسىي ياكى يېڭـى پرىنـسىپلىق
ئاشـــكارىلىنىش ۋە بايقاشـــلارنىڭ
ــهۋۋۇر ــان تهس ــسى ئىجادچ ھهممى

ــــق بار ــــابىلىيىتى ئارقىلى ــــاق لىقق
 .كېلىدۇ

يېڭــى ئىــدىيه، يېڭــى ئۇقــۇم، ۋە
ــــدىكى  ــــۇ تۆۋەن ــــى تۇيغ 4يېڭ
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 :مهنبهنىڭ بىرىدىن كېلىدۇ
ــر ئادەمنىــڭ بىلىــپ-1 باشــقا بى

 .تۇرۇپ سىزگه ئاشكارىلىشى
ئۇ. سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىـز-2

ــــىزنىڭ  ــــېزىمىڭىز5س ــــل س  خى
ــــپ ــــزگه يېتى ــــق مېڭىڭى ئارقىلى
ــــــــمه ئوي ۋە ــــــــگهن ھهم كهل

 .پ تۇرىدۇتهسىراتلارنى ساقلا
باشقا بىر ئادەمنىڭ يوشـۇرۇن-3

 .ئاڭ ئىسكىلاتى
 .چهكسىز ئەقىل-4
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ناپولىيوننىـــــــڭ قارىــــــــشىچه
دېگهن نهرسه مهۋجۇت» مۆجىزە«

ئەمهس بولــــۇپ، ئۇ ســــىزنىڭ ئۆز
ئارزۇيىڭىزنــــــــى رېئاللىققــــــــا
ئايلاندۇرۇشـــــــىڭىزغا يـــــــاردەم

ـــدۇ ـــڭ. قىلالماي ـــئەت ئۆزىنى تهبى
جهزملهشـــكهن قانۇنىيهتلىرىـــدىن

.گىزمــۇ چهتــنهپ كهتمهيــدۇھهر
ئەممـــــــا، تهبىئەتنىـــــــڭ بهزى
قانۇنىيهتلىرىنى چۈشىنىش مۇمكىن
ئەمهس بولۇپ، ئۇلار خـۇددى بىـر
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ــــــدۇ» مــــــۆجىزە« .دەك كۆرۈنى
ــــــــسانلارنىڭ ئىجادچــــــــان ئىن

ــــــارەت  ــــــهۋۋۇردىن ئىب -6تهس
ـــــۇنداق ـــــا ئاش ـــــېزىمىنى مان س
مۆجىزىگه ئەڭ يـېقىن كېلىـدىغان

 .بىر نهرسه، دەپ قاراشقا بولىدۇ
ــگه ــشانىڭىزنى ئەمهل ــىز ئۆز نى س
ــۆجىزىگه ــۇ م ــتا ھهرگىزم ئاشۇرۇش
ـــڭ ـــسىز ئەقىلنى ـــاي، چهك تايانم
سىزنى تهبىئىـي يـوللار ۋە تهبىئىـي
ــلهن ــاردىمى بى ــڭ ي قانۇنىيهتلهرنى
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ھهرگىزمــۇ. يېتهكلىــشىگه تايىنىــڭ
چهكسىز ئەقىـل مهن نىـشانلىغان«

،»نهرسىنى ماڭـا ئەكېلىـپ بېرىـدۇ
ڭئۇنىــــ. دەپ ئويــــلاپ قالمــــاڭ

چهكــسىز ئەقىــل مېنــى«ئورنىغــا، 
ئۆزۈم تىكلىگهن نىشانغا يېتهكلهپ

 .، دەپ ئويلاڭ»ماڭىدۇ
ئىجادچــان تهپهككــۇر ســىزدىن

مهن ئۆز غــــايهمنى«ھهر ۋاقىــــت 
،»چوقــۇم ئەمهلــگه ئاشــۇرالايمهن

ــــنى، ئۆز ــــدا بولۇش ــــگهن ئوي دې
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ــوغرا ــول ۋە ت ــوغرا ي ــايىڭىزنى ت غ
ـــــگه ـــــويىچه ئەمهل ـــــپ ب تهرتى

ــسبهت ــقا نى ــزدەئاشۇرۇش هن ئۆزىڭى
كۈچلۈك ئېتىقاد ۋە تولۇق ئىـشهنچ

ســـىز. بولۇشـــنى تهلهپ قىلىـــدۇ
ئۆزىڭىزنىڭ ئىجـادىي قـابىلىيىتىنى
ـــسىڭىز، ئۇ ـــۆپ ئىشلهت ـــانچه ك ق
ســىزنىڭ ئاڭلىــق ۋۇجۇدىڭىزنىــڭ
ـــا ـــلانغان ئامىللارغ ـــىرتىدا باش س
شـۇنچه سـهزگۈر بولىدۇ،ھهمـدە ئۇ
ــۇل ــان قوب ــانچه ئاس ــى ق ئامىللارن
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شۇنداقلا سىز بۇ. دۇقىلىدىغان بولى
ــانچه ــابىلىيىتىڭىزنى ق ــادىي ق ئىج
كـــــۆپ ئىشلهتـــــسىڭىز، يېڭـــــى
تهپهككــــۇر ۋە يېڭــــى ئىــــدىيه
يارىتىشتا سىز ئۇنىڭغا شۇنچه كۆپ

ـــــسىز ـــــدىغان بولى ـــــۇ. تايىنى ب
ــــــــىز پهقهت ــــــــابىلىيهتنى س ق
ئەمهلىيهتــته ئىــشلىتىش ئارقىلىقــلا
ــــي ــــسىز ۋە تهرەققى يېتىلدۈرەلهي

 .قىلدۇرالايسىز
 بىر ئۇيغـۇر ياشـنىڭ ماڭـا:ئىلاۋە
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دەپ بېرىــــشىچه، ناپولىيوننىــــڭ
»مــــۇۋەپپهقىيهت قــــانۇنىيىتى«

ـــــلهر ـــــابى مىللهت ـــــگهن كىت دې
ـــــــــدىن ـــــــــرىياتى تهرىپى نهش

ـــــتۇرى« ـــــۇۋەپپهقىيهت دەس »م
 قىــسىم2دېــگهن ئىــسىم بىــلهن 

قىلىـــپ نهشـــر قىلىنغـــان بولـــۇپ،
ــسى ــور كىتابخانى ــا ت ــى ئالم ئۇلارن

http://book.alma.cn دىـــــــــــن
  .لغىلى بولىدىكهنسېتىۋا
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مهركهزلهشتۈرۈش ۋه . 9
ئىجادىي كۆز ئالدىغا 

 كهلتۈرۈش
دېگهن سۆز» مهركهزلهشتۈرۈش«

ــــزچه   دەپconcentrationئىنگلى
ئىجادىي كۆز«ئاتىلىدىغان بولۇپ، 

ــــۈرۈش ــــدىغا كهلت ــــسا» ئال بول
ــــــــــزچه   creativeئىنگلى

visualizationـــــــدۇ . دەپ ئاتىلى
ـــگهن ســـۆز مهركهزلهشـــتۈرۈش دې

ــــدا ناپول ــــڭ كىتابى ــــر«ىيوننى بى
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ــگه ئاشۇرۇشــنىڭ ئىــستهكنى ئەمهل
يوللىرى بىلهن ۋاسىتىلىرىنى تېپىپ
ــى رەســمىي ئىــشقا ــپ، ئۇلارن چىقى
ســالغىچه بولغــان ۋاقىــت ئىچىــدە،

پـائالىيهتنى ئاشـۇ-زېھىن ۋە ئىش
ـــــتۈرۈش ـــــستهككه مهركهزلهش ئى

ــــى ــــدە» ھهرىكىت ــــگهن مهنى دې
-زېھىـــن ۋە ئىـــش. ئىـــشلىتىلگهن
هلـۇم بىـر ئىـستهككهپائالىيهتنى م

مهركهزلهشتۈرۈشته مۇنداق ئىككـى
:قــانۇنىيهت مــۇھىم رول ئوينايــدۇ
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بىـــــرى ئاپتوماتىـــــك تهكلىـــــپ
قـــانۇنىيىتى، يهنه بىـــرى بولـــسا

 .ئادەت قانۇنىيىتى
ــــــدە ــــــڭ ئىچى ئادەت مۇھىتنى

ـــدۇ ـــۆرۈش،. يېتىلى ـــىزنىڭ ك ئۇ س
ــــتىش ۋە ــــۇراش، تې ــــلاش، پ ئاڭ

ــارەت   ســېزىمىڭىز5تۇيۇشــتىن ئىب
ق سىزگه تهسىر كۆرسهتكهنئارقىلى

ھهمــــمه مهنــــبهلهر ئارقىلىــــق،
ــــشاش ــــشنى ئوخ ــــشاش ئى ئوخ

ـــا ـــش-ئۇســـۇلدا قايت ـــا قىلى قايت
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ـــالنى ـــشاش خىي ـــق، ئوخ ئارقىلى
ــا ــش-قايت ــرار قىلى ــايتىلاپ تهك ق

 .ئارقىلىق يېتىلىدۇ
ــر ــۇم بى ــى مهل ــسانلارنىڭ قهلب ئىن
ـــۈرۈش ـــا كهلت ـــدىيىنى ۋۇجۇدق ئى
ئۈچۈن زۆرۈر بولغان ماتېرىياللارنى
ــۇھىتتىن ــدىكى م ــڭ ئەتراپى ئۆزىنى

ئادەت بــۇ ئىــدىيىنى بىــر. يىغىــدۇ
مۇقىم قۇرۇلما شهكلىدە ئۇيۇتـۇپ،
يوشــۇرۇن ئاڭنىــڭ ئىچىــگه تــۈرگه
.ئايرىـــــپ ئەكىرىـــــپ قويىـــــدۇ
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ـــدىيه ـــۇ ئى ـــيىن ب ـــدىن كې ئۇنىڭ
سىزنىڭ مىجهزىڭىزنىـڭ كهم بولـسا
ـــــسمىغا ـــــر قى بولمايـــــدىغان بى
-ئايلىنىـــــپ، ســـــىزنىڭ ئىـــــش

ــزگه ج ــداھهرىكىتىڭى ــت ھال ىمجى
ــر ــىزنىڭ بى ــىتىدۇ، س ــىر كۆرس تهس
-تهرەپلىـــــمه ۋە ئاغمـــــا كـــــۆز

ــهكىللهندۈرىدۇ، ــلىرىڭىزنى ش قاراش
ــــى ھهمــــدە ســــىزنىڭ پىكرىڭىزن

شۇڭلاشقا سىزنىڭ. كونترول قىلىدۇ
ــزگه تهســىر كۆرســىتىدىغان ئۆزىڭى
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مۇھىتنى ئەڭ يۇقىرى دەرىجىدىكى
ئېھتىياتچــانلىق بىــلهن تاللىــشىڭىز

 چـۈنكى، مۇھىـت.ئىنتايىن مۇھىم
ســـىزنىڭ كاللىڭىزغـــا كىرىـــدىغان
ــۋى ــى تهمىنلهيــدىغان مهنى ئوزۇقن

 .ماكاندىن ئىبارەتتۇر
مۇۋەپپهقىيهتنىــــــــــــــڭ«) 1(

دېـگهن ماقالىـدىن بىـر» مهنبهسى
 ئۈزۈندى

ـــــڭ  -1مهن مهزكـــــۇر ماقالىنى
ــــــان ــــــا ئالغ ــــــدە تىلغ بۆلۈمى
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»مۇۋەپپهقىيهتنىــــڭ مهنبهســــى«
ـــڭ ـــالىنى ناپولىيوننى ـــگهن ماق دې

ــــــد ــــــىۋەتلىككىتابى ىكى مۇناس
مهزمـــۇنلار بىـــلهن سېلىـــشتۇرۇپ،
ناپولىيوننىڭ كىتابىـدىكى مهزمـۇن
ئۇ ماقالىدىكىدىن جىق ئەتراپلىـق
ۋە تولــــۇق ئىكهنلىكىنــــى ھــــېس

شـۇنداق بولـسىمۇ،. قىلغان ئىـدىم
ـــلهن ـــدە بى ـــدىكى ئەقى ئۇ ماقالى
ـــــــــڭ مۇناســـــــــىۋىتى مۇھىتنى
توغرىسىدىكى مهزمۇن يۇقىرىدىكى
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ــــــــلهن مۇھىت ــــــــڭئادەت بى نى
مۇناسىۋىتى توغرىسىدىكى مهزمۇن
ـــدىغان ـــلهن ئوخشىـــشىپ كېتى بى
ــپ ــر ئاز كېڭهيتى ــۇپ، ئۇنــى بى بول
بېرىدىغان بولغاچقا، ئۇ ماقالىنىـڭ
ــــــت ــــــلهن مۇھى ــــــدە بى ئەقى
ـــــىۋەت ـــــسىدىكى مۇناس ئوتتۇرى
ھهققىدىكى قىسمىنى بۇ يهرگه بىـر
ــــستۇرۇپ ــــهكلىدە قى ــــل ش نهقى
ــــۆردۈم ــــق ك ــــنى مۇۋاپى .قويۇش

ۇۋەپپهقىيهتنىــڭم«تۆۋەندىكىــسى 
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دېـگهن ماقالىنىـڭ بىـر» مهنبهسى
 :قىسمى

ـــلهپ ـــا ئەس ـــز قايت ـــدى بى ئەم
ــېمه؟ كــۆرەيلى، ئەقىــدە دېــگهن ن
ئەقىدە بولسا ئالدىن تهشـكىللهپ

 ئۆزىمىــز–قويۇلغــان، بىزنــى ئۆز 
بىـــلهن ئالماشـــتۇرۇش قىلىـــشقا
ئۈزلۈكــسىز ھالــدا يېتهكلهيــدىغان

 تۇيغۇ ئۇسۇلىدىن–بىر خىل ھېس 
ئۇنـــداقتا، ئەقىـــدە. ۇرئىبـــارەتت

قهيهردىــن كېلىــدۇ؟ نــېمه ئۈچــۈن
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ـــــسى ـــــشىلهرنىڭ ئەقىدى بهزى كى
ئۇلارنىڭ مۇۋەپپهقىيهت مهنـزىلىگه
ــۈرتكه ــشىغا ت ــاراپ قهدەم تاشلى ق
ــــشىلهرنىڭ ــــسا، يهنه بهزى كى بول
ئەقىدىــسى ئۇلارنــى مهغلــۇبىيهتكه
ئۇچرىتىـــــــــدۇ؟ ئەگهر بىـــــــــز
ـــــــرى ـــــــۇۋەپپهقىيهتنى ئىلگى م

ــدىلهر ــدســۈرىدىغان ئەقى گه تهقلى
ـــدا ـــساق، ئۇ چاغ ـــاقچى بول قىلم
ــــل ــــۇ خى ــــلهن ئاش ــــدى بى ئال
ئەقىــــــــدىلهرنىڭ قهيهردىــــــــن
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كهلگهنلىكىنــــــــــــــــــــــــــــى
ـــوغرا ـــشىمىزغا ت ئايدىڭلاشتۇرۇنلى

 .كېلىدۇ
ــــى ــــېلىش مهنبهس ــــى ك بىرىنچ

قازانغــــا يولۇقــــساڭ. مۇھىتتــــۇر
قارىسى يۇقـار، يامانغـا يولۇقـساڭ

بــۇ. يارىــسى، دەيــدىغان گهپ بــار
تلهر تهرىپىـدىنرەھىمسىز ئەمهلىيه

.ئىـــــــسپاتلانغان ھهقىقهتتـــــــۇر
ــزار ــى ئەڭ بى ــتىكى ئادەمن تۇرمۇش
ــشانلىق ۋە ــدىغان نهرســه پهرى قىلى
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ــــسىمغا ئۇچــــراش تۇيغۇســــى بې
ئەمهس، ئادەمــــــلهر بــــــۇلارنى
.تامـــامهن يېڭىـــپ كېتهلهيـــدۇ
تۇرمۇشتىكى ھېقىقـى قورقۇنچلـۇق
نهرسه بولسا مۇھىتنىـڭ ئەقىـدە ۋە

رىدىنئارزۇغا كۆرسىتىدىغان تهسـى
ــــارەتتۇر ــــىزنىڭ ئۆز. ئىب ئەگهر س

ـــزدا كۆرگهنلىرىڭىزنىـــڭ ئەتراپىڭى
ھهممىـــــــسى مهغلـــــــۇبىيهت ۋە
ئۈمىدســىزلىكتىن ئىبــارەت بولغــان
ـــــىزنىڭ ـــــدا س ـــــسا، ئۇ چاغ بول
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مـــــۇۋەپپهقىيهت قازىنىـــــشىڭىزغا
ــــى ــــدىغان ئىچك ــــاردىمى بولى ي
تهســــــــهۋۋۇرلارنى ۋۇجۇدقــــــــا
كهلتۈرۈشــىڭىز ناھــايىتى تهســكه

ــدۇ ــدى. توختاي ــائال ــر بابت نقى بى
ــــــــزدەك، ــــــــپ ئۆتكىنىمى ئېيتى
كۆپچىلىكنىــــــــڭ ھهممىــــــــسى
توختاۋسىز ھالدا تهقلىـد قىلىـشنى

ئەگهر ســـىز بـــاي ھهم. ئويلايـــدۇ
مۇۋەپپهقىيهتلىك مۇھىـت ئىچىـدە
ئۆســۈپ يېــتىلگهن بولــسىڭىز، ئۇ
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چاغـــدا ســـىز ناھـــايىتى ئاســـانلا
بايلىق ۋە مۇۋەپپهقىيهتكه تهقلىـد

لىق ۋەئەگهر ســىز نــامرات. قىلىــسىز
ـــدە ئۆســـۈپ ـــىزلىك ئىچى ئۈمىدس
يېـــتىلگهن بولـــسىڭىز، ئۇ چاغـــدا
سىزدە ناھايىتى ئاسانلا نـامراتلىق
ــــسى ۋە ئۈمىدســــىزلىنىش ئەقىدى

ئالبىرىت ئېينىشتېين. شهكىللىنىدۇ
ئۆزى تۇرۇۋاتقـان: مۇنداق دەيـدۇ

ــــــــــا ــــــــــائىي مۇھىتق ئىجتىم
ــــۇقتىنهزەرنى ئوخــــشىمايدىغان ن
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هرئوتتۇرىغــا قويالايــدىغان كىــشىل
كۆپ قىـسىم. ناھايىتى ئاز چىقىدۇ

ئادەمـلهر بۇنــداق نــۇقتىنهزەرلهرنى
 .شهكىللهندۈرەلمهيدۇ

بــۇ يهردىكــى ئىككــى ئابــزاس[
 .]مهزمۇن قىسقارتىلدى

ــــىتېتىدىكى ــــاگو ئۇنىۋېرس چىك
بىنجامىن بىراند دېگهن كىـشى زور
ـــــــا ـــــــۇۋەپپهقىيهتلهرنى قولغ م
ــــاش ــــۈز نهپهر ي ــــۈرگهن ي كهلت

ــــى، مۇزىكا ــــت ۋەتهنھهرىكهتچ ن
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ــپ ــات ئېلى ــا تهتقىق ــا قارىت ئالىمغ
بارغان بولۇپ، ئۇ بۇ جهريانـدا بـۇ
ــــڭ باشــــتىن ــــت ئىگىلىرىنى تالان
ــان باشــلاپلا مــۇۋەپپهقىيهت قازانغ

ئەكسىچه،. ئەمهسلىكىنى بايقىغان
ئۇلارنىڭ كۆپ قىسمى باشـقىلارنىڭ
يېتهكلىـــــــشى ۋە قوللىـــــــشىغا
ئېرىشكهندىن كېيىن ئاندىن ئالغـا

ئۇلارنىــڭ.  ئىــكهنئىلگىــرىلىگهنلهر
ــى ــت ئالامىت ــدىقىنىڭ تالان ھهرقان
ـــــــــــت پهقهت ئۇلاردا مهن تالان
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ئىگىـــسى بـــولالايمهن دەيـــدىغان
ئەقىدە پهيـدا بولغانـدىن كېيىـنلا

 .ئاندىن نامايان بولغان ئىكهن
مۇھىــت بهلكىــم ئەقىــدىنىڭ ئەڭ
ــۇش ــسى بول ــۈك قوزغاتقۇچى كۈچل
ــدىنىڭ ــېكىن، ئۇ ئەقى ــۇمكىن، ل م

ــــردىن ــــر قوزغا-بى ــــسىبى تقۇچى
ئەمهس، ئەگهر ئۇ بىردىنبىــــــــــر
ــسا، ئۇ ــدىغان بول ــاتقۇچ بولى قوزغ
چاغـــدا بىـــز مهڭگـــۈ ئۆزگهرمهس
.مۇھىت ئىچىدە ياشىغان بولاتتۇق
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باي بـالىلار پهقهت بـاي مـۇھىتنىلا
بىلـــگهن، نـــامرات بـــالىلار بولـــسا
پهقهت نـــــامراتلىقنىلا بىلـــــگهن

ــولاتتى ــل. ب ئەكــسىچه، باشــقا خى
كهچـــــــۈرمىش ۋە ئۆگىـــــــنىش
ئۇســۇللىرىمۇ ئەقىــدىنىڭ كــېلىش

 .مهنبهسى بولالايدۇ
 كىچىـــك–تۇرمۇشـــتىكى چـــوڭ 

ئىشلارنىڭ ھهممىسى ئەقىدە پهيدا
ئادەمنىــڭ ھاياتىـــدا،. قىلالايــدۇ

.بهزى ئىشلار مهڭگـۈ ئۇنتۇلمايـدۇ
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جـــــون ف كىننىـــــدى قهســـــتكه
ئۇچرىغـــــــان شـــــــۇ كـــــــۈننى
ـــــسىڭىز، ـــــلىيهلهيدىغان بول ئەس
ـــۈنى قهيهردە ـــڭ شـــۇ ك ئۆزىڭىزنى

.كهنلىكىنىمۇ چوقـۇم بىلهلهيـسىزئى
نۇرغـــۇن ئادەمـــلهرگه نىـــسبهتهن
ـــا ـــڭ دۇني ـــۇ ئۇلارنى ـــدا، ب ئېيتقان
قارىــشى مهڭگــۈگه ئۆزگهرگهن بىــر
ـــــسابلىنىدۇ ـــــۇپ ھې .كـــــۈن بول
ئوخشاشلا، كـۆپ قىـسىم ئادەمـلهر
ــــــــدىغان ــــــــۈ ئۇنتۇلماي مهڭگ
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ــــشىدىن ــــشلهرنى ئۆز بې كهچۈرمى
ــــدۇ ــــداق. كهچــــۈرگهن بولى بۇن

ــــــــ ــــــــشلهرنىڭ بى زگهكهچۈرمى
ـــــىرى دەل ـــــىتىدىغان تهس كۆرس
ـــــــشلهر ـــــــۇنداق كهچۈرمى مۇش
ــدىغان ــدىرىمىزنى ئۆزگهرتهلهي تهق
.ئەقىدىلهرنى ۋۇجۇدقا كهلتۈرىدۇ

ــــــدىلا13مهن  ــــــاش ۋاقتىم  ي
ئۆزۈمنىڭ نېمه قىلىشىم كېرەكلىكى

ــــــدىم ــــــسىدا ئويلان ھهم. توغرى
ـــــــــسۇس ـــــــــيه مهخ تهنتهربى



345 

ــاكى ــسى ي ــسىنىڭ يازغۇچى سهھىپى
نىڭتهنتهربىـــــيه پروگراممىـــــسى

.دىكتــورى بولۇشــنى قــارار قىلــدىم
مهلــۇم بىــر كــۈنى، مهن گېــزىتتىن
ـــر ـــۇم بى ـــسارنىڭ مهل خوخـــاد كى
ــــى ــــڭ يېڭ ــــدا ئۆزىنى كىتابخانى
كىتابلىرىنى ئىمـزا قويـۇپ سـېتىش
پـــــــائالىيىتى ئۆتكـــــــۈزمهكچى
ئىكهنلىكـــــى توغرىـــــسىدا خهۋەر
كۆردۈم، شۇنىڭ بىلهن مهن، ئەگهر
ــــــسۇس ــــــيه مهخ مهن تهنتهربى
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ـــسى يا ـــاكىسهھىپى ـــسى ي زغۇچى
تهنتهربىيه پروگراممىسى دىكتـورى
بولۇشنى ئويلايـدىكهنمهن، ئالـدى
ــشنى ــارەت قىلى ــۇم زىي ــلهن چوق بى
ئۆگىنىۋېلىشىم كېرەك، دېگهنلهرنـى

ھهم ئىــــشنى مۇشــــۇ. ئويلىــــدىم
.يهردىــنلا باشلاشــنى قــارار قىلــدىم
شـــۇنىڭ بىـــلهن مهن مهكتهپـــتىن
ئايرىلىــپ، كىچىــك ئۈنئالغــۇدىن

هت ئالدىم، ئاپام مېنـىبىرنى ئارىي
پىكاۋى بىلهن ھېلىقى كىتابخانىغـا
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مهن ئۇ يهرگه. ئاپىرىـــپ قويـــدى
يېتىـــپ بارغـــان ۋاقىتتـــا، كىـــسار
ئەپهنـــدىم كېتىـــشكه تهمـــشىلىپ

ــــر ئاز. تۇرغــــان ئىــــكهن مهن بى
بىر توپ مـۇخبىرلار ئۇنـى. قورقتۇم

ئورىۋېلىــپ، ئۇنىڭــدىن توختىمــاي
ـــوراۋاتاتتى ـــوئال س ـــر. س مهن بى

ـــانچهئامـــاللا ـــر ق رنى قىلىـــپ، بى
ـــــــڭ قولتـــــــۇقلىرى مۇخبىرلارنى
ـــــسار ـــــۈپ كى ـــــتىدىن ئۆت ئاس

مهن. ئەپهندىمنىڭ ئالدىغا بـاردىم
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دەرھــال ئۇنىڭغــا ئۆزۈمنىــڭ ئۇنــى
ئاددىيغىنـــا ئۈنئالغـــۇ زىيـــارىتى

ئۇ. قىلغــــۇم بــــارلىقىنى ئېيتــــتىم
ھېلىقــى بىـــر تــوپ مـــۇخبىرلارنى
توختىتىپ قويۇپ، ماڭا شهخسهن

ۇرسـىتى يارىتىـپزىيارەت قىلىش پ
ــــڭ. بهردى ــــۈرمىش مېنى ئۇ كهچ

ئەقىـــدەمنى ئۆزگهرتتـــى، ماڭـــا
نېمىنىڭ مۇمكىن بولىـدىغانلىقىنى،
تۇرمۇشــتا كىمــلهرگه يېقىنلاشــقىلى
ــــــــــــــــدىغانلىقى ۋە ئۆزۈم بولى
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ـــان نهرســـىگه ـــشمهكچى بولغ ئېرى
ئىنتىلىـــشنىڭ جاۋابىنىـــڭ قانـــداق
بولىــــــدىغانلىقى قاتــــــارلىقلارنى

ـــدۈردى ـــيىن مهن ك. بىل ـــساركې ى
ــــق ــــۇ قېتىملى ــــدىمنىڭ ش ئەپهن
ئىلھاملاندۇرۇشــــى ســــهۋەبىدىن،
مهلــۇم بىــر گېــزىتكه توختىمــاي

بـۇ مېنـى مۇشـۇ. ماقاله ئەۋەتـتىم
ساھهدە ئۇنتۇلغۇسىز كهچۈرمىشكه

 .ئىگه قىلدى
ـــڭ ســـېھرىي) 2( مۇۋەپپهقىيهتنى
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 ئاچقۇچى
ــــتۈرۈش ــــاپولىيون مهركهزلهش ن
ـــىتىلىك ـــىته ۋە ۋاس ـــلهن بىۋاس بى

ــ ــهكىلدە مۇناس ــانش ىۋەتلىك بولغ
پرىنسىپلارنى ئىـشلىتىش ئۇسـۇلىنى

مۇۋەپپهقىيهتنىــــــڭ ســــــېھرىي«
بۇرۇنقى. دەپ ئاتىغان» ئاچقۇچى

كىشىلهر مۇشۇ سېھرىي ئاچقۇچنىڭ
ياردىمى بىلهن دۇنيـادىكى بـارلىق
ــۇغ كهشــپىياتلارنىڭ مهخپىــي ئۇل

ھهمدە بۇرۇنقى. ئىشىكىنى ئاچقان
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ــــل ــــارلىق ئەقى ــــهت ۋە-ب پاراس
 ھهممىـــسى مۇشـــۇتالانتلارنىـــڭ

ــدىن ــېھرىي كۈچى ــڭ س ئاچقۇچنى
پايــــدىلىنىپ يېتىلــــدۈرۈلگهن ۋە

 .تهرەققىي قىلدۇرۇلغان
ــــز ــــتۈرۈش دېگىنىمى مهركهزلهش
ـــــــۇقىم ئادەت ۋە ـــــــىزنىڭ م س
ئەمهلىيهتتىن پايـدىلىنىپ، مهلـۇم
بىر نهرسىنى تهلتۆكۈس چۈشـىنىپ
ۋە ئىگىلهپ بولغۇچه، كـۆڭلىڭىزنى
ئاشــۇ نهرســىگه يىغىــپ تــۇرۇش
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ئۇ. لىيىتىڭىزنى كۆرســـىتىدۇقـــابى
ســـــــىزنىڭ ئۆز دىققىتىڭىـــــــز ۋە
زېھنىڭىزنــى تىــزگىنلهپ، ئۇلارنــى
مهلــــۇم بىــــر مهســــىلىگه ئاشــــۇ
مهســىلىنى ھهل قىلىــپ بولغــۇچه
ـــــــۇرۇش ـــــــتۈرۈپ ت مهركهزلهش

ئۇ. قـــابىلىيىتىڭىزنى كۆرســـىتىدۇ
ســـىزنىڭ ئۆزىڭىـــز تاشلىۋېتىـــشنى
ــــــڭ ــــــستهيدىغان ئادەتلهرنى ئى

يرىپ قويۇشتهسىرىنى بىر ياققا قا
ـــــى ـــــلهن يېڭ ـــــدارىڭىز بى ئىقتى



353 

ــۈچ ــدۈرۈش ك ــى يېتىل -ئادەتلهرن
ئۇ. قـــابىلىيىتىڭىزنى كۆرســـىتىدۇ

ئۆزىڭىزنى تهلتۆكـۈس-سىزنىڭ ئۆز
تىــــــزگىنلهش قــــــابىلىيىتىڭىزنى

 .كۆرسىتىدۇ
ــــز ــــتۈرۈش دېگىنىمى مهركهزلهش
ســىزنىڭ ئۆزىڭىــز ئارزۇ قىلغانــدەك
ئويــلاش ئىقتىــدارىنى، ئۆزىڭىزنىــڭ

ـــــۇ-ئوي ـــــونترولتهپهكك رىنى ك
قىلىپ، ئۇنـى بىـر ناھـايىتى ئېنىـق
مهقسهتكه توغرىلاش ئىقتىـدارىنى،
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ـــر ۋە ئۆزىڭىزنىـــڭ بىلىملىرىنـــى بى
ھهرىكهت-ساغلام ۋە ئەمهلىي ئىش

پىلانــــى قىلىــــپ تهشــــكىللهش
 .ئىقتىدارىنى كۆرسىتىدۇ

ــــۆڭلىنى ــــڭ ك ــــىز ئۆزىڭىزنى س
ـــــــــۈك ـــــــــڭ ئۆمۈرل ئۆزىڭىزنى
ئىستىكىڭىزگه مهركهزلهشتۈرۈشـته،

ئارا ئارىلىـــشىپ كهتـــكهن ۋە-زئۆ
ــر ــچ-بى ــلهن ناھــايىتى زى ــرى بى بى

ــشلار ــۇن ئى ــقا نۇرغ ــان باش باغلانغ
ئۈســــتىدىمۇ بــــاش قــــاتۇرۇپ،



355 

ــتۈرمهكچى ــى مهركهزلهش زېھنىڭىزن
بولغـــــان ئاساســـــىي نهرســـــىنى

چـوڭ پىـلان. تاماملىشىڭىز كېرەك
ــــزچه ( ــــلهن) ambitionئىنگلى بى

ئىـــــــــــستهك ئوڭۇشـــــــــــلۇق
نىمهركهزلهشـــــتۈرۈش جهريـــــانى

ــسا ــا كهلتۈرۈشــته كهم بول ۋۇجۇدق
ـــدىغان ئىككـــى ئاساســـىي بولماي

بـــــــۇ ئامىلـــــــلار. ئامىلـــــــدۇر
بولمايدىكهن، سېھرىي ئاچقۇچمـۇ

بـۇ ئاچقـۇچتىن. ئۈنۈم بهرمهيـدۇ
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ـــــشىلهرنىڭ ـــــدىغان كى پايدىلىنى
ئىنتايىن ئاز بولۇشىدىكى سـهۋەب،
كۆپىنچه كىشىلهرنىڭ چوڭ پىلانـى
ـــرەر ـــدا بى ـــۇپ، ھاياتى ـــوق بول ي

.ىدە نهرسىنىمۇ ئىستىمهيدۇئالاھ
ســىز ئۆزىڭىــز ئارزۇ قىلالايــدىغان
ھهر قانـــداق نهرســـىنى ئۆزىڭىـــز
ئۈچۈن ئىستهك قىلىپ تاللىـسىڭىز

ــــــدۇ ــــــىزنىڭ. بولۇۋېرى ئەگهر س
ئىــستىكىڭىز ئەمهلىــيهتكه ئۇيغــۇن
ــۈك ــدە كۈچل ــك دەرىجى ۋە يېتهرلى
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ــتىن ــدىكهن، مهركهزلهشتۈرۈش بولى
ئىبــــارەت ســــېھرىي ئاچقــــۇچ ئۇ

كنى ئەمهلـــگه ئاشۇرۇشـــقائىـــسته
نۇرغــۇن ئالىــم ۋە. يــاردەم قىلىــدۇ

ــڭ ــسىخولوگىيه تهتقىقاتچىلىرىنى پ
قارىشىچه، تىلاۋەت قىلغۇچىلارنىـڭ
دۇئاسىنىڭ كۈچى قهلبىدە چوڭقۇر
ئورۇن ئالغــــان بىــــر ئىــــستهكنى
ئەمهلــــــــگه ئاشۇرۇشــــــــتىكى
ـــــسىپى ـــــتۈرۈش پرىن مهركهزلهش

 .ئارقىلىق ئۈنۈم بېرىدۇ
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لغـــــانئىنـــــسانلار بهرپـــــا قى
نهرسىلهرنىڭ ھهممىسى ئەڭ ئالدى
بىـــــلهن ئىــــــستهك ئارقىلىــــــق
تهسهۋۋۇردا ۋۇجۇدقا كهلتۈرۈلـۈپ،
ئاندىن مهركهزلهشتۈرۈش ئارقىلىق

 .رېئاللىققا ئايلاندۇرۇلغان
مهركهزلهشــــــتۈرۈش ســــــېھرىي
ئاچقۇچىــدىن پايدىلىنىــشتا، ســىز
ئالـــدى بىـــلهن كـــۆڭلىڭىزدىكى
گۇمانىي قاراش ۋە ئىشهنمهسلىكنى

.ۈنلهي يوقىتىـــشىڭىز كېـــرەكپۈتـــ
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ھــــازىرغىچه بــــۇ ئاچقــــۇچتىن
ئوڭۇشــــــلۇق پايــــــدىلىنالىغان
كىــــشىلهرنىڭ ئىچىــــدە ئۇنىڭغــــا
ــــــسىدە ــــــشهنمهسلىك ئىدىيى ئى

 .بولغانلاردىن بهرسىمۇ يوق
ــــۇ ســــېھرىي ــــز ب ــــدە بى تۆۋەن
ئاچقــۇچنى بىــر مــۇقىم فورمــۇلا

سـىزنىڭ. ئارقىلىق سىناپ باقـايلى
تۇقغايىڭىز بىر داڭلىق ئاممىۋى نۇ

ســـۆزلىگۈچى بولـــۇش، دەپ پهرەز
ــى ــر ۋاراق. قىلايل ــداقتا ســىز بى ئۇن
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ـــــى ـــــدىكى ۋەدىن قهغهزگه تۆۋەن
 :يېزىڭ

مېنىڭ بىر ناھايىتى قابىلىيهتلىـك
ئاممىـــۋى نۇتـــۇق ســــۆزلىگۈچى

ـــار ـــۇم ب چـــۈنكى مهن شـــۇ. بولغ
ـــا زۆرۈر بولغـــان ـــق دۇنياغ ئارقىلى
ـــپ ـــى قىلى ـــزمهتلهردىن بىرىن خى

قىلىـقبېرەلهيمهن، ھهمدە شـۇ ئار
مهن ئۆز تۇرمۇشۇمغا زۆرۈر بولغـان
ـــــاددىي نهرســـــىلهرگه ئىـــــگه م
بولالايدىغان ئىقتىسادىي كىـرىمگه
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 .ئېرىشهلهيمهن
ـــۈنى ـــۈمنى ھهر ك مهن ئۆز كۆڭل

10ئاخــشىمى ئۇخلاشــتىن بــۇرۇن 
مىنــۇت، ۋە ئەتىگىنــى ئورنۇمــدىن

 مىنۇت مۇشـۇ10ئەمدىلا تۇرغاندا 
ئىــستهككه مهركهزلهشــتۈرۈپ، شــۇ

 ئاشۇ ئىستهكنى رېئاللىققائارقىلىق
ـــدۇرۇش ئۈچـــۈن قانـــداق ئايلان

ھهرىكهتلهرنـــى قـــوللىنىش-ئىـــش
 .كېرەكلىكىنى تېپىپ چىقىمهن

ـــايىن ـــر ئىنت ـــڭ بى مهن ئۆزۈمنى
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قابىلىيهتلىــك ۋە ئىنتــايىن جهلــپ
ـــــۇق ـــــۋى نۇت ـــــق ئاممى قىلارلى
ســـۆزلىگۈچى بولالايـــدىغانلىقىمغا

ـــشىنىمهن ـــقا مهن ھهر. ئى شۇڭلاش
ــىنىڭ ــداق نهرس ــۇقان ــڭ مۇش  مېنى

يولدىكى تىرىشچانلىقىمغا دەخلـى
.قىلىــــشىغا يــــول قويمـــــايمهن

 ________:ئىمزا
ســــىز مۇشــــۇ ۋەدىــــگه ئىمــــزا
ــــدا ــــيىن، ئۇنىڭ ــــدىن كې قويغان
ــۇڭ ــويىچه ئىــش تۇت ــيىلگهن ب .دې
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ھهمدە سـىز ئىـستىگهن نهتىجىـگه
ئېرىـــشىپ بولغـــۇچه ھهرگىزمـــۇ

 .بوشىشىپ قالماڭ
سىز مهركهزلهشـتۈرۈش ئۇسـۇلىنى

ــل،قوللا ــل، ئۈچ يى ــر يى ــدا، بى نغان
بهش يىـل، ۋە ھهتتــا ئون يىلــدىن
ــېلىپ، ــا نهزەر س ــى ئەھۋالغ كېيىنك
ئۆزىڭىزنىــڭ ئاشــۇ دەۋردىكــى ئەڭ
داڭلىــــــق ئاممىــــــۋى نۇتــــــۇق
سۆزلىگۈچى بولغاندىكى ئەھـۋالنى

ـــڭ ـــدىڭىزغا ئەكېلى ـــۆز ئال ئۆز. ك
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تهســـــهۋۋۇرىڭىزدا ئۆزىڭىزنىـــــڭ
مۇۋاپىق كىـرىمگه ئېرىـشكهنلىكىنى

ــۆز ئا ســىز. لــدىڭىزغا ئەكېلىــڭك
ـــــق ـــــۆزلهش ئارقىلى ـــــۇق س نۇت
ــان ــلهن ئالغ ــرىم بى ــشكهن كى ئېرى
ئۆيىڭىـــزدە تۇرغـــان ۋاقىتتىكـــى
ـــــدىڭىزغا ـــــۆز ئال ـــــۋالنى ك ئەھ

ســـىزنىڭ نۇتـــۇقلارنى. كهلتـــۈرۈڭ
ئىنتــــايىن ياخــــشى ســــۆزلهش
ــايىن ــىرى ئىنت ــر تهس ــق بى ئارقىلى
كۈچلــــۈك ئادەمــــگه ئايلانغــــان
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ـــــى ئەھـــــۋالنى كـــــۆز ۋاقىتتىك
ــــدى ــــۈرۈڭئال ــــىز. ڭىزغا كهلت س

ئۆزىڭىزنىـــڭ تهســـهۋۋۇر قىلىـــش
ــــــدىلىنىپ، ــــــدىن پاي ئىقتىدارى
مۇشۇنداق بىر كۆڭۈل مهنزىرىسىنى
.ناھــايىتى ئېنىــق ســىزىپ چىقىــڭ
ـــىزنىڭ ـــسىڭىز ئۇ س ـــۇنداق قىل ش
ـــۇر ـــايىن چوڭق ـــۆڭلىڭىزدە ئىنت ك
ـــر ـــستهكنىڭ بى ـــان ئى ئورۇن ئالغ

 .گۈزەل سۈرىتىگه ئايلىنىدۇ
ڭ قانـداقسىز مهركهزلهشتۈرۈشنى
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ــۇق ــر ســېھرىي ئاچقۇچل ــپ بى قىلى
رولىنى ئوينايـدىغانلىقىنى ئەمـدى

بۇ. چۈشهنگهن بۆلىشىڭىز مۇمكىن
ـــىرلىق ـــر س ـــىزگه بى ـــۇچ س ئاچق
ــــپ ــــدە يېتى ــــاندۇقنىڭ ئىچى س
كهلمىگهنلىكــى، يــاكى ئۇنىــڭ ھهر
بىـــــر ئادەم چۈشـــــىنهلهيدىغان
ـــان ـــلهن باي ـــۆزلهر بى ـــي س ئاددى
ــۇ ــۈنلا ھهرگىزم ــانلىقى ئۈچ قىلىنغ

ــۈچئۇ ــڭ ك ــۆۋەن-نى ــۇدرىتىنى ت ق
ــالماڭ ــاغلاپ س ــۇغ. چ ــارلىق ئۇل ب
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ھهقىقهتلهرنىــــڭ ھهممىــــسى ئەڭ
ئاخىرقــــى ئانــــالىزدا ئاددىــــي
نهرســىلهرگه، ئاســانلا چۈشــهنگىلى
.بولىدىغان نهرسـىلهرگه ئايلىنىـدۇ
ئەگهر ئۇنداق بولمايـدىكهن، ئۇلار
ھهرگىزمــــۇ ئۇلــــۇغ ھهقىقهتــــلهر

 .بولالمايدۇ
قىــلانهبــۇ ســېھرىي ئاچقــۇچنى ئا

ئۇنــى پهقهت قىممىتــى. ئىــشلىتىڭ
بــــار مهقــــسهتلهرنى ئەمهلــــگه

ــشلىتىڭ ــقىلا ئى ــۇنداق. ئاشۇرۇش ش
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ـــىزگه بهخـــت ۋە ـــسىڭىز ئۇ س قىل
 .مۇۋەپپهقىيهت ئادا قىلىدۇ

بـۇرۇن ئۆتكـۈزگهن خاتــالىقلارنى
ــــــــــان ــــــــــۇرۇن ئۇچرىغ ۋە ب
.مهغلــۇبىيهتلهرنى ئۇنتــۇپ كېتىــڭ
ئۆتۈپ كهتكهن زامانلاردا ياشاشنى

ىـــڭ، چـــۈنكى ئۇ زامـــانلارتوختىت
ـــدۇ ـــپ كهلمهي ـــۇ قايتى .ھهرگىزم
ـــــــــــــۇرۇنقى ســـــــــــــىزنىڭ ب
تىرىشچانلىقلىرىڭىز سىزگه ياخـشى
ــېلهلمىگهن ــپ ك ــى ئېلى نهتىجىلهرن
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بولسا، ئىـشنى قايتىـدىن باشـلاپ،
ــــى ــــدىن كېيىنك ــــىزنىڭ بۇنىڭ س
ۋاقتىڭىزنــــــى مــــــۇۋەپپهقىيهت
ھېكـــــايىلىرى بىـــــلهن تولغـــــان

ـــدۇرۇڭ ـــگه ئايلان ـــوڭ. مهزگىل چ
ـــــلان ـــــستهك ۋەپى ـــــۇغ ئى ، ئۇل

مهركهزلهشتۈرۈلگهن تىرىـشچانلىق
ئارقىلىق ئۆزىڭىز ئۈچۈن بىر ئۇلـۇغ
نـــام يارىتىـــڭ، ھهمـــدە دۇنيـــا
ـــى ـــۇغ خىزمهتلهرن ـــۇ ئۇل ئۈچۈنم

ـــــزگه. كۆرســـــىتىڭ ئەگهر ئۆزىڭى
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ئىشهنسىڭىز، بـۇ ئىـشلارنى چوقـۇم
 .قىلالايسىز

مهركهزلهشتۈرۈش ئۇسـۇلىنى) 3(
 ئىشقا سېلىش

بۆلۈمىــدە-3 مهزكــۇر ماقالىنىــڭ
ـــــا« ـــــستهكنى ئالتۇنغ ـــــر ئى بى

-ئايلاندۇرۇشــــنىڭ ئالــــته قهدەم
ــــقۇچلىرى ــــتۇرۇلغان» باس تونۇش

 يهنى،. ئىدى
بىـــــر ئىـــــستهكنى ئالتۇنغـــــا
-ئايلاندۇرۇشــــنىڭ ئالــــته قهدەم
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 :باسقۇچى
ــك-1 ــىز قانچىلى ــۆڭلىڭىزدە س ك

پۇل ئىـستهيدىغانلىقىڭىزنى ئېنىـق
 مىـــڭ50مهســـىلهن، : بهلگىـــلهڭ

 .دوللار
ـــىز ئا-2 ـــاس ـــۇلنى قولغ ـــۇ پ ش

ـــڭ ـــيىن، ئۇنى ـــدىن كې كهلتۈرگهن
زاكىتىنـــــــــــــى قانـــــــــــــداق
ـــــــق ـــــــدىغانلىقىڭىزنى ئېنى بېرى

بــۇ دۇنيــادا ھېچنــېمه—بهلگىــلهڭ
بهرمهي، پهقهتــلا ئالىــدىغان ئىــش



372 

 .يوق
ـــشمهكچى-3 ـــا ئېرى ئاشـــۇ پۇلغ

 .بولغان ۋاقىتنى ئېنىق بېكىتىڭ
سىز ئۆز ئىستىكىڭىزنى قانداق-4

بىـرئەمهلگه ئاشۇرۇش توغرىـسىدا 
ـــڭ ـــۈزۈپ چىقى ـــلان ت ـــق پى .ئېنى
شــۇنداقلا ســىزنىڭ تهييــارلىقىڭىز

ــسۇن ــانلا-بول ــسۇن، شــۇ زام بولمى
 .ئىش باشلاڭ

4بىر ۋاراق قهغهزگه يۇقىرىقى -5
نهرسىنى ناھايىتى ئېنىق، ناھايىتى
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 .ئىخچام قىلىپ يېزىپ چىقىڭ
قهغهزگه يېزىلغان بۇ نهرسىنى-6

ھهر كــۈنى ئەتىگىنــى ئورنىڭىــزدىن
ىن كېيىــنلا بىــر قېــتىم، ۋەقوپقانــد

ئاخـشىمى ئۇخلاشـتىن بـۇرۇن بىــر
سـىز. قېتىم ئۈنلۈك ئوقۇپ چىقىـڭ
ــىز  ــدا، س ــى ئوقۇۋاتقان ــۇ«ئۇن ئاش
ــشىمهن ــۇم ئېرى ، دەپ»پۇلغــا چوق

ئۆزىڭىــزگه ئىــشىنىپ، ئاشــۇ-ئۆز
ــــى ــــشكهن ۋاقىتتىك ــــا ئېرى پۇلغ
ــــدىڭىزغا ــــۆز ئال ــــۋاللارنى ك ئەھ
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ــــى ــــۇ ۋاقىتتىك ــــۈرۈپ، ئاش كهلت
 .زنى بىلىپ تۇرۇڭھېسسىياتىڭى

ئەگهر بۇ كۆرسهتمىلهرنى ھازىرقى
ــهك، ــلهن بىرلهشتۈرس ــسىپ بى پرىن
:تۆۋەندىكىدەك خۇلاسىگه كېلىمىز

باشقىلارنىڭ دەخلى قىلىـشىغا) 1
ـــت ـــر جىمجى ـــدىغان بى ئۇچرىماي

كـۆزىڭىزنى يۇمـۇپ،. يهرگه بېرىڭ
ـــۇل ـــان پ ـــاقچى بولغ ـــىز يىغم س
ــــاتنى ــــا بايان ــــدىكى يازم ھهققى

ــ ــز ئاڭلىي ــۈكئۆزىڭى الىغۇدەك ئۈنل
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:ئىلاۋە(قايتا ئوقۇڭ -ئاۋازدا قايتا
ناپولىيوننىــڭ كىتابىنىــڭ كــۆپىنچه
جايلىرىـــدا پـــۇل تېـــپىش بىـــلهن
مۇۋەپپهقىيهت قـازىنىش ئوخـشاش

ناپولىيوننىڭ. مهنىدە ئىشلىتىلگهن
ــابى  ــى كىت ــى-1937ئىككىنچ يىل

ئېلان قىلىنغان بولۇپ، ئەھۋالـدىن
ىنچهقارىغاندا ئاشۇ زامـانلاردا كـۆپ

ــــــڭ ــــــر ئادەمنى ــــــشىلهر بى كى
ــــــان ــــــك بولغ -مۇۋەپپهقىيهتلى

بولمىغانلىقىنى ئاشۇ ئادەم تاپقـان
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.پۇل بىلهن ئۆلچىـگهن ئوخـشايدۇ
ئۇيغــۇر دىيارىنىــڭ ئەھــۋالى غهرب
ــــلا ــــا زادى ــــڭ ئەھۋالىغ ئەللىرىنى
ئوخشىمايدىغان بولۇپ، ئۇيغـۇرلار
غهربلىكلهردەك ئانـد جۇڭگـودىكى

ش ۋەباشقا مىللهتلهردەك پۇل تېپى
بىرەر ئىشتا مۇۋەپپهقىيهت قازىنىش

شۇڭلاشقا. پۇرسىتىگه ئىگه ئەمهس
ئوقـــۇرمهنلهردىن بـــۇ يهردىكــــى
ـــــــــانلىق ـــــــــۇنلاردىن ج مهزم
ــمهن ــد قىلى ــشىنى ئۈمى ).پايدىلىنى
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ــدىغان ــپ بولى ــۇلنى يىغى ــۇ پ ئاش
ــىز ــۇلنى س ــدە ئۇ پ ــى، ھهم ۋاقىتن
قانــــداق خىزمهتلهرنــــى قىلىــــش
ىقئارقىلىق تاپىدىغانلىقىڭىزنى ئېن

ــــــــلهڭ مۇشــــــــۇ يهردە. بهلگى
ــويىچه ئىــش ــول ب كۆرســىتىلگهن ي
ئېلىپ بارغانـدا، سـىز ئاشـۇ پۇلغـا
ــــى ــــان ۋاقىتتىك ــــشىپ بولغ ئېرى
ـــــدىڭىزغا ـــــۆز ئال ـــــۋالنى ك ئەھ

 .كهلتۈرۈپ تۇرۇڭ
سىز ئۆزىڭىز يىغماقچى بولغان) 2
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ئاشــــــۇ پــــــۇلنى ئۆزىڭىزنىــــــڭ
ـــــدىغان ـــــهۋۋۇرىدا كۆرەلهي تهس

قهدەمنى-1بولغۇچه، يۇقىرىدىكى 
هر كـــۈنى ئەتىگىنـــى بىـــلهن ھهرھ

ــدىن ــر قېتىم ــشىمى بى ــۈنى ئاخ ك
 .تهكرارلاڭ

ســــــىز بىــــــر ۋاراق قهغهزگه) 3
ــۈنى ــى ھهر ك ــان پىلانىڭىزن يېزىلغ
ــۈنى كهچــته ــدە ۋە ھهر ك ئەتىگهن
ــۇپ ــر يهرگه قوي ــدىغان بى كۆرەلهي
ــى ھهر كــۈنى ــۇڭ، ھهمــدە ئۇن قوي



379 

ــۇرۇن ۋە ــتىن ب ئاخــشىمى ئۇخلاش
دىنھهر كــۈنى ئەتىگىنــى ئورنىڭىــز

ـــتىم ـــر قې ـــيىن بى ـــدىن كې تۇرغان
 .ئوقۇپ، ئۇنى تولۇق يادلىۋېلىڭ

ئېــــسىڭىزدە بولــــسۇنكى، ســــىز
ــويىچه ئىــش يۇقىرىــدىكى تهلىــم ب
ـــز ـــىزنىڭ قىلغىنىڭى ـــدە س كۆرگهن
ــسىپىنى ئاپتوماتىــك تهكلىــپ پرىن

بۇنــداق. ئىــشقا ســېلىش بولىــدۇ
ــڭ ــشتىكى مهقــسهت ئۆزىڭىزنى قىلى
يوشۇرۇن ئېڭىغا بۇيرۇق بېرىـشتىن
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سىز ئۆزىڭىزنىڭ يوشۇرۇن. بارەتئى
ئېڭىغا بىر تهلهپنـى يوللىغانـدا، ئۇ
ـــــسىيات ۋە ـــــۇم ھېس تهلهپ مهل
قىزغىنلىــــق تۇيغۇســــى بىــــلهن
بىرلهشـــكهن چاغـــدىلا ســـىزنىڭ
ــى قوبــۇل ــۇرۇن ئېڭىڭىــز ئۇن يوش

ئەقىـــدە بولـــسا بـــارلىق. قىلىـــدۇ
ھېســـسىياتلارنىڭ ئىچىـــدىكى ئەڭ
كۈچلۈك ۋە ئەڭ ئۈنۈم بېرىـدىغان

 .ربىرىدۇ
يۇقىرىــدا كۆرســىتىلگهن ئىــشلار
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ــستراكت دەســلىپىدە ناھــايىتى ئاب
ــۇمكىن ــى م ــۇپ تۇيۇلۇش ــۇ. بول ب
ـــسۇن ـــى قىلمى ـــىزگه دەخل ئۇ. س

ئىشلار قانچىلىك ئابستراكت يـاكى
ــيهتكه قانچىلىــك ئۇيغــۇن ئەمهلى
ـــــــىدىن ئەمهســـــــتهك تۇيۇلۇش
ــڭ ــى قىلىۋېرى ــنهزەر، ئۇلارن .قهتئىي
ئەگهر ســـىز روھىـــي ۋە ھهرىـــكهت

ىــــــڭ ھهر ئىككىــــــسىدەجهھهتن
يۇقىرىـــدا كۆرســـىتىلگهن بـــويىچه
ــــدىلا ــــىڭىز، بىردەم ــــش كۆرس ئى
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ســـىزنىڭ ئالـــدىڭىزدا بىـــر يېڭـــى
 .ھاياتىي كۈچ پهيدا بولىدۇ

بارلىق يېڭـى ئىـدىيىلهرگه قارىتـا
ــى ــدا بولۇش ــڭ پهي گۇمانخورلۇقنى
ــــسانلارنىڭ ئورتــــاق ھهمــــمه ئىن

ئەگهر ســـــــــىز. خـــــــــاراكتېرى
يۇقىرىــدىكى كۆرســهتمه بــويىچه
ئىـــــش كۆرســـــىڭىز، ســـــىزنىڭ
گۇمانىڭىزنىڭ ئورنىنى بىـر ئەقىـدە
ئىگىــلهپ، ئۇ ئەقىــدە بىــر مــۇتلهق

 .ئېتىقاد بولۇپ ئۇيۇيدۇ
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ئادەم«نۇرغــــۇن پهيلاســــوپلار 
ئۆزىنىــڭ مــۇقهددەس تهقــدىرىنىڭ

، دېگهننــى ئوتتۇرىغــا»خوجــايىنى
ـــان ـــشقا. قويغ ـــا ئۇلار نېمى ئەمم

شــــــــــۇنداق ئىكهنلىكىنــــــــــى
ــر ئا. چۈشــهندۈرمىگهن دەمنىــڭبى

ئۆزىگه ۋە ئۆزىنىـڭ مۇھىتىغـا-ئۆز
خوجايىن بولالىـشىدىكى سـهۋەب،

ـــڭ ئۆز ـــۇرۇن-ئۇنى ـــڭ يوش ئۆزىنى
ئېڭىغـــا تهســـىر كۆرســـىتىدىغان
ــدىن ــگه ئىكهنلىكى ــابىلىيهتكه ئى ق



384 

 .ئىبارەتتۇر
ـــــــــا ـــــــــستهكنى رېئاللىقق ئى
ئايلاندۇرۇشنىڭ ئەمهلىي جهريـانى
ـــق ـــپ ئارقىلى ـــك تهكلى ئاپتوماتى

 مانا بۇ سـىزنىڭ.ئىشقا ئاشۇرۇلىدۇ
ـــڭ ـــڭ يوشـــۇرۇن ئېڭىنى ئۆزىڭىزنى
ــىر ــا تهس ــپ، ئۇنىڭغ ــگه كىرى ئىچى
كۆرســىتىش پرىنــسىپىدىن ئىبــارەت
بولــۇپ، قالغــان پرىنــسىپلار بولــسا
ــسىپىنى ئاپتوماتىــك تهكلىــپ پرىن
قوللىنىــــــشتىكى قــــــوراللاردىنلا
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  .ئىبارەت، خالاس
 
باش كۆڭۈل قانۇنىيىتى. 10

ــتىم ــۇنجى قې ــل ت ــاپولىيون خى ن
ندرۇ كارنىگى بىلهن ئۆتكـۈزگهنئا

ســۆھبهت جهريانىــدا ئانــدرۇنىڭ
ـــــك ـــــۇنداق مۇۋەپپهقىيهتلى ئاش
بولۇشـــــىدىكى ســـــىرنىڭ نـــــېمه
ــدىرۇ ــى ســورىغاندا، ئان ئىكهنلىكىن

بـاش«ئۇنىڭغا ئۆز شىركىتىدە بىـر 
نىــــــڭ مهۋجــــــۇت» كۆڭــــــۈل
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.ئىكهنلىكىنــــى ئېيتىــــپ بهرگهن
شــــۇنىڭدىن كېــــيىن نــــاپولىيون

 ئېلىـــپنۇرغـــۇن يىـــل تهتقىقـــات
دېگهن بىـر» باش كۆڭۈل«بېرىپ، 

ـــــــسىپىنى ـــــــسىخولوگىيه پرىن پ
 .بايقىغان

ــــزچه ــــسىپنىڭ ئىنگلى ــــۇ پرىن ب
 بولۇپ،»Master Mind«ئاتىلىشى 

 دېگهن سۆز»Master«بۇ يهردىكى 
ئىـــــگه،« يۇلغـــــۇن لۇغىتىـــــدە 

خوجــــــــايىن، يــــــــاللىغۇچى ،
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باشــقۇرغۇچى، مــۇئەللىم، ئۇســتاز،
دەپ» ئۇستا، پىر، بهگزادە، مـۇدىر

لـــــــېكىن مهن. تهرىـــــــپلهنگهن
ناپولىيوننىڭ كىتابىدىكى مهزمۇنغا
ئاساسهن، بـۇ ئۇقـۇمنى ئۇيغـۇرچه

، دەپ ئاتاشــنى»بــاش كۆڭــۈل«
 .مۇۋاپىق كۆردۈم

بىر«باش كۆڭۈل دېگهن ئۇقۇمغا 
ئېنىـــــق مهقـــــسهتنى ئەمهلـــــگه

ئارا-ئاشـــــۇرۇش ئۈچـــــۈن، ئۆز
ماسلىــشىش روھــى بىــلهن، ئىككــى
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ــشىل ــۆپ كى ــدىن ك ــاكى ئۇنىڭ هري
ئارىـسىدا بىلىـم ۋە تىرىــشچانلىقنى

ـــا»ماسلاشـــتۇرۇش ، دەپ ئېنىقلىم
 .بېرىشكه بولىدۇ

ــرى ــڭ ئادەملى ــدرۇ كارنىگىنى ئان
ـــر بـــاش كۆڭـــۈلنى ئاشـــۇنداق بى
ـــــۇپ، ئۇ ـــــهكىللهندۈرگهن بول ش
ـــــشى ـــــايىن ياخ ـــــۈل ئىنت كۆڭ
ـــــايىن ـــــكىللهنگهن، ۋە ئىنت تهش
ياخشى ماسلاشقان، شۇنىڭ بىـلهن

ــۈ ــادىر ك ــگه ق ــر ھهممى چكهئۇ بى
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ـــولات ـــۇپ، ئۇلار پ ـــان بول ئايلانغ
ســانائىتىدىن باشــقا ھهر قانــداق
ســـانائەت بىـــلهن شـــۇغۇللانغان
ـــــولات ـــــۇددى پ ـــــسىمۇ، خ بول
سانائىتىدىكىسى بىـلهن ئوخـشاش
ـــــك ـــــدە مۇۋەپپهقىيهتلى دەرىجى

 .بولغان بولار ئىدى
يۇقىرىقى قۇرلارنى بىرىنچى قېـتىم
ئوقۇغاندا، نۇرغـۇن كىـشىلهر بـاش

دىغان پايدىسى بىـركۆڭۈلنىڭ بېرى
ــــــشىلهرنىڭ ئۆز ــــــوپ كى ئارا-ت
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ماسلىشىپ، ۋە كـۈچنى بىـر يهرگه
تـــــوپلاپ بىلـــــله ئىـــــشلىگهندە
ئېرىــشكىلى بولىــدىغان پايدىــدىن
ئانچه پهرقى يـوقتهك ھېسـسىياتتا

ئەمهلىيهتـــته. بۆلىـــشى مـــۇمكىن
بـــاش كۆڭۈلنىـــڭ يهتكۈزىـــدىغان
پايدىسى ئۇنىڭدىن كـۆپ بولـۇپ،

لىكىئۇنىــــڭ بۇنــــداق ئالاھىــــدى
ئۆزىگه تـارتىش قـانۇنىيىتى بىـلهن

 .زىچ مۇناسىۋەتلىك
ســــــــىزنىڭ خهۋىرىڭىــــــــزدە
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ـــۆڭلىڭىزنى ـــىز ك ـــدەك، س بولغىنى
مهلۇم بىر ئىـدىيىگه يىغـسىڭىز، ئۇ
ئىدىيه خۇددى بىر ماگنىتتهك رول
ئوينــاپ، ئۆزىــگه باشــقا ئوخــشاش
ــپ ــدىيىلهرنى جهل ــك ئى ماھىيهتلى

بىــر بــاش كۆڭــۈل ئىككــى. قىلىــدۇ
ڭدىن كۆپ كىـشىلهر بىـرياكى ئۇنى

يهرگه كېلىپ، كـۆڭلىنى ئوخـشاش
بىــر نهرســىگه مهركهزلهشــتۈرگهندە
ئاندىن بارلىققا كېلىدىغان بولۇپ،
كۆڭۈللهرنىڭ بىرلهشمىسى ئىجادىي
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.ئىدىيىلهرنى ئۆزىگه جهلپ قىلىدۇ
بــــاش كۆڭۈلنىــــڭ ئېنىقلىمىــــسى
بويىچه، بـاش كۆڭۈلنىـڭ ئەزالىـرى

پىگهئۆزلىرىنى ئوخشاش بىر پهلسه
ئاتىغــان بولىــدۇ، كــۆپ ســاندىكى
ــاق، ــر ئورت ــى بى ــشىلهرنىڭ قهلب كى
ئىنتايىن ئېنىـق ئاساسـىي نىـشانغا
ــدە ــدۇ، ھهم ــكهن بولى مهركهزلهش

ـــرىم ـــارلىق ئەزالار ئاي ـــرىم-ب ئاي
شهخــــــــسلهرنىڭكى بىـــــــــلهن
ــــــرەك ۋە ــــــشتۇرغاندا كهڭ سېلى
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ــــل ــــسىز ئەقى ــــۇرراق چهك چوڭق
.مهنبهلىرىگه ئىـگه بولغـان بولىـدۇ

كهن كۆڭــۈل ھهر بىــربــۇ بىرلهشــ
ــا ــدىغا ۋۇجۇدق ــسلهر ئۆز ئال شهخ
ــــۇمكىن ــــي م ــــۈرۈش قهتئى كهلت
بولمايدىغان يېڭى بىلىـم ۋە يېڭـى
.ئىدىيىلهرنى ۋۇجۇدقا كهلتۈرىدۇ

ــل ــر خى ــۆڭلى بى ــسانلارنىڭ ك ئىن
ـــۇپ ـــرگىيه بول ـــهكىلدىكى ئېنې ش

ئىككــى ئادەمنىــڭ. ھېــسابلىنىدۇ
بىـــرىگه تهڭـــكهش-كـــۆڭلى بىـــر
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لاشـقاندا،بولۇش روھى بىـلهن ماس
ھهر بىــر كۆڭۈلنىــڭ ئېنېرگىيىــسى
ئۆزىــــگه يهنه بىــــر كۆڭۈلنىــــڭ

 .ئېنېرگىيىسىنى قوشۇۋالىدۇ
ــر ــر ئېلېكت ــسىنى بى ــسان مېڭى ئىن
.باتارېيىسىگه ئوخشىتىشقا بولىـدۇ
كـــــۆپ ســـــاندىكى باتـــــارېيىنى
ــــــدىن بىرلهشــــــتۈرگهندە ئۇنىڭ
چىقىـــدىغان ئېنېرگىيىنىـــڭ بىـــر
ئايــرىم باتــارېيىنىڭكىگه قارىغانــدا

ــدۇ ــۆپ بولى ــر. ك ــۇنداقلا ھهر بى ش
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باتارېيه چىقىرىدىغان ئېنېرگىيىنىڭ
كۆپلۈكىنى ئۇنىڭدىكى تارماق-ئاز

.باتارېيىنىـــڭ ســـانى بهلگىلهيـــدۇ
ــــۇنىڭغا ــــسىمۇ ش ــــسان مېڭى ئىن

ــر. ئوخــشاش ئىــشلهيدۇ ــى، بى يهن
قىسىم مېڭىنىڭ ئىـش ئۈنـۈمى يهنه
بىر قىسىم مېڭىـنىڭكىگه قارىغانـدا

ىـــر تـــوپب. ئۈســـتۈنرەك بولىـــدۇ
ئارا تهڭكهش بولـۇش-مېڭىنى ئۆز

روھى بىلهن ماسلاشـتۇرغاندا، ئۇلار
ھاسىل قىلىدىغان تهپهككۇر بىلهن
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ئېنېرگىيه بىر ئايـرىم مېڭىـنىڭكىگه
يهنـى، بـاش. قارىغاندا زور بولىـدۇ

كۆڭۈل سىزنىڭ ئىجادچانلىقىڭىزنى
 .ئاشۇرىدۇ

ــۆپ ــدىن ك ــاكى ئۇنىڭ ــى ي ئىكك
ىكـسهپئادەملهر ئارىسىدا بىـر بىرل

ھاســىل قىلىــپ، شــۇ ئارقىلىــق بىــر
بــاش كۆڭــۈل ئىتتىپاقداشــلىقىنى
ـــىل قىلىـــشتىكى مهقـــسهت، ھاس
مهركهزلهشــــتۈرۈش قــــانۇنىيىتىنى
تېخىمـــۇ ئۈنۈملـــۈك قوللىنىـــشتىن
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ـــى، بـــاش كۆڭـــۈل. ئىبـــارەت يهن
پرىنسىپى بىر توپ ئادەم كۆڭلىنىڭ

ــــــۈچ ــــــشقا-ك ــــــۇۋۋىتىنى ئى ق
ئاشـــۇرماقچى بولغـــان ئاساســـىي

وپلاشتىن باشقا نهرسهمهقسهتكه ت
  .ئەمهس

  
 ئالتۇن قائىده. 11

ـــۇق ـــدىن ئارت ـــڭ يىل ـــۆت مى ت
ۋاقىتـــتىن بۇيـــان، كىـــشىلهر بىـــر

نــى باشــقىلارغا» ئالتــۇن قائىــدە«



398 

مۇئامىله قىلىشتىكى ئەڭ مۇۋاپىـق
.قائىدە، دەپ تهلىم بېرىپ كهلدى
ئەممــــا، گهرچه كىــــشىلهر بــــۇ
ـــش ـــق ئى ـــسهپىنى ئەخلاقلى -پهل

ا قائىدىـسى،ھهرىكهتنىڭ بىر تـوغر
دەپ قوبـــۇل قىلغـــان بولـــسىمۇ،
ئۇنىــڭ روھىنىــڭ نــېمه ئىكهنلىكــى
ــــاكى ئۇنىــــڭ قانــــداق بىــــر ي
قـــانۇنىيهتكه ئاساســـلانغانلىقىنى

ــدى ــۇن. چۈشــهنمهي كهل ــۇ ئالت ب
قائىدىنىڭ مهزمۇنى تۆۋەندىكىدىن
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 :ئىبارەت
ســـىز باشـــقىلاردىن ئۆزىڭىـــزگه–

قانداق ئىـشلارنى قىلىـپ بېرىـشىنى
ز، سـىزمۇ باشـقىلارغائارزۇ قىلسىڭى

 .شۇنداق ئىشلارنى قىلىپ بېرىڭ
ســــىز باشــــقىلاردىن ئۆزىڭىــــز–

توغرىــــسىدا قانــــداق ســــۆزلهرنى
ئاڭلاشــنى ئارزۇ قىلــسىڭىز، ســىزمۇ
باشــقىلارغا ئاشــۇنداق ســۆزلهرنى

 .قىلىڭ
ســــىز باشــــقىلاردىن ئۆزىڭىــــز–
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توغرىسىدا قانـداق ئويلاشـنى ئارزۇ
قىلـــــسىڭىز، ســـــىزمۇ باشـــــقىلار

 .دا ئاشۇنداق ئويلاڭتوغرىسى
ئەگهر ســـىز مهزكـــۇر ماقالىنىـــڭ
ئالــــدىنقى بۆلۈملىرىــــدە بايــــان
قىلىنغان مهزمـۇنلارنى، يهنـى، بىـر

ـــڭ ئوي ـــۇ-ئادەمنى ـــالى ئاش خىي
خىيالنىڭ مـاھىيىتى بـويىچه-ئوي

ـــــدىغانلىقىنى ـــــا ئايلىنى رېئاللىقق
ـــسىڭىز، ـــهنگهن بول ـــۇق چۈش تول
يۇقىرىقى ئالتۇن قائىدىگه ئاسـاس
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قـــانۇنىيهتنى ئاســـانلابولىـــدىغان 
يهنى، سىز باشـقىلار. ئاڭقىرالايسىز

ئۈچۈن بىـرەر ئىـش قىلىـپ بېـرىش
ئۈچۈن، ئالدى بىـلهن ئاشـۇ ئىـش
توغرىـــسىدا ئويلىنىـــشىڭىز يـــاكى
ــرەك .تهپهككــۇر يۈرگۈزۈشــىڭىز كې
شۇڭلاشقا سىزنىڭ باشقىلارغا بىـرەر
ئىشنى قىلىپ بېرىپ، شـۇ ئارقىلىـق
ىــرئۇلارنىــڭ ســىزگىمۇ ئوخــشاش ب

ئىـــشنى قىلىـــپ بېرىـــشىنى قولغـــا
ــا ــى رېئاللىقق ــىڭىز ئارزۇن كهلتۈرۈش
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ـــايىن ـــر ئىنت ـــنىڭ بى ئايلاندۇرۇش
يهنـى ئالتـۇن. ياخشى مىـسالىدۇر

قائىـــدە بىـــلهن ئۆزىـــگه تـــارتىش
قانۇنىيىتى ئەمهلىيهتـته ئوخـشاش

 .بىر نهرسىدىن ئىبارەت
سـىز يـۇقىرىقى ئالتـۇن قائىــدىنى
ىنئۆزگهرتهلمهيسىز، ئەمما ئۇنىڭد

بىر رەت قىلغىلى بولمايدىغان كۈچ
ســۈپىتىدە پايــدىلىنىپ، ئۇنىڭــسىز
ئېرىـــشكىلى بولمايـــدىغان يېڭـــى
.مۇۋەپپهقىيهتلهرگه ئېرىشهلهيسىز
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باشقىلارغا ئادالهتـسىزلىك بىـلهن
مۇئامىله قىلىش سـىزنىڭ ئالاھىـدە

ئەمما سـىز. ھوقۇقلىرىڭىزنىڭ بىرى
ــسىڭىز، ــدىنى چۈشهن ــۇر قائى مهزك

ــــدا ب اشــــقىلارمۇ ســــىزگهئاخىرى
ئادالهتـــسىزلىك بىـــلهن مـــۇئامىله

ــــسىز ــــدىغانلىقىنى بىلى ــــۇ. قىلى ب
ـــقىلارغا ـــىزنىڭ باش ـــانۇنىيهت س ق
قىلغــان ئادالهتــسىزلىكلهر بىــلهن
رەزىللىكلهرنىڭ ئۆزىڭىـزگه قايتىـپ
كېلىشى بىلهنـلا توختـاپ قالمـاي،
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ســـىزگه ئۇنىڭـــدىنمۇ ئېغىـــر، ۋە
ئۇنىڭدىنمۇ كۆپ ئېغىـر زىيـانلارنى

يهنى ئۇ سىز بـۇرۇن. پ كېلىدۇئېلى
خىياللارنىـــــــڭ-قىلغـــــــان ئوي

ھهممىــسىنىڭ نهتىجىــسىنى ســىزگه
شـۇنداق بولغاچقـا،. ئېلىپ كېلىدۇ

سىز باشقىلارغا ئۇلارنىڭ ئۆزىڭىـزگه
قىلىــشىنى ئارزۇ قىلغــان ئىــشلارنىلا
قىلىــپ قالمــاي، ســىز باشــقىلارنىڭ
ئۆزىڭىزنى قانداق ئويلىـشىنى ئارزۇ

باشــــقىلارنىقىلــــسىڭىز، ســــىزمۇ 
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 .ئاشۇنداق ئويلىشىڭىز كېرەك
سىز باشقىلارغا قارىتا بىرەر ئىشنى
ــلهن ــدى بى ــۇرۇن، ئال ــشتىن ب قىلى
ـــاھىيىتىنى ئۆز ـــشنىڭ م ـــۇ ئى ئاش
.تهپهككــۇرىڭىزدا ھاســىل قىلىــسىز
ھهمدە ئاشۇ ئىـشنىڭ يىغىندىـسى،
ئاساسى ۋە ماھىيىتىنى ئۆزىڭىزنىڭ
ــــۈزۈپ ــــا كىرگ ــــۇرۇن ئېڭىغ يوش

ن، ئانــدىن ئاشــۇبولغانــدىن كېــيى
ـــــــــــسىدىكى ئىـــــــــــش توغرى
تهپهككــــــــۇرىڭىزنى ســــــــىرتقا
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ـــسىز ـــۇرۇن. تارقىتى ـــىزنىڭ يوش س
ئېڭىڭىزغــا كىـــرگهن ئۇ نهرســـىلهر
ســىزنىڭ ئۆز خاراكتېرىڭىزنىــڭ بىــر
-قىسمىغا ئايلىنىپ، سىزنىڭ ئىـش

ھهرىكىتىڭىـــــــــــز يـــــــــــاكى
ــــاھىيىتىگه ــــڭ م تهپهككۇرىڭىزنى
.ئۇيغۇن كهلگهن ھالدا ئۆزگىرىدۇ

پرىنــــسىپنىمۇشــــۇ ئاددىــــي 
ــېمه ــيىن، ســىز ن ــدىن كې بىلىۋالغان
ــى ئۆچ ــر ئادەمن ئۈچــۈن باشــقا بى
كۆرســـــىڭىز يـــــاكى ئۇنىڭغـــــا
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ھهســــــــهتخورلۇق قىلــــــــسىڭىز
بولمايـــدىغانلىقىنى، ســـىز نـــېمه
ئۈچۈن ئۆزىڭىـزگه ئادالهتـسىزلىك
قىلغان كىشىلهردىن ئۆچ ئالـسىڭىز
بولمايدىغانلىقىنى، شـۇنداقلا نـېمه

لىقيامانلىققـــا ياخـــشى«ئۈچـــۈن 
ــــــــش ــــــــۇ» قىلى كېرەكلىكىنىم

 .چۈشىنهلهيسىز
ـــدىگه ـــۇن قائى ـــىز ئالت ئەگهر س
ئاســاس بولىــدىغان قــانۇنىيهتنى
تولــــۇق چۈشهنــــسىڭىز، پۈتــــۈن
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ئىنــــسانىيهتنى بىــــرلا دوســــتلۇق
رىشتىـسى بىــلهن ئەبهدىــي بــاغلاپ
ـــــــانۇنىيهتنىمۇ ـــــــدىغان ق تۇرى
چۈشـــىنىپ، مهيلـــى تهپهككـــۇر
جهھهتته بولـسۇن يـاكى ئەمهلىـي

ىكهت جهھهتته بولسۇن،ھهر-ئىش
ئالـــــدى بىـــــلهن ئۆزىڭىزنـــــى
زەخىملهندۈرمهي تۇرۇپ باشقا بىـر
ئادەمنــــى زەخمىلهندۈرىــــشىڭىز
قهتئىي مۇمكىن بولمايدىغانلىقىنى

خۇددى. تولۇق چۈشىنىپ يېتىسىز
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شــۇنىڭغا ئوخــشاش، ســىز پۈتــۈن
ئىشتىياقىڭىز بىلهن قىلغان ھهر بىر
-تهپهككــــۇر ۋە ھهر بىــــر ئىــــش

ـــــــــىز ـــــــــكهت س نىڭ ئۆزھهرى
خاراكتېرىڭىزگه پايدىلىق يوسۇندا

 .قوشۇلىدۇ
بۇ قانۇنىيهتنى چۈشهنسىڭىز سـىز
ــۇرۇپ ــاي ت ــۇ گۇمانلانم قىلچىلىكم
ـــسىزكى، باشـــقىلارغا شـــۇنىمۇ بىلى
قىلغــــان ھهر بىــــر يامــــانلىقىڭىز
ئارقىلىـــــق ســـــىز ئۆزىڭىزنىمـــــۇ
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ــقىلارغا ــۇنداقلا باش ــسىز، ش جازالاي
ـــشىلىقىڭىز ـــر ياخ ـــان ھهر بى قىلغ

لىــق ســىز ئۆزىڭىزگىمــۇ پايــدائارقى
 .يهتكۈزىسىز

باشـــــقىلاردىن ئىـــــستىگهن) 1(
 ئىشنى باشقىلارغا قىلىش

باشـــقىلارغا ياخـــشىلىق قىلىـــپ،
يــــاكى ئۇلارنىــــڭ ياخــــشىلىقىغا
ئېرىـــشهلمىگهن، يـــاكى ئۇلارنىـــڭ
رەھمىتىگىمـــــۇ ئېرىـــــشهلمىگهن
ئەھــۋال ھهممىمىزنىــڭ بېــشىدىن
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بۇنــداق ئىــشلار. ئۆتــۈپ باققــان
كېيىنمــۇ داۋاملىــق يــۈزبۇنىڭــدىن 

ئاشۇنداق ئىشلارنى. بېرىپ تۇرىدۇ
ــۈزۈپ باققــان ــشىدىن ئۆتك ئۆز بې

ئالتـــۇن«كىـــشىلهرنىڭ بهزىلىـــرى 
قائىـــدە پهلسهپىـــسى پهقهت بىـــر
نهزەرىيىــدىنلا ئىبــارەت بولــۇپ، ئۇ
بىرەر ئۆزگهرمهس قانۇنىيهت بىلهن

، دەپ قارىــشى»باغلانغــان ئەمهس
اقسىزمۇ ھهرگىز ئاشـۇند. مۇمكىن

قاراشتا بولـۇپ، بۇنىڭـدىن كېـيىن
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باشـــقىلارغا ياخـــشىلىق قىلىـــشنى
بۇنىڭ سهۋەبى. توختىتىپ قويماڭ

 :مۇنداق
باشـــقىلارغا بىـــرەر ياخـــشىلىق
ــــــــــــدا، ســــــــــــىز ئۆز قىلغان
تىرىــــشچانلىقىڭىزنىڭ تهســــىرىنى
ئۆزىڭىزنىــــڭ يوشــــۇرۇن ئېڭىغــــا

بۇ خـۇددى بىـر. قاچىلاپ قويىسىز
نباتارېيىگه تـوك قاچىلىغـان بىـله

سىز چىـن كـۆڭلىڭىز ۋە. ئوخشاش
ــــلهن ــــشتىياقىڭىز بى ــــۈن ئى پۈت
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باشــــقىلارغا يېتهرلىــــك ســــاندا
ياخـــــشىلىق قىلـــــسىڭىز، ســـــىز
ــل ئىجــابىي ۋە ــر خى ــزدە بى ئۆزىڭى
روھلــۇق خــاراكتېرنى يېتىلــدۈرۈپ،
ــــلهن ــــزگه ســــىزنىڭكى بى ئۆزىڭى
ئوخـــشاش خـــاراكتېردىكى يـــاكى
ــــلهردە ــــمه جهھهت ــــىزگه ھهم س

كىـشىلهرنىتهڭكهش بولالايدىغان 
مانـــا ئاشـــۇ كىـــشىلهر. تارتىـــسىز

ســىزگه بــۇرۇن باشــقىلارغا قىلغــان
.ياخـــشىلىقلىرىڭىزنى قايتۇرىـــدۇ
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مۇشـۇ» تۆلهپ بېرىش قانۇنىيىتى«
تهرىقىدە سىز ئۈچۈن ئادالهتلىكنى
تهڭپۇڭلاشتۇرۇپ، سـىز بىـر مهنـبه
ــشىلىقلارنى ــان ياخ ــق قىلغ ئارقىلى
پۈتۈنلهي ئوخـشىمايدىغان باشـقا

ه ئارقىلىــــق ســــىزگهبىــــر مهنــــب
 .قايتۇرۇپ بېرىدۇ

ـــا ـــر ماگنىتق ـــۇددى بى ـــىز خ س
ــــاراكتېر ــــۇپ، خ ــــشاش بول ئوخ
ــايىتى ــزگه ناھ ــتىن ئۆزىڭى جهھهت
ئوخـــــــشايدىغان كىـــــــشىلهرنى
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ئۆزىڭىـــزگه تارتىـــپ، خـــاراكتېر
جهھهتــــتىن ســــىزگه تهڭــــكهش
ــسا ــشىلهرنى بول ــدىغان كى بولالماي

بـۇ. ئۆزىڭىزدىن يىراققا ئىتتىرىسىز
غۇچى سـىز ئۆزىڭىـزماگنىتنى ياسى

ــاھىيىتىنى ــڭ م ــىز ئۇنى ــۇپ، س بول
ئۆزىڭىز بوي سۇنماقچى بولغان بىر
ــپ ــشىدىغان قىلى ــدىيىگه ماسلى ئى

ـــــسىز ـــــسىڭىزدە. ئۆزگهرتهلهي ئې
بولسۇنكى، بۇ بـارلىق ئۆزگىرىـشلهر
ــق ــۇرىڭىز ئارقىلى ــىزنىڭ تهپهكك س
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ســــــىزنىڭ. ھاســــــىل بولىــــــدۇ
خـــاراكتېرىڭىز ســـىزنىڭ بــــارلىق

هن ســـىزنىڭتهپهككـــۇرىڭىز بىـــل
ــــش ــــارلىق ئى ــــڭ-ب ئىزلىرىڭىزنى

.يىغىندىسىدىنلا ئىبارەت، خالاس
مۇشــــۇنداق بىــــر ھهقىقهتنىــــڭ
ـــۇ ـــدىن، ســـىز ئۆزىڭىزگىم بولغىنى
ـــــۇرۇپ ـــــۈزمهي ت ـــــدا يهتك پاي
.باشقىلارغا ياخشىلىق قىلالمايـسىز
ـــشاشلا، ـــۇنىڭغا ئوخ ـــۇددى ش خ
ئۆزىڭىز ئوخشاش دەرىجىدە زىيان
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تارتمــــاي تــــۇرۇپ باشــــقىلارغا
ـــشتهپه ـــي ئى ـــۇر ۋە ئەمهلى -كك

ھهرىــكهت جهھهتــته يامــانلىقمۇ
دېــــمهك، ئالتــــۇن. قىلالمايــــسىز

ــپ، ــسىنى قوللىنى ــدە پهلسهپى قائى
ــسىڭىز، ــشىلىق قىل ــقىلارغا ياخ باش
سىز باشقىلارغا بىر مهنـبه ئارقىلىـق
مهنـپهئەت بېرىــپ، ئۆزىڭىـز باشــقا
بىــر مهنــبه ئارقىلىــق مهنــپهئەت

 .ئالىسىز
ــى ــسۇنكى، س ــسىڭىزدە بول زنىڭئې
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ــــقىلار ــــامىڭىزنى باش ــــشى ن ياخ
يارىتىـــدىغان بولـــۇپ، ســـىزنىڭ
خاراكتېرىڭىزنى بولسا سىز ئۆزىڭىـز

 .يېتىلدۈرىسىز
 ئۆچ ئېلىش قانۇنىيىتى) 2(
ــش« ــى» ئۆچ ئېلى ــڭ ئادەتتىك نى

ـــسى  ـــانلىق«مهنى ـــا يام يامانلىقق
لـېكىن،. تىن ئىبـارەت» قايتۇرۇش

ھهر«ناپولىيوننىڭ كىتابىدا بۇ سۆز 
ــه  ــر نهرس ــۈنبى ــش ئۈچ ــاكى ئى ي

شــۇنىڭغا ئوخــشاش نهرســه يــاكى
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دېـگهن مهنىـدە» ئىش قـايتۇرۇش
 .ئىشلىتىلگهن

ئەگهر مهن ســــــــــــــــــــىزنى
ــى ــىز بىرىنچ ــهم، س زەخمىلهندۈرس
ــدىن پۇرســهتتىن پايــدىلىنىپ مهن

ئەگهر مهن ســــىز. ئۆچ ئالىــــسىز
ــى ــسىز گهپلهرن ــسىدا ئادالهت توغرى
قىلسام، سـىز شـۇنىڭغا ئوخـشاش،

ۇقىرىھهتتــــا ئۇنىڭــــدىنمۇ يــــ
.دەرىجىــدە مهنــدىن ئۆچ ئالىــسىز
ـــتىن، ئەگهر مهن ـــر تهرەپ يهنه بى
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ــىز ــسام، س ــشىلىق قىل ــىزگه ياخ س
ئىمكانىيهتنىـــڭ بـــارىچه مېنىـــڭ
ياخشىلىقىمنى مېنىڭ قىلغىنىمـدىن

 .ئاشۇرۇپ قايتۇرىسىز
مهن مۇشۇ قانۇنىيهتتىن مۇۋاپىق
ــــــىزنى ئۆزۈم ــــــسام، س پايدىلان
ئىــستهيدىغان ھهر قانــداق ئىــشنى

ئەگهر مهن سـىزنى. دۇرالايمهنقىل
ــــــدۇرماقچى ئۆزۈمــــــگه ئۆچ قىل
ـــال ۋە ـــسام، مهن ســـىزگه قوپ بول
ئادالهتـــسىزلىك بىـــلهن مـــۇئامىله
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ــــشقا ــــىزنى ئۆچ ئېلى ــــپ، س قىلى
قىستاش ئارقىلىق سىزنى ئاشۇنداق

 .قىلدۇرالايمهن
ـــۆرمهت، ـــىزدىن ھ ئەگهر مهن س
دوستلۇق ۋە ھهمكارلىق ئىستىسهم،

مهتمهن ئۇلارغــــا ســــىزگه ھــــۆر
ـــــلهن ـــــىز بى ـــــدۈرۈش ۋە س بىل
ــــــــــق ــــــــــشىش ئارقىلى ماسلى

 .ئېرىشهلهيمهن
ــانلارنى ــۇقىرىقى باي ئەگهر ســىز ي
ئۆزىڭىزنىڭ كهچۈرمىشلىرى بىـلهن
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سېلىشتۇرۇپ كۆرىدىغان بولسىڭىز،
بىرى بىلهن ناھايىتى-ئۇلارنىڭ بىر

ئوخشىـــــشىپ كېتىـــــدىغانلىقىنى
 .بايقايسىز

سىز بهزىـدە بىـر ئادەمـگه قارىتـا
ـــېمهبـــۇ ئادە« منىـــڭ مىـــجهزى ن

مېنىـڭ«. دەيسىز» دېگهن ئېسىل؟
مىجهزىممۇ ئاشـۇ ئادەمنىڭكىـدەك
بولغان بولسا، نېمه دېگهن ياخشى

ــــولاتتى؟ ــــدىغان» ب دەپ ئويلاي
ــپ ــق ئۇچرىتى ــشىلهرنى داۋاملى كى
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ئۆزىنىڭ ئېـسىل مىـجهزى. تۇرىسىز
ــپ ــگه جهل ــىزنى ئۆزى ــق س ئارقىلى
قىلىۋاتقان كىشىلهر ئۆزىگه تارتىش

يىتى بىـلهن، يـاكى بولمىــساقـانۇنى
ئۆچ ئېلىـــش قـــانۇنىيىتى بىـــلهن
ئاشۇنداق قىلىدىغان بولۇپ، ئەگهر
ئوبدان ئانـالىز قىلىـپ كۆرىـدىغان
بولسىڭىز، بـۇ قانۇنىيهتلهرنىـڭ ھهر

ھهر بىر نهرسـه ئۆزىـگه«ئىككىسى 
ئۆزى بىــلهن ئوخــشاش نهرســىنى

ـــــدۇ ـــــى» تارتى ـــــگهن مهنىن دې
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 .بىلدۈرىدىغانلىقىنى بايقايسىز
بۇ قانۇنىيهتنى پۇختا ئىگىلهشـته
ئالىدىغان بىرىنچـى ۋە ھهممىـدىن

ئۆزىنــى تولــۇق-مــۇھىم قهدەم ئۆز
ســىز ئۆچ. تىزگىنلهشــتىن ئىبــارەت

ئالمــاي تــۇرۇپ ھهمــمه خىلــدىكى
ــــۇل ــــلارنى قوب جــــازا ۋە خارلاش
ــرەك ــىڭىز كې ــدىغان بولۇش .قىلالاي
مانــــا بــــۇ ســــىز ئۆچ ئېلىــــش
ـــلهش ئۈچـــۈن ـــانۇنىيىتىنى ئىگى ق

مىـــــــسىڭىز بولمايـــــــدىغانتۆلى
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 .بهدەلدۇر
ئاچچىقلىنىــپ قالغــان بىــر ئادەم
ســىزگه مۇۋاپىــق يــاكى نــامۇۋاپىق
ھالـــدا تـــۆھمهت چاپلىغـــان ۋە
ــا، ئەگهر ــان ۋاقىتت ــىزنى خارلىغ س
ســــىز ئۇ ئادەمــــدىن ئوخــــشاش
تهرىقىـــدە ئۆچ ئالـــسىڭىز، ســـىز
ئۆزىڭىزنى ئاشۇ ئادەمنىڭكى بىلهن
ئوخـــشاش دەرىجىـــدىكى روھىـــي

 چۈشـــۈرۈپ قويـــۇپ، ئۇھـــالهتته
ــا ــتۈن ئورۇنغ ــىزدىن ئۈس ئادەم س
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يهنه بىر تهرەپتىن،. ئۆتۈپ قالىدۇ
ــــا ــــڭ قىلغىنىغ ــــىز ئۇنى ئەگهر س
ئاچچىقلانمــــــاي، ئۆزىڭىزنــــــى
ـــــــت ۋە ـــــــسىۋېلىپ، جىمجى بې
ـــىز ئۇ ـــىڭىز، س ـــان تۇرس بهخىرام

سـىز. كىشىنى ھهيـران قالدۇرىـسىز
ـــاتونۇش ـــگه ن ـــشىدىن ئۆزى ئۇ كى

ىـلهن ئۆچبولغان بىر خىل قـورال ب
ـــىز ـــلهن س ـــۇنىڭ بى ـــسىز، ش ئالى
ـــا ـــتۈن ئورۇنغ ـــدىن ئۈس ئۇنىڭكى

 .ئۆتىۋالىسىز
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ـــــىز ـــــدا، س ـــــتىنى ئېيتقان راس
ـــر ئادەم ســـىز كۆرۈشـــكهن ھهر بى
ئۈچۈن بىر روھىي ئەيـنهك بولـۇپ،
ــي ئۇنىڭــدا ســىز ئۆزىڭىزنىــڭ روھى

 .پوزىتسىيىسىنى كۆرەلهيسىز
ــــــسىپىدىن ــــــش پرىن ئۆچ ئېلى
ــمىنىڭىز ــىز دۈش ــدىلىنىپ، س نىپاي
ــــسىز ــــتىڭىزغا ئايلاندۇرالاي .دوس
ــسىقلىق ــا ئې ــىز بوينىڭىزغ ئەگهر س

ــــــان  ــــــۇرۇر«تۇرغ ــــــاكى» غ ي
ـــدىغان» جـــاھىللىق« دەپ ئاتىلى
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ــــۇپ خهتهرلىــــك تاشــــنى ئۇنتۇل
ـــــــــر ـــــــــسىز، بى كېتهلهيدىكهن
دۈشـــمىنىڭىزنى بىـــر دوســـتىڭىزغا
ــۇقىرىقى ــق ي ــدۇرۇش ئارقىلى ئايلان

ســـىز. بايـــاننى ئىسپاتلىيالايـــسىز
زگه ئادەتـــتىنئاشـــۇ دۈشـــمىنىڭى

تاشــقىرى كهمتهرلىــك بىــلهن ســۆز
.قىلىشنى ئۆزىڭىزگه ئادەت قىلىـڭ
ئىمكانلا بولىدىكهن، ھهممه ئىـشتا
ــۇڭ ــا قوي ــدىنقى ئورۇنغ ــى ئال ئۇن

ئۇ. يـــاكى ئۇنىڭغـــا يـــول بېرىـــڭ
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ــلىپىدە ــش دەس ــشىنى ئۆزگهرتى كى
خېلـى تهسـتهك كۆرۈنىـدۇ، لـېكىن
تهدرىجىي ھالدا ئۇ كىشى سـىزنىڭ

ـــىرىڭىزدە  ـــىزدىنتهس ـــپ، س ئېرى
.»ياخشىلىق بىلهن ئۆچ ئالىدۇ«

ـــلهن ـــدە كـــۈچكه كـــۈچ بى بهزى
تاقابىــل تــۇرۇپ، قارشــى تهرەپنــى
ــۈنلهي ــسىدا پۈت ــۈچ سېلىشتۇرمى ك
ـــۇپ ـــۈش زۆرۈر بول ـــسىپ چۈش بې

ئەمما، ئۇلار ئاجىز كېلىـپ. قالىدۇ
قالغـــان ۋاقىـــت ئۇلارغـــا يـــاردەم
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ئۆچ«قولىمىزنى سـۇنۇش ئارقىلىـق 
ــگه » ئېلىــش ــى ئەمهل ئاشــۇرۇپ،ن

ئۇلارغا زىددىيهتنى ھهل قىلىـشنىڭ
ـــولىنى كۆرســـىتىپ ـــشىراق ي ياخ
قويۇشنىڭ ئەڭ ياخـشى پهيتتىمـۇ

 .بولۇپ ھېسابلىنىدۇ
باشقىلار سىزگه قىلىپ بېرىـدىغان
ئىشلارنى سىز ئۆزىڭىز بهلگىلهيسىز،
ــانۇنىيىتى ــش ق ــۇنداقلا ئۆچ ئېلى ش
ئارقىلىق ئاشۇ ئىشلارنى باشـقىلارغا

 .لدۇرالايسىزسىز ئۆزىڭىز قى
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ـــــايتۇرۇش) 3( ـــــسىلهپ ق ھهس
 قانۇنىيىتى

ــدان ــۇپراقنى ئوب ــان ت ــر دېھق بى
ــــارلاپ، ئۇنىڭغــــا بۇغــــداي تهيي
ـــــپ قويـــــسا، ئۇرۇقىنـــــى چېچى

ــــــــايتۇرۇش« ھهســــــــسىلهپ ق
بـــويىچه ئۇ تـــۇپراق» قـــانۇنىيىتى

ــان ــان چاچق ــالغۇز دېھق ــۈزدە ي ك
ــــــنىلا ئەمهس، ــــــڭ ئۆزى ئۇرۇقنى
ئۇرۇقنىڭ سانىدىن نهچچه ھهسسه

ـــــا ـــــۆپ س ـــــداينىك ندىكى بۇغ
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 .قايتۇرىدۇ
ئەگهر ھهســــسىلهپ قــــايتۇرۇش
ــسا، يهر ــان بول ــانۇنىيىتى بولمىغ ق
شارىدىكى تۇپراق ئىنسانلار ئۈچۈن
ـــــــــداردىكى ـــــــــك مىق يېتهرلى
يېمهكلىكلهرنى ئىـشلهپ چىقىرىـپ
ـــسانىيهت ـــۈن ئىن ـــرەلمهي، پۈت بې

ـــولاتتى ئەگهر. غايىـــب بولغـــان ب
ـــــى ـــــان ئۇرۇقن ـــــۇپراق چاچق ت

 بهرمىــگهنكۆپهيتىــپ قــايتۇرۇپ
بولـــسا، يهرگه ئۇرۇق سېلىـــشنىڭ
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ھـــېچ بىـــر ئەھمىيىتـــى قالمىغـــان
 .بولاتتى

يۇقىرىدىكى تهبىئەتتىن كهلـگهن
ــــــــايتۇرۇش« ھهســــــــسىلهپ ق

توغرىـــسىدىكى بىـــر» قـــانۇنىيىتى
ــز. دۇر» يىــپ ئۇچــى« ئەمــدى بى

ئاشۇ قانۇنىيهت بويىچه، باشقىلارغا
قىلغــان ياخــشىلىقىمىزنىڭ قانــداق

ــــسىلهپ ق ــــپ ھهس ــــپقىلى ايتى
 .كېلىدىغانلىقىغا قاراپ باقايلى

ــــاپولىيون ــــا، ن ــــى ۋاقىتت ئەين
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ـــزچه(ئامېرىكىنىـــڭ ئايـــۋا  ئىنگلى
»Iowa« (ــــــر شــــــتاتىدىكى بى

ـــتىم ـــر قې ـــپ، بى ـــتهپكه بېرى مهك
مهكــتهپ ئۇنىــڭ. ســېمىنار بېرىپتــۇ

بـــارلىق يـــول كىراســـى قاتـــارلىق
چىقىملىرىنى كۆتۈرگهندىن باشـقا،

ــلار نۇتــۇق100ئۇنىڭغــا يهنه   دول
لـېكىن،. ھهققى بهرمهكچى بولۇپتۇ

ــــــته ئۇ ــــــاپولىيون ئۇ مهكتهپ ن
ــزغىن ــايىن قى ــڭ ئىنت يهردىكىلهرنى
ــۇن ــشىپ، نۇرغ ــشىغا ئېرى كۈتۈۋېلى
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مۇھىم كىشىلهر بىلهن ئۇچرىـشىپ،
خېلــى كــۆپ يېڭــى بىلىمــلهرگه ۋە
ئۇنىـــــڭ بۇنىڭـــــدىن كېيىنكـــــى
خىـــزمىتىگه پايـــدىلىق بولغـــان
ـــشىپتۇ ـــا ئېرى ـــۇن پاكىتلارغ .نۇرغ

ــــۇنى ــــاپولىيون ئۇش ــــلهن ن ڭ بى
ــۇ يهردە«مهكتهبــتىكىلهرگه  مهن ب

ــان ــدا ئۆگىنىۋالغ ــۇرۇش جهريانى ت
ـــــــق، ئۆزۈم ـــــــىلهر ئارقىلى نهرس
سۆزلىگهن نۇتـۇق ئۈچـۈن نهچـچه
ـــگه ـــش ھهققى ـــۆپ ئى ـــسه ك ھهس
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ــدۇم ــشىپ بول ، دەپ جــاۋاب»ئېرى
ـــپ، ئۇ  ـــۇلنى100بېرى ـــلار پ  دول

ـــپ ـــپ، قايتى ـــشنى رەت قىلى ئېلى
بۇنىـــــڭ ئەتىـــــسى. كېتىپتـــــۇ

ــۇدىرى ــڭ م ــدە، مهكتهپنى ئەتىگهن
 ئوقۇغۇچىلارنىـــڭ ئالدىـــدا2000

ناپولىيوننىڭ دېگهن سـۆزىنى دەپ،
مۇشــــۇ«: يهنه مۇنـــداق دەپتـــۇ

20مهكتهپنى باشـقۇرۇپ كهلـگهن 
يىل ۋاقىـت ئىچىـدە، مهن نۇرغـۇن
كىشىلهرنى تهكلىپ قىلىپ لېكسىيه
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-1لــېكىن، بــۇ قېــتىم . بهرگــۈزدۈم
ــگه ــۇق ھهققى ــڭ نۇت ــتىم ئۆزىنى قې
ــشىپ ــق ئېرى ــوللار ئارقىلى ــقا ي باش
بولغــانلىقىنى ئېيتىــپ، بىــز بهرگهن
نۇتــــۇق ھهققىنــــى رەت قىلغــــان

بـۇ كىـشى بىـر. كىشىنى ئۇچراتتىم
مهملىكهتلىك يورنالنىڭ مۇھهررىرى
بولـــــــــۇپ، مهن ســـــــــىلهرنىڭ
ــــا ــــۇ ژۇرنالغ ــــا ئاش ھهممىڭلارغ
مۇشــتهرى بولۇشــۇڭلارنى تهۋســىيه

چـــــۈنكى ئۇنىڭغـــــا. قىلىـــــمهن
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ىر ئادەمنىـڭ سـىلهرنىڭئوخشاش ب
ــــــــپ ھهر بىرىڭلارغــــــــا ئۆگىتى
قويىدىغان، سىلهرنىڭ مهكتهپـتىن
ــاتىڭلار ــى ھاي ــدىن كېيىنك چىققان
ـــايىن زۆرۈر بولغـــان ئۈچـــۈن ئىنت

بـۇ» .نۇرغۇن نهرسىلىرى چوقۇم بار
ئىشتىن كېيىنكى بىر ھهپته ئىچىدە
ــدىن ــا يېڭى ــڭ ژۇرنىلىغ ناپولىيوننى
مۇشتهرى بولغانلارنىڭ مۇشـتىرلىق

. دوللاردىن ئېـشىپتۇ6000ھهققى 
ئۇنىڭـــدىن كېـــيىن ئىككـــى يىـــل
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 مىــڭ50ئىچىــدە بولــسا بــۇ ســان 
ئەگهر. دوللارغــــــا كۆپىيىپتــــــۇ

 دوللار پـۇلنى100ناپولىيون ئاشۇ 
ــلهغ ــر ئىــش ئۈچــۈن مهب باشــقا بى
قىلىپ سالغان بولسا، يۇقىرىقىدەك
پايدا ئېلىـشى ھهرگىزمـۇ مـۇمكىن

 .بولمىغان بولاتتى
ــــــــايتۇرۇشھهســــــــسىلهپ  ق

ـــاد ـــاپولىيون ئىج ـــانۇنىيىتىنى ن ق
ــۇپ،  ئالغــان«قىلغــان ئەمهس بول

ئىــش ھهققىــدىن كــۆپرەك ئىــش
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نىمـۇ ئۇ» قىلىپ بېرىش پرىنـسىپى
ئەممـــا ئۇ. بايقىمىغـــان ئىـــكهن

مـــــۇۋەپپهقىيهت قازىنىـــــشتا رول
ئوينايـــدىغان كـــۈچلهر ئۈســـتىدە
ـــپ ـــات ئېلى ـــلار تهتقىق ئۇزۇن يىل
ــانۇنىيهتله ــۇقىرىقى ق ــپ، ي رنىبېرى

ـــهندۈرۈپ بهرگهن ـــېڭىچه چۈش .ي
ـــــــــــــڭ ئەگهر ئۇ قانۇنىيهتلهرنى
ـــى ـــۇھىم ئىكهنلىكىن ـــك م قانچىلى
سىزمۇ تولۇق چۈشهنسىڭىز، سىزمۇ
ئۇلاردىـــــــــــن ئۈنۈملـــــــــــۈك
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 .پايدىلىنالايسىز
ســــــىزنىڭ مــــــۇۋەپپهقىيىتىڭىز
ئىگىــــلهپ تۇرۇشــــقا تېگىــــشلىك
ئورۇننــى ھــازىر بىــر تــاغ ئىگىــلهپ

بــۇ. تۇرۇۋاتقــان بولۇشــى مــۇمكىن
اغ قانـــداق تـــاغ؟ ئۇ بولـــسىمۇتـــ

ئەگهر مهن قىلغــــان«ســــىزدىكى 
ئىشقا ئىش ھهققـى ئالمىـسام، مهن

ـــولىمهن ـــدانغان ب ـــگهن»ئال ، دې
ــارەت ھــازىر ئاشــۇ. تۇيغــۇدىن ئىب

ـــى ـــدا ئۆزىن ـــسىز ھال ـــۇ ئاڭ تۇيغ
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نامايان قىلىـپ، سـىز تېخـى ھـېس
قىلمىغــان ھهر خىــل يــوللار بىــلهن
ــــڭ ــــىزنىڭ مۇۋەپپهقىيىتىڭىزنى س

ــىنى ــشىئاساس ــان بۆلى  يىمىرىۋاتق
 .مۇمكىن

ـــىرتقا ـــڭ س ـــل تۇيغۇنى ـــۇ خى ب
ــي ــدىغان ئەڭ ئاددى ــان بولى ناماي

مهن بـۇ«: شهكلى مۇنداق بولىـدۇ
ئىــــش ئۈچــــۈن ئىــــش ھهققــــى
ـــى ـــايمهن، شـــۇڭا ئەگهر ئۇن ئالم
».قىلسام، مهن ئالدانغان بولىمهن
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سىز مۇۋەپپهقىيهتنى خۇددى يهر
شـــــارىنىڭ تـــــارتىش كـــــۈچى

ش ئۆزگهرمهسقانۇنىيىتىگه ئوخشا
قـــــانۇنىيهتلهرنى چۈشـــــىنىش ۋە
ــــق ــــوللىنىش ئارقىلى ــــى ق ئۇلارن
ـــشىڭىز ـــپ كېلى ـــزگه تارتى ئۆزىڭى

ھهســـسىلهپ قـــايتۇرۇش. كېـــرەك
قانۇنىيىتىدىن ئىبارەت بۇ ئىنتايىن
مـــــۇھىم قـــــانۇنىيهتنى تولـــــۇق
چۈشىنىۋېلىــشىڭىز ئۈچــۈن، ســىز
ــشلهپ ــى ئى ــدىكى تهجرىبىن تۆۋەن
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 :بېقىڭ
ي ۋاقىـت ئا6بۇنىڭدىن كېيىنكى 

ئىچىــدە، ھهر كــۈنى بىــر ئادەمــگه
ــڭ ــشنى ئۆزىڭىزنى ــشىلىق قىلى ياخ

ئۇ. كۈنـــدىلىك خىزمىتـــى قىلىـــڭ
ــــــــشىلىقنى ــــــــدىن ياخ ئادەم
قايتۇرۇۋېلىـــــــشنى ھهرگىزمـــــــۇ
ئويلىماڭ، ھهمدە قىلغان ئىـشىڭىز

بـۇ. ئۈچۈن ھهق بهرسـىمۇ ئالمـاڭ
ــــــشنى  ــــــۇۋەپپهقىيهت«ئى ئۇ م

ـــــــۈك ـــــــشنىڭ ئەڭ كۈچل قازىنى
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ــ ــپقانۇنىيهتلىرىنى ــى ئېچى ڭ بىرىن
ــدۇ ــلهن»بېرى ــاد بى ــگهن ئېتىق ، دې
شۇنداق قىلسىڭىز ھهرگىزمۇ. قىلىڭ

بۇ ياخشىلىق. ئۈمىدسىزلهنمهيسىز
.قانداق شهكىل ئالـسا بولۇۋېرىـدۇ
مهســـىلهن، ئۇ ياخـــشىلىقنى ســـىز
ئۆزىڭىـز بىلىــدىغان بىــر يــاكى بىــر
ــسىڭىزمۇ ــسلهرگه قىل ــانچه شهخ ق

يــاكى ســىز ھهر كــۈنى ئۆز. بولىــدۇ
ــد ــىركىتىڭىزئى ــاكى ئۆز ش ارىڭىز ي

ئۈچــۈن بىــر ســائەتتىن ئارتــۇق
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يـاكى. ئىشلهپ بهرسىڭىزمۇ بولىدۇ
بولمىــــسا ســــىز تونۇمايــــدىغان،
ھهمدە بۇنىڭدىن كېيىن ئىككىنچى
ــــگه ــــر ئادەم ــــدىغان بى كۆرمهي

ئۇ. قىلـــــــــسىڭىزمۇ بولىـــــــــدۇ
ـــشتىن ـــگه قىلى ـــشىلىقنى كىم ياخ
ـــن ـــى ســـىز چى ـــنهزەر، ئۇن قهتئىي

ـــــ ـــــۆڭلىڭىزدىن ۋە تول ۇق رازىك
ــقىلارغا ــدا پهقهت باش ــان ھال بولغ
پايدا يهتكۈزۈش ئۈچۈنلا قىلسىڭىز

 .بولىدۇ
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ئەگهر سىز بۇ تهجرىبىنى مۇۋاپىق
پوزىتــــــــــــسىيه بىــــــــــــلهن
ئۆتكۈزىدىكهنــــــسىز، مهزكــــــۇر
قــانۇنىيهتنى چۈشــىنىدىغان باشــقا
ـــر ـــشىلهر بايقىغـــان بى ـــارلىق كى ب

ئۇ. نهرســىنى ســىزمۇ بايقىيالايــسىز
ــــسىمۇ، باشــــقىلار ــــانبول غا قىلغ

ــزگه ــۇم ئۆزىڭى ياخــشىلىقىڭىز چوق
ــــقىلارغا ــــدۇ؛ باش ــــپ كېلى قايتى
ياخــــشىلىق قىلمــــاي تــــۇرۇپ،
ــــق ــــش ئارقىلى ــــشىلىق قىلى ياخ
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ئېرىشهلهيدىغان پايدىغىمۇ ھهرگىز
بۇ جهرياننى سىز—ئېرىشهلمهيسىز

 .ھهرگىزمۇ ئۆزگهرتهلمهيسىز
يۇقىرىدىكى بىر ئۇلـۇغ پرىنـسىپ

نىـڭبولۇپ، ئۇ پـسىخولوگىيه ئىلمى
ــىمۇ ــسىپى بولۇش ــۇھىم پرىن ئەڭ م

ــۇمكىن ــقىلارغا. م ــز باش ــى، بى يهن
-قاراتقـان تهپهككــۇر بىـلهن ئىــش

ھهرىكهتلهر بىر ماگنىتقا ئوخـشاش
بولۇپ، ئۇلار بىزگه ئۆزلىرى بىـلهن
ـــۇر ـــى تهپهكك ـــشاش تىپتىك ئوخ
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-بىــلهن ئوخــشاش تىپتىكــى ئىــش
.ھهرىكهتلهرنـــى تارتىـــپ كېلىـــدۇ
ــشۇرۇپ ــۆڭلى ئۆزى تاپ ــسان ك ئىن
ئالغان تهپهككـۇر تهسـىراتلىرىنىڭ
ھهممىــسىگه ئوخــشاش تىپتىكــى
ـــــاس ـــــلهن ئىنك ـــــۇر بى تهپهكك

ــدۇ ــا. قايتۇرى ــۆڭلى ئان ــسان ك ئىن
ـــدىغان ـــشاپ كېتى ـــا ئوخ تۇپراقق
بولــۇپ، ئۇ ئۆزىــدە تۇرغۇزۇلغــان
ـــىرگه ـــى تهس ـــهزگۈ جهھهتتىك س

ھهرىكىتى-ئوخشاش تىپتىكى ئىش
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ئاق. بىـــلهن ئىنكـــاس قايتۇرىـــدۇ
كۆڭۈللۈكنى پهيـداكۆڭۈللۈك ئاق 

قىلىــدۇ، شــۇنداقلا قــارا كۆڭۈللــۈك
ـــــارا ـــــلهن ئادالهتـــــسىزلىك ق بى
كۆڭۈللۈك بىـلهن ئادالهتـسىزلىكنى

 .ۋۇجۇدقا كهلتۈرىدۇ
ــــان ئاق ــــز باشــــقىلارغا قىلغ بى
ــــۈك، ــــارا كۆڭۈلل ــــۈك، ق كۆڭۈلل
ئادالهتلىــــك ۋە ئادالهتــــسىزلىك
ـــسى ـــارلىق ئىـــشلارنىڭ ھهممى قات
ــــوڭراق ــــۇ چ ــــزگه تېخىم ئۆزىمى
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ئىنـسان. داردا قايتىـپ كېلىـدۇمىق
ــۆڭلى ئۆزى تاپــشۇرۇپ ئالغــان ك
سـهزگۈ جهھهتتىكـى تهسـىرلهرنىڭ
ھهممىــسىگه ئوخــشاش تىپتىكــى

ھهرىكهت ئارقىلىـق ئىنكـاس-ئىش
مۇشــۇ قــانۇنىيهتتىن. قايتۇرىــدۇ

پايدىلىنىپ، بىز باشقىلارغا ئۆزىمىز
ــدۇرالايمىز ــشنى قىل ــستىگهن ئى .ئى

جـابىيئۆچ ئېلىش قانۇنىيىتىدىن ئى
يوسـۇندا پايدىلىنىـشىمىز ئۈچـۈن،
ــى ــلهن ئۆزىمىزدىك ــدى بى ــز ئال بى
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غۇرۇر بىلهن جاھىللىقنى بىـر ياققـا
.قايرىپ قويۇپ تۇرۇشىمىز كېرەك

ـــدىن ـــېچ كىم ـــالىنى ھ ـــۇ ماق ب
ــىنى ــورىماي، مهنبهس ــسهت س رۇخ
ئەســـكهرتكهن ھالـــدا باشـــقا ھهر
ـــلان ـــدە ئې ـــور بهتلىرى ـــداق ت قان

 .قىلسىڭىز بولۇۋېرىدۇ
مهن ئۆز : لاسهخۇ.12

يول (قهلبىمنىڭ كاپىتانى 
 )باشلىغۇچىسى

ھــازىرغىچه بايقالغــان ئىــشلارنىڭ
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ــار ــش ب ــر ئى ــداق بى ــدە مۇن :ئىچى
ئىنــــسان بهدىنــــى مىليونلىغــــان
-جــانلىق، ئەقىللىــق، ۋە ئايــرىم

ــب ــرىم ھــۈجهيرىلهردىن تهركى ئاي
ـــايىن ـــۇپ، ئۇلار ئىنت ـــان بول تاپق
ــــشى ــــايىتى ياخ ــــق ۋە ناھ ئېنى

ــــتۇرۇل ــــىئورۇنلاش غان ۋەزىپىلهرن
بـــۇ ۋەزىـــپىلهر ئادەم. ئۆتهيـــدۇ

ــى ــش، ئۇن ــۇرۇپ چىقى ــى ق بهدىنىن
ـــى ـــدۇرۇش ۋە ئۇن ـــي قىل تهرەققى
ساقلاش قاتـارلىقلارنى ئۆز ئىچىـگه
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بـــــۇ ھـــــۈجهيرىلهرنى. ئالىـــــدۇ
ئىنــــساننىڭ كــــۆڭلى ئۆزىنىــــڭ

ھهرىكىتــــى-ئاپتوماتىـــك ئىـــش
ــــل ئىــــشلارغا ــــق ھهر خى ئارقىلى

ىئادەم كۆڭلىنىڭ تـۆۋەنك. سالىدۇ
نـى) يـاكى يوشـۇرۇن ئاڭ(قىسمى 

ئادەمنىڭ ئاڭلىق كۆڭلى كـونترول
بىـر ئادەم. قىلىدۇ ۋە يېتهكلهيـدۇ

تهكـــرارلاش ئۇســــۇلى ئارقىلىــــق
كۆڭلىگه سـىڭدۈرگهن ۋە ئۇ يهردە
ساقلىغان ھهر قانـداق بىـر ئىـدىيه
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خىيال ئاشۇ ئادەمنىـڭ-ياكى ئوي
ــتهكلهپ، ــى يې ــسمانىي بهدىنىن جى

ــــاكى ئو ــــدىيه ي ــــى ئى -يھېلىق
خىيـــــالنى ئۆزىنىـــــڭ مـــــاددىي

تهڭــــــــداش(ئېكۋىۋالېنتىغـــــــا 
ــــــسىگه ــــــقا) نهرسى ئايلاندۇرۇش

ــدۇ ــپ. يۈزلىنى ــك تهكلى ئاپتوماتى
قـــانۇنىيىتى ئارقىلىـــق كۆڭۈلنىـــڭ
ــۈزۈلگهن ــسمىغا يهتك ــۆۋەنكى قى ت
ھهر قانــداق بــۇيرۇق، ئەگهر باشــقا
ــــڭ ــــۈكرەك بۇيرۇقنى ــــر كۈچل بى
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تهسىرىگه ئۇچـراپلا قالمايـدىكهن،
ـــويىچه  ـــۇ ب ـــدۇش ـــرا قىلىنى .ئىج

يوشۇرۇن ئاڭ بۇيرۇقنىڭ قهيهردىن
ــوغرا ــڭ ت ــى ۋە ئۇنى -كهلگهنلىكىن

خاتـــــالىقىنى سۈرۈشـــــتۈرمهيدۇ،
بهلكى بهدەننى ئاشۇ بۇيرۇقنى شـۇ

 .پېتى ئىجرا قىلىشقا يېتهكلهيدۇ
ـــداق ـــڭ قان ـــۋال بىزنى ـــۇ ئەھ ب
تهكلىپلهرنى قوبـۇل قىلىـشىمىز، ۋە
تهكلىپلهرنـى قايـسى مهنــبهلهردىن

ىلىشىمىزنى ئىنتايىن پۇختاقوبۇل ق
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كونترول قىلىـشىمىزنىڭ ناھـايىتىمۇ
ــهندۈرۈپ ــى چۈش زۆرۈر ئىكهنلىكىن

ـــدۇ ـــايىن. بېرى ـــه ئىنت ـــۇ نهرس ش
ــداق ــان ۋە قان ــز قاچ ــى، بى ئېنىقك
ــىتىلهر ئارقىلىــق باشــقىلارنىڭ ۋاس
تهســــىرىگه جىمجىــــت ھالــــدا
ئۇچراۋاتقـــــانلىقىمىزنى ئۆزىمىـــــز

 .سهزمهي قېلىشىمىز مۇمكىن
بهدىنــى ئاڭلىــق كۆڭــۈلئىنــسان 

يوشـۇرۇن(ياكى تـۆۋەنكى كۆڭـۈل 
ــۇقى) ئاڭ ــڭ كونترولل ــن بىرىنى دى
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ئاســتىدا بولــۇپ، كۆڭۈلنىــڭ ئاشــۇ
ئىككى قىسمىنىڭ بىرىدىن بـۇيرۇق
ئالمىغۇچه، ئادەمنىڭ مۇسكۇللىرى

 .ھهرگىزمۇ ھهرىكهت قىلمايدۇ
بىــز بىــر ئىــدىيه يــاكى خىيــالنى
ۋۇجۇدقـــــا كهلتـــــۈرۈپ، ئۇنـــــى

ىمىــز ئۆزىــگه تولــۇقيوشــۇرۇن ئېڭ
ئۆتكۈزۈۋالغــۇچه ئۆز كــۆڭلىمىزدە
ــز ئۇ ــۇرۇن ئېڭىمى ــساق، يوش ساقلى
ــڭ ــالنى ئۆزىنى ــاكى خىي ــدىيه ي ئى
ـــــــــا ـــــــــاددىي ئېكۋىۋالېنتىغ م
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ـــــدا ئىـــــش ئايلانـــــدۇرۇش يولى
ــسىپنى. باشــلايدۇ ــز مۇشــۇ پرىن بى

تولـــــــــۇق چۈشـــــــــهنگهندە،
ـــڭ مهركهزلهشـــتۈرۈش قانۇنىيىتىنى
گهئەمهلىي ئۈنۈم بېرىدىغان تهلىمى

 .ئېرىشكهن بولىمىز
بىـــــر ئاساســـــىي نىـــــشان) 1(

 تۇرغۇزۇشنىڭ قىممىتى
بىـز مهزكــۇر ماقالىــدە بىــر ئېنىــق
ئاساسىي نىـشان يـاكى ئىـستهكنى
تۇرغۇزۇشتىكى ھهقىقىـي مهقـسهت



460 

ــــسهتنى ــــلهن ئاشــــۇنداق مهق بى
ـــــــــنىڭ ـــــــــگه ئاشۇرۇش ئەمهل
ـــۆزلهر ـــي س ـــسىپلىرىنى ئاددى پرىن

 .بىلهن تهسۋىرلهپ ئۆتتۇق
لهن كۆڭلىڭىزنىـڭسىز ئالـدى بىـ

تهســهۋۋۇر قىلىــش ئىقتىدارىــدىن
ــىتىۋاتقان ــىز كۆرس ــدىلىنىپ س پاي
قاتتىق تىرىشچانلىقنىڭ ئوبيېكتىنى
ۋۇجۇدقــا كهلتــۈرۈڭ، ئانــدىن بىــر
ۋاراق قهغهزگه بــــۇ ئوبيېكتنىــــڭ
ئاساسىي مهزمۇنىنى بىـر ئىنتـايىن
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ـــــشاننىڭ ـــــق ئاساســـــىي نى ئېنى
مـــاھىيىتىنى ئېنىـــق ئىپـــادىلىگهن

ســىز بــۇ. زىــپ چىقىــڭئاساســتا يې
قهغهزگه يېزىلغــــان بايــــاننى ھهر
ــق، ــۇرۇش ئارقىلى ــۆرۈپ ت ــۈنى ك ك
ئۇنىڭدا ئىپادىلهنگهن ئىدىيه ياكى
نىــــشاننى يوشــــۇرۇن ئېڭىڭىزغــــا

ــــسىز ــــلهن. سىڭدۈرى ــــۇنىڭ بى ش
سىزنىڭ يوشۇرۇن ئېڭىڭىـز سـىزنىڭ
بهدىنىڭىزنىڭ ئېنېرگىيىسىنى ئاشـۇ
ئىستهكنى رېئاللىققا ئايلاندۇرۇشقا
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 .اپ يېتهكلهيدۇقار
 ئىستهك) 2(

كۈچلۈك، چوڭقۇر يىلتىز تارتقان
ئىـــــــــــــستهك بــــــــــــــارلىق
مۇۋەپپهقىيهتلهرنىـــڭ باشـــلىنىش

ـــى ـــسى ۋە ئۇرۇق ـــايىن. نۇقتى ئىنت
ئېنىق ئاساسـىي نىـشان دېگىنىمىـز
.ئىستهكنىڭ يهنه بىـر ئاتىلىـشىدۇر
ئەگهر بىــر نىــشان ئاشــۇ نىــشاننىڭ
ــــايىن ئوبيېكتىغــــا بولغــــان ئىنت

ـــۈك ئىـــست هكنىڭ ئۈســـتىگهكۈچل
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قۇرۇلمايــدىكهن، ئۇنىــڭ ھــېچ بىــر
ـــدۇ ـــسى بولماي ـــۆپلىگهن. مهنى ك

كىشىلهر نۇرغـۇن نهرسـىلهرنى ئارزۇ
قىلىــــدۇ، ئەممــــا ئارزۇ بىــــلهن

بىـــرىگه-كۈچلـــۈك ئىـــستهك بىـــر
ئوخشىمايدىغان نهرسىلهر بولـۇپ،
ئەگهر ئارزۇ ئىنتــــــايىن ئېنىــــــق
شهكىلدىكى ئىـستهك دەرىجىـسىگه

نىڭ ھېچ بىـركۆتۈرۈلمهيدىكهن، ئۇ
 .قىممىتى بولمايدۇ

بارلىق ئېنېرگىيىلهر بىلهن ھهمـمه
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ـــــگه تـــــارتىش ـــــسىملار ئۆزى جى
ــدۇ، ــانۇنىيىتىگه ئىنكــاس قايتۇرى ق
ھهمدە ئۆزىگه تارتىش قـانۇنىيىتى

ھهر. تهرىپىدىن كونترول قىلىنىـدۇ
بىــــر نهرســــه ئۆزىــــگه تــــارتىش
قانۇنىيىتى بـويىچه ئۆزىـدىكى بىـر

خــشاشمهركهزگه ئۆزى بىــلهن ئو
ـــلهن ـــتلار بى ـــك ئېلېمېن ماھىيهتلى

ـــدۇ ـــۈچلهرنى توپلاي ـــۇددى. ك خ
شۇنىڭغا ئوخشاش، ھهر بىر مۇقىم،
چوڭقــۇر يىلتىــز تارتقــان ئىــستهك
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ئىـــستىگهن نهرســـىنىڭ مـــاددىي
ئېكۋىۋالېنتىنى، ياكى بولمىسا ئاشۇ
ماددىي ئېكۋىۋالېنتىغا ئېرىشىشنىڭ

 .ۋاسىتىلىرىنى ئۆزىگه تارتىدۇ
ــــپ ۋە ئا) 3( ــــكتهكلى پتوماتى

 تهكلىپ
ــاكى ــۇھىتى، ي ــڭ م ــر ئادەمنى بى
باشقا ئادەملهرنىڭ بايانلىرى ياكى

پائالىيهتلىرىــدىن كېلىــپ-ئىــش
ــــۇ ــــان تۇيغ ــــسىيات-چىقق ھېس

تهســـــىراتلىرى تهكلىــــــپ، دەپ
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ـــدۇ ـــۆڭلىمىزگه. ئاتىلى ـــز ئۆز ك بى
ھېسـسىيات-سىڭدۈرىدىغان تۇيغۇ

تهســـــىرلىرىنى ئۆز كـــــۆڭلىمىزگه
ــاكى ئۆ ــپ ي ــك تهكلى -زئاپتوماتى

ئۆزىــگه بهرگهن تهكلىــپ ئارقىلىــق
 .كىرگۈزىمىز

ــــقى ــــاكى تاش ــــقىلاردىن ي باش
مــۇھىتتىن كهلــگهن تهكلىپلهرنىــڭ
ـــۇل ـــز ئۇلارنـــى قوب ھهممىـــسى بى
قىلىــــپ، ئاپتوماتىــــك تهكلىــــپ
پرىنـــسىپى ئارقىلىـــق يوشـــۇرۇن
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ئېڭىمىزغــا كىرگۈزگهنــدىن كېيىــنلا
.ئاندىن بىـزگه تهسـىر كۆرسـىتىدۇ
ىدېــــمهك، بىــــر تهكلىــــپ ئۇنــــ

ـــشىنىڭ ـــۇچى كى ـــشۇرۇپ ئالغ تاپ
ـــشتىن كـــۆڭلىگه تهســـىر كۆرسىتى
بــۇرۇن چوقــۇم بىــر ئاپتوماتىــك
ـــرەك ـــشى كې ـــپكه ئۆزگىرى .تهكلى
باشـــقىچه قىلىـــپ ئېيتـــساق، بىـــر
ئادەمنىڭ يهنه بىر ئادەمگه تهسىر
كۆرسىتىشى ئاپتوماتىك تهكلىپنىڭ

قـۇدرىتى ئارقىلىـق ئەمهلـگه-كۈچ
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ــىرگه ــا، تهس ــىدىغان بولغاچق ئاش
رىغۇچى كىشىنىڭ مـاقۇللۇقىنىئۇچ

ئالمــاي تــۇرۇپ باشــقىلار ئۇنىڭغــا
 .تهسىر كۆرسىتهلمهيدۇ

بىر ئادەم ئويغاق ۋاقتىدا، ئۇنىـڭ
ئاڭلىــق كــۆڭلى بىــر قــاراۋۇللۇق
ـــڭ ـــاپ، ئۇ ئادەمنى ـــى ئوين رولىن
يوشـــۇرۇن ئېڭىنـــى قوغدايـــدۇ ۋە
ــارلىق ــگهن ب ــىرتتىن كهل ــى س ئۇن

ئادەمنىڭ. تهكلىپلهردىن ساقلايدۇ
ق كـۆڭلى سـىرتتىن كهلـگهنئاڭلى
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ــــــــى تهكــــــــشۈرۈپ تهكلىپلهرن
تهستىقتىن ئۆتكۈزگهندىن كېيىنلا،
ئاندىن ئۇلارنىـڭ يوشـۇرۇن ئاڭغـا

بــــۇ. كىرىـــشىگه يــــول قويىــــدۇ
تهبىئەتنىڭ ئىنسانلارنى ئوغرىلىقچه
بۆسـۈپ كىرگـۈچىلهردىن قوغـداش
ئۇسۇلى بولـۇپ، ئەگهر مۇشـۇنداق
ــر جهريــان مهۋجــۇت بولمىغــان بى

ــــسا، بۆ ــــۈچىلهربول ــــۈپ كىرگ س
ــــــۆڭلىنى ئۆزى باشــــــقىلارنىڭ ك
خالىغانچه كونترول قىلىۋالىـدىغان
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ــولاتتى ــا. ب ــر دان ــۇ بى شۇڭلاشــقا ب
ـــــــــۇپ ئورۇنلاشـــــــــتۇرۇش بول

 .ھېسابلىنىدۇ
ئاپتوماتىــك تهكلىپنىــڭ بىــر) 4(

ئىستهكنى ئەمهلـگه ئاشۇرۇشـتىكى
 قىممىتى

ســــىز ئاپتوماتىــــك تهكلىــــپ
ـــۈچ ـــسىپىنىڭ ك ـــۇدرىتىنى-پرىن ق

ئۆز ھايــــــاتىڭىزدىكىســــــىزنىڭ 
ـــــىي ـــــق ئاساس ـــــايىن ئېنى ئىنت
نىشانىڭىزنى ئىشقا ئاشۇرۇشـىڭىزغا



471 

قارىتىش ئارقىلىق، بـۇ پرىنـسىپتىن
ئىنتــــــــايىن زور دەرىجىــــــــدە

بۇ ئىـشنى قىلىـش. پايدىلىنالايسىز
ـــۇپ، ســـىز ئىنتـــايىن ئاســـان بول
ــــدىنقى ــــڭ ئال ــــۇر ماقالىنى مهزك
بۆلۈملىرىــــدە بايــــان قىلىنغــــان

 كۆرســىڭىزلافورمــۇلا بــويىچه ئىــش
شۇنداق بولـسىمۇ، بىـز بـۇ. كۇپايه

ــاس ــا ئاس ــۇر فورمۇلىغ يهردە مهزك
بولىدىغان پرىنـسىپلارنى قىـسقىچه

 .خۇلاسىلهپ ئۆتىمىز
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ســىز بۇنىڭــدىن كېيىنكــى مهلــۇم
مۇددەت ئىچىدە، مهسـىلهن، بهش
يىــل ۋاقىــت ئىچىــدە، ئۆزىڭىزنىــڭ
ئىنتايىن ئېنىـق ئاساسـىي نىـشانى

ــۈپىتىدە ئېرىــشمهكچى  بولغــانس
نهرسىنى ئېنىـق ۋە ئاددىـي قىلىـپ

ھهمدە ئۇ يـازمىنى. يېزىپ چىقىڭ
كهم دېگهنــــدە ئىككــــى نۇســــخا
ــسىنى ــر نۇسخى ــڭ بى ــپ، ئۇنى قىلى
كۈندۈزى خىـزمهت جهريانىـدا بىـر
قانچه قېـتىم كۆرەلهيـدىغان يهرگه
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چاپلاپ، يهنه بىر نۇسخىسىنى سـىز
ھهر كــۈنى ئاخــشىمى ئۇخلاشــتىن

ـــۈنى ئە ـــۇرۇن ۋە ھهر ك ـــىب تىگىن
ئەمدىلا ئورنىڭىزدىن تۇرغانـدا بىـر
قانچه قېـتىم كۆرەلهيـدىغان يهرگه

 .چاپلاپ قويۇڭ
ــيهتكه گهرچه دەســلىپىدە ئەمهلى
ئۇيغۇن ئەمهستهك كۆرۈنسىمۇ، بـۇ
ـــرىش ـــپ بې ـــمىيهتنىڭ تهكلى رەس
تهســــىرى ســــىزنىڭ ئاساســــىي
نىشانىڭىزنىڭ مهقـسىتىنى سـىزنىڭ



474 

.يوشــۇرۇن ئېڭىڭىزغــا ســىڭدۈرىدۇ
ــر ئىن ــڭبى ــسقا مۇددەتنى ــايىن قى ت

ــــى ئۆز ــــدە، ســــىز ئۆزىڭىزن ئىچى
ــــــــسېرى ــــــــشانىڭىزغا بارغان نى
يېقىنلاشتۇرىدىغان ئىـشلارنىڭ يـۈز

 .بېرىۋاتقانلىقىنى كۆرىسىز
ـــاتتىق ـــاتىڭىزدا ق ـــىز ئۆز ھاي س
-ئىـــستهيدىغان نهرســـه، شـــهرت

شارائىت، ياكى ئورۇن ھهققىدە ئۆز
كـــۆڭلىڭىزدە بىـــر ئېنىـــق قارارغـــا

اشــلاپ، ئەگهركهلــگهن كۈنــدىن ب
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ســىز كىتــاب، گېزىــت ۋە ژۇرنــال
ئوقۇســىڭىز، ســىزنىڭ دىققىتىڭىــز
ئۇلاردىكــــى ســــىزنىڭ ئاساســــىي
ـــلهن ـــسىتى بى ـــشانىڭىزنىڭ مهق نى
مۇناســـىۋەتلىك بولغـــان خهۋەر ۋە
.ئۇچۇرلارغــا چۈشۈشــكه باشــلايدۇ
شۇنىڭ بىلهن بىلله، سىز ئۆزىڭىزگه
ـــــــستىكىڭىزگه ـــــــىزنى ئۆز ئى س

رىدىغانبارغانـــسېرى يېقىنلاشـــتۇ
ـــــــــــهتلهرمۇ ـــــــــــى پۇرس يېڭ
.ھازىرلىنىۋاتقانلىقىنى بىلهلهيسىز
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پـــــــسىخولوگىيه كهســـــــپىنىڭ
ـــر ئادەم ـــسى ئەمهس بى ئوقۇغۇچى
ئۈچـــۈن بـــۇ ئىـــشلار دەســـلىپىدە
ھهقىقهتهن مۇمكىن ئەمهستهك ۋە
ئەمهلىــيهتكه ئۇيغــۇن ئەمهســتهك

ــدۇ ــر ئادەم. كۆرۈنى ــا، ھهر بى ئەمم
ــشلىك ئەڭ ــشقا تېگى ــۈن قىلى ئۈچ

ش، ئۇنىـڭ ئەمهلىـيهتكهمۇھىم ئىـ
ــسپاتلاپ ــۇق ئى ــۇقىنى تول ئۇيغۇنل
چىققــۇچه، بــۇ پرىنــسىپنى تهكــرار

 .تهجرىبه قىلىشتىن ئىبارەت
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ئىنــــــــسانىيهتنىڭ بــــــــۇرۇنقى
تارىخىــدىكى ھهر قانــداق مهزگىــل

مــۇمكىن«بىــلهن سېلىــشتۇرغاندا، 
دېــگهن ســۆزنىڭ كــۈچى» ئەمهس

ھـــــــازىر ئەڭ زور دەرىجىـــــــدە
ىــشىلهربىــر قىــسىم ك. ئاجىزلاشــتى

ــــز تهســــهۋۋۇر قىلالىغــــان ۋە بى
قىلالايـــدىغانلىقىمىزغا ئىـــشهنگهن
ھهر قانــداق ئىــشنى بىــز چوقــۇم

مۇمكىن«قىلالايمىز، دەپ ئويلاپ، 
دېــگهن ســۆزنى ئۆزىنىــڭ» ئەمهس
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ــۆز ــسىدىن-س ــارىلهر جۇغلانمى ئىب
 .چىقىرىۋەتتى

ــــــلهن ــــــاددا بى ــــــات م كائىن
.ئېنېرگىيىـــدىن تهركىـــب تاپقـــان

ئېلىـپ بارغـانسهۋرچانلىق بىـلهن 
ئىلمىي تهتقىقـاتلاردىن بىـز شـۇنى
بايقىـــدۇقكى، ھـــازىر بىـــر مـــاددا
تۈسىنى ئالغان ۋە بۇرۇن بىر ماددا
ــان ھهر بىــر ــپ باقق ــىنى ئېلى تۈس
نهرســــىنى ئۇنىــــڭ ئەڭ كىچىــــك
نۇقتىسىغىچه تهھلىل قىلسا، ئۇ بىر
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ــدىن ــهكىلدىكى ئېنېرگىيى ــل ش خى
ــدۇ ــۇپ چىقماي .باشــقا نهرســه بول

رەپتىن، ئىنسانلار بهرپـايهنه بىر ته
قىلغـــان مـــاددىي نهرســـىلهرنىڭ
ھهممىـــسى بىـــر خىـــل ئېنېـــرگىيه
شــــهكلىدە، ئىنــــسان كۆڭلىنىــــڭ
تهســهۋۋۇر قىلىــش ئىقتىدارىــدىن
ـــق ـــر ئىـــدىيه ئارقىلى ـــان بى چىقق

يهنى، ھهر بىـر مـاددىي. باشلانغان
نهرسه بىر خىل ئېنېرگىيه شهكلىدە
باشلانغان بولـۇپ، ئوخـشاشلا بىـر
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ـــــل ئې ـــــهكلىدەخى ـــــرگىيه ش نې
 .ئاخىرلىشىدۇ

بارلىق جىسىملار مهلۇم بىـر خىـل
ئېنېرگىيىنىــڭ قومانــدانلىقىغا بــوي

ھازىرغىچه بايقالغان ئەڭ. سۇنىدۇ
ـــرگىيه ـــك ئېنې ـــۇقىرى دەرىجىلى ي
ئىنــــسان كــــۆڭلى بولــــۇپ رول
ــــــدىن ــــــدىغان ئېنېرگىيى ئۆتهي

شۇڭلاشـــقا ئىنـــسانلار. ئىبـــارەت
ــــىنىڭ ــــر نهرس ــــان ھهر بى ياراتق

ـــسانيېتهك ـــۈچى ئىن ـــۈچى ك لىگ
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ــــۇپ، ــــارەت بول ــــدىن ئىب كۆڭلى
ئىنــسانلار بۇنىڭــدىن كېــيىن ئاشــۇ
ــــا ــــدىلىنىپ بهرپ ــــۈچتىن پاي ك
ـــىلهر بىـــلهن ـــدىغان نهرس قىلالاي
ــا ــۇرۇن ۋۇجۇدق ــشتۇرغاندا، ب سېلى
ــك ۋە ــىلهر كىچى ــۈرگهن نهرس كهلت
ــپ ــمهس نهرســىلهرگه ئايلىنى ئەرزى

 .قالىدۇ
بىز ھازىرغىچه شۇنى ئېنىق بىلىپ

كى، كۆڭــۈلگه ســىڭدۈرۈپ،بولـدۇق
شۇ يهردە ساقلىغان ھهر قانداق بىر



482 

ــسهت ــاكى مهق ــشان، ي ئىــدىيه، نى
بىلهن ئۇنى رېئاللىققا ئايلاندۇرۇش
ئىرادىــسى يهڭگىلــى بولمايــدىغان
كۈچلهرنى ۋۇجۇدقـا كهلتۈرىـدۇ ۋە

رېئاللىققـا. ئۇلارنى ئىـشقا سـالىدۇ
ئايلانــدۇرماقچى بولغــان كۈچلــۈك

ڭغــــائىــــستهكنى يوشــــۇرۇن ئا
سىڭدۈرۈشنى ئۇنـى يوشـۇرۇن ئاڭ
ئۆزىـــگه تولـــۇق ئۆتكۈزۈۋالغـــۇچه

بـۇ ئىـشنى. داۋاملاشتۇرۇش كېرەك
بىر قانچه سائەت ياكى بىـر قـانچه
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ـــايه ـــرىش كۇپ ـــپ بې ـــته ئېلى ھهپ
ــدۇ ــلىق. قىلماي ــچه بوشاشماس قىل

ــــستهكنى ــــلهن ئى ــــسى بى ئىرادى
ــى ــپ، ئۇن ــىل قىلى ــدە ھاس كۆڭۈل
يوشـــــــــۇرۇن ئاڭ ئۆزىـــــــــگه

ــــۇچ ــــدەئۆتكۈزۈۋالغ ه ئۆز كۆڭلى
مۇشۇ نـۇقتىغىچه،. ساقلاش كېرەك

سىز ئىـستهكنىڭ كهينىـدە تـۇرۇپ،
ــپ ــا قارىتى ــۇرۇن ئاڭغ ــى يوش ئۇن

بۇ نۇقتىـدىن. ئىتتىرىشىڭىز كېرەك
كېــيىن بولــسا ئىــستهك ســىزنىڭ
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ئارقىڭىزدا تـۇرۇپ، سـىزنى ئۆزىنـى
ئەمهلــــگه ئاشۇرۇشــــقا قــــاراپ

 .ئىتتىرىدۇ
قهتئىـي داۋاملاشـتۇرۇش خـۇددى

ــ ــڭئەڭ ق ــلاردىن بىرىنى اتتىق تاش
ــــپ، ئەڭ ئۈســــتىگه ســــۇ تېمىتى
ئاخىرىـدا ئاشـۇ تاشـنى ئۇپرىتىــپ

ــاراۋەر ــلهن ب ــانلىق بى ــىز. يوقاتق س
ئۆزىڭىزنىـــڭ ھايـــات داســـتانىنىڭ
ئەڭ ئاخىرقــى بىــر سهھىپىــسىنى
پۈتتۈرگهندە، سـىز ئۆزىڭىـزدە بىـر
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ــــشنى ئاخىــــرغىچه ئىزچىــــل ئى
ــــڭ ــــتۇرۇش خاراكتېرىنى داۋاملاش

اكى ئۇنىـڭ كهمچىـلبولغانلىقى يـ
بولغــــــــــانلىقى، ســــــــــىزنىڭ
ــــك بولۇشــــىڭىزدا مۇۋەپپهقىيهتلى
ــــىڭىزدا ــــۇپ بولۇش ــــاكى مهغل ي
ئىنتايىن مۇھىم رول ئوينىغانلىقىنى

 .بايقايسىز
نۇرغـۇن. تهپهككۇر بىر نهرسـىدۇر

كىــشىلهرنىڭ قارىــشىچه، ھهر بىــر
پىــشقان تهپهككـــۇر بىـــر مهڭگـــۈ
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ـــا ـــۇننى بارلىقق ـــاس دولق توختىم
ن بولۇپ، بۇ دولقـۇننىكهلتۈرىدىغا

تارقاتقـــــان كىـــــشى كېيىنكـــــى
كۈنلهرنىــڭ بىرىــدە ئاشــۇ دولقــۇن
بىلهن كـۈرەش قىلىـشقا مهجبـۇرى

شــۇنداقلا ئادەم چهكــسىز. بولىــدۇ
ـــكه ـــدىن ھهرىكهت ـــل تهرىپى ئەقى
قويۇلغان تهپهككۇرنىڭ جىسمانىي
ـــسىدىن باشـــقا نهرســـه نامايهندى

 .ئەمهس
ھهمــــمه تهپهككــــۇر ئىجــــادىي
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ــدۇ ــ. بولى ــڭئەمم ا، تهپهككۇرلارنى
ھهممىسى ئىجابىي ياكى پايـدىلىق

-ئەگهر ســــىز ئازاب. بولمايــــدۇ
ـــــــامراتلىقنى ئوقـــــــۇبهتنى ۋە ن
ــــن ــــپ، ئۇلاردى ــــۇر قىلى تهپهكك
ســاقلىنىش مــۇمكىن ئەمهســلىكىنى
ھـــــېس قىلـــــسىڭىز، ســـــىزنىڭ
تهپهككـــۇرلىرىڭىز دەل ئاشـــۇنداق
.ئەھـــۋالنى ۋۇجۇدقـــا كهلتۈرىـــدۇ
ـــى ـــڭ تهرتىپىن ـــېكىن ســـىز بۇنى ل
ئالماشتۇرۇپ، ئىجابىي ۋە ئۈمىدۋار
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ماھىيهتلىك خىيـاللارنى تهپهككـۇر
قىلـــــــــــسىڭىز، ســـــــــــىزنىڭ
تهپهككـــۇرلىرىڭىز دەل ئاشـــۇنداق

ــــهرت ــــا-ش ــــارائىتنى ۋۇجۇدق ش
 .كهلتۈرىدۇ

سىزنىڭ تهپهككۇرلىرىڭىز سـىزنىڭ
ــىتىپ، ــىر كۆرس ــزگه تهس مىجهزىڭى
ـــڭ ـــىزگه ئۆز تهپهككۇرلىرىڭىزنى س

اددىيماھىيىتىگه ئۇيغۇنلاشقان مـ
.نهرســـىلهرنى تارتىـــپ ئەكېلىـــدۇ
ــــشنى ــــى ئۆگىنى ــــۈل ئىلمىن كۆڭ
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ــشىلهرنىڭ ــلىغان كى ــدىن باش يېڭى
ھهممىسى دېگـۈدەك بـۇ ئاساسـىي

 .ھهقىقهتكه سهل قارايدۇ
سىز يوشۇرۇن ئېڭىڭىزغا بىر ئېنىق
ئىستهكنى تهكلىـپ قىلغانـدا، سـىز
خــۇددى ئۇ ئىــستهكنى ئەمهلـــگه
ئاشۇرۇپ بولغان ۋاقىتتىكـى بىـلهن

خشاش دەرىجىدىكى ئېتىقـاد ۋەئو
سـىز. ئىشهنچ بىلهن شۇنداق قىلىڭ

ئۇنى يوشۇرۇن ئېڭىڭىزغـا تهكلىـپ
ــىز ــلاپلا، س ــتىن باش ــان پهيت قىلغ
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ــــــستىكىڭىزنى ــــــۇددى ئۆز ئى خ
ـــدەك ـــۇرۇپ بولغان ـــگه ئاش ئەلهم

ســىز ئۆز ئىــستىكىڭىزنى. ئويــلاڭ
ئۇنى ئەمهلگه ئاشۇرۇشـتا، ماڭـا«

»چهكــسىز ئەقىــل يــاردەم قىلىــدۇ
گهن ئەقىـــــــدە بىـــــــلهندېـــــــ

ئەگهر ســـــىزدە. كۈچلهنـــــدۈرۈڭ
ــدە ــدىكى ئەقى ــۇنداق دەرىجى مۇش
ــــــــنچه ــــــــدىكهن، كېيى بولماي

 .ئۈمىدسىزلىنىپ قالىسىز
ئاپتوماتىك تهكلىپ پرىنسىپىنىڭ
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بهرمهســـلىكىدىن-ئۈنـــۈم بېـــرىش
ئۆز. ھهرگىزمــــــۇ گۇمانلانمــــــاڭ

ئارزۇيىڭىـــز بـــويىچه تهپهككـــۇر
ــىز ئۆزىڭىــز ــش ئىقتىــدارى س قىلى

 كـــونترول قىلالايـــدىغانمـــۇتلهق
:ئىـلاۋە. (بىر ئىقتىـداردۇر-بىردىن

ــــر ــــۇرۇنقى بى ــــڭ ب مهن ئۆزۈمنى
ماقالىسىدە، ياراتقۇچى ئىنسانلارغا
تۇغۇلغاندىلا ئاتا قىلغان بىرىنچـى
ــه ــى نهرس ــان، ئىككىنچ ــه ج نهرس
بولسا ئۆزىنىڭ يولىنى ئۆزى تاللاش
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ئەركىنلىكى ئىكهنلىكىنى ئوتتۇرىغـا
ــــدىم ــــان ئى ــــۇ . قويغ ــــۇمب ئۇق

ـــــلهن ـــــان بى ـــــدىكى باي يۇقىرى
 .)ئوخشاش

يـــــۇقىرىقى جـــــۈمله ھهرگىـــــز
ـــــسۇن ئۆز. ئېـــــسىڭىزدىن چىقمى

تهپهككــۇرىڭىزنى كــونترول قىلىــش
ـــــۈچ ـــــزدە-ك ـــــۇدرىتى ئۆزىڭى ق

ــــــــــىزنىڭ ــــــــــانىكهن، س بولغ
تهپهككۇرىڭىزنىــڭ ئىجــابىي يــاكى
ســـهلبىي بولـــۇش مهســـئۇلىيىتى
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سـىز«. سىزنىڭ زىممىڭىزدە بولىـدۇ
ـــدىرىڭىزنى ـــايىنىئۆز تهق .ڭ خوج

».ســىز ئۆز قهلبىڭىزنىــڭ كاپىتــانى
ـــهۋەب، ـــىدىكى س ـــداق بولۇش بۇن
ـــز ـــىز ئۆزىڭى ـــۇرىڭىزنى س تهپهكك

ســـــىز ئۆز. كـــــونترول قىلىـــــسىز
تهپهككۇرىڭىزنىڭ ياردىمى بىـلهن،
ئۆزىڭىـــز ئىـــستىگهن ھهر قانـــداق
.نهرسىنى ۋۇجۇدقا كهلتۈرەلهيـسىز
ـــــڭ ئەڭ ـــــڭ كىتابىنى ناپولىيوننى

هزمۇن بىـلهنئاخىرىدا يۇقىرىقى م
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مۇناســىۋەتلىك، ئەنگلىــيه شــائىرى
ــــي  ــــام خېنلى ــــزچه(ۋىلىي ئىنگلى

William Ernest Henley  ،1849-
ـــــان ) 1903 ـــــېڭىلمهس«يازغ »ي

دېــگهن بىــر ئىنگلىــزچه شــېئىر بــار
ـــدىغان ـــزچه بىلى ـــۇپ، ئىنگلى بول
ئوقۇرمهنلهر ئۈچۈن ئۇنى بۇ يهرگه

 :كىرگۈزۈپ قويدۇم
Invictus 
Out of the night that covers 

me, 
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Black as the Pit from pole to 
pole, 
I thank whatever gods may 

be 
For my unconquerable soul.
In the fell clutch of 

circumstance 
I have not winced nor cried 

aloud. 
Under the bludgeonings of 

chance 
My head is bloody, but 
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unbowed. 
Beyond this place of wrath 

and tears 
Looms but the Horror of the 

shade, 
And yet the menace of the 

years 
Finds, and shall find, me 

unafraid. 
It matters not how strait the 

gate, 
How charged with 
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punishments the scroll. 
I am the master of my fate: 
I am the captain of my soul.
William Ernest Henley 

 ئاخىرقى سۆز.13
يىلـــــى يازغـــــان-2008مهن 

»ۋاقىتنــى مۇۋاپىــق باشــقۇرۇش«
ـــدە ـــدىكى ماقالهم ـــگهن تېمى دې
ئۇيغۇرلار بۇنىڭدىن كېيىن قۇدرەت
تېپىش ئۈچۈن قىلىشىغا تېگىـشلىك
ــــــــــشلىرى ــــــــــۇھىم ئى ئەڭ م
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تۆۋەنــــــدىكىلهردىن ئىبــــــارەت
ئىكهنلىكىنـــى ئوتتۇرىغـــا قويغـــان

 :ئىدىم
ـــتۈرۈش،مىلل ـــاپانى ئۆس ـــي س ى

ــى ــي ئاڭن ــى ۋە مىللى ــي روھن مىللى
ئەسلىگه كهلتۈرۈش ۋە ئۇرغۇتۇش،
ـــاقلاپ ـــى س ـــي كىملىكىن ۋە مىللى

 قېلىش
بىــــز«مهن يېقىنــــدىن بۇيــــان 

بۇنىڭدىن كېيىن قانداق قىلىشىمىز
دېـــــگهن ســـــوئالغا» كېـــــرەك؟
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ـــــــــۆپ دۇچ ـــــــــسېرى ك بارغان
كهلگهنسېرى، يـۇقىرىقى ئۈچ ئىـش

ــــڭ ــــازىر ئۇيغۇرلارنى ــــدىغاھ  ئال
قويۇلغــــان ئەڭ مــــۇھىم ئىــــشلار
ـــسقا ـــڭ قى ـــى، ئۇلارنى ئىكهنلىكىن
مۇددەتلىك، ئوتتۇرا مۇددەتلىك ۋە
ـــڭ ـــك ۋەزىپىلهرنى ئۇزۇن مۇددەتلى
ــــــــگه ــــــــسىنى ئۆز ئىچى ھهممى
ــــۇ ــــدە ب ــــدىغانلىقىنى، ھهم ئالى
نــۇقتىنى چۈشــهنمهيدىغان، يــاكى
چۈشىنىــــــشنى خالىمايــــــدىغان
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كىشىلهر مهيلـى ۋەتهنـدە بولـسۇن
ـــاكى  ـــسۇني ـــلهردە بول چهت ئەل

يهنىلا ناھايىتى كۆپ ئىكهنلىكىنـى
بارغانـــــسېرى چوڭقـــــۇر ھـــــېس

ـــــۋاتىمهن ـــــۇ. قىلى ـــــنىڭچه ب مې
ۋەزىپىلهرنى ئوڭۇشلۇق ئورۇنلاشتا،
ــدە تونۇشــتۇرۇلغان مهزكــۇر ماقالى
غايىنى رېئاللىققـا ئايلاندۇرۇشـنىڭ
ــايىتى زور ــانۇنىيىتى ناھ ــىرلىق ق س

بىرىنچىـدىن،. ياردەمدە بولالايـدۇ
بۇ قانۇنىيهت يېقىنقى زامـان غهرب



501 

دۇنياســــىنىڭ ئەڭ ئومۇملاشــــقان
ــۈك ــايىن كۈچل ــتىگه ئىنت مهدەنىيى
تهســىر كۆرســهتكهن نهرســىلهرنىڭ
ــــڭ ــــۇپ، ئۇيغۇرلارنى ــــرى بول بى
ـــــى ـــــدىن خهۋەردار بولۇش ئۇنىڭ
ئۆزىنىــــڭ مىللىــــي ساپاســــىنى
ئۆستۈرۈشـــى ئۈچـــۈن كهم بولـــسا
ــرى ــن بى ــدىغان ئامىللاردى .بولماي

پ ســــــاندىكىمــــــۇتلهق كــــــۆ
ئۇيغۇرلارنىڭ ئارزۇسى، نىـشانى ۋە
ـــۇ ـــۇپ، ئۇلار ب ـــار بول ـــسى ب غايى
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ئىــــــــستهكلىرىنى ئەمهلــــــــگه
ئاشۇرۇشـــــنى، ئۆز ھاياتىـــــدىكى
كــۆزلىگهن مهقــسىتىدە ۋە قىلغــان
ئىشىدا مۇۋەپپهقىيهتلىك بولۇشـنى

شۇڭلاشـقا مهزكـۇر. ئۈمىد قىلىـدۇ
ماقالىــــــــدا تونۇشــــــــتۇرۇلغان

ئۇلاربىلىملهردىن خهۋەردار بولۇش 
ــشلارنىڭ ــدىغان ئى ــسا بولماي قىلمى

ئىككىنچىدىن، كۆڭۈلنىـڭ. بىرىدۇر
مۇســتهملىكه بولــۇپ كېتىــشىنىڭ
ــــڭ ــــش، كۆڭۈلنى ــــدىنى ئېلى ئال
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ـــــــپ ـــــــقىچه پروگراممىلىنى باش
ـــي ـــشىدىن ســـاقلىنىش، مىللى قېلى
روھنى ئۇرغۇتۇش، ۋە شۇ ئارقىلىـق
مىللىي كىملىكىنى ساقلاپ قـېلىش،
ھهر بىــــر ئادەمــــدىن مهزكــــۇر

ـــــتۇرۇلغان ئۆزما ـــــدە تونۇش قالى
ـــــونترول ـــــۇرىنى ئۆزى ك تهپهكك
قىلىش، ئۆز قهلبىگه ئۆزى كاپىتـان
ــــۇق ــــدىن تول ــــۇش بىلىملىرى بول
خهۋەردار بولۇشــــــنى، ھهمــــــدە
ئۇنىڭــدىن ئۈنۈملــۈك پايــدىلىنىش
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ماھــــــــــــارىتىنى تولــــــــــــۇق
ــدۇ .يېتىلدۈرۈۋېلىــشنى تهلهپ قىلى
مانا بۇ ئۆزۈمنىڭ نېمىشقا ئۇيغۇرلار

ن ھالقىلىق تارىخىيئۈچۈن ئىنتايى
پهيت بولغان بۈگۈنكىدەك كۈنـدە
ــــــى ــــــر تېمىن ــــــۇنداق بى مۇش

 .تاللىغانلىقىمنىڭ سهۋەبىدۇر
ـــدىرىمىزنىڭ ـــز ئۆز تهق ھـــازىر بى

ــايىنى ــر ئەۋلاد. خوج ــازىرقى بى ھ
ئۇيغۇرلىرىنىــڭ ئالــدىغا قويۇلغــان
يـــۇقىرىقى ئۈچ مـــۇھىم ۋەزىـــپىلهر
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ئاســـانلا ئورۇنلىغىلـــى بولىـــدىغان
 لېكىن بۇ ۋەزىپىلهر.ئىشلار ئەمهس

بۈگـــــۈنكى دەۋر ئۇيغۇرلىرىنىـــــڭ
ئالاھىــــــــــــــــــــدىلىكلىرى ۋە
ـــــتىدىمۇ ـــــڭ ئۈس قابىلىيهتلىرىنى

ئۇلارنىڭ ئازابلىرى بىـلهن. ئەمهس
جاپالىرى بىزنىڭ بهرداشلىق بېرىش
ــىرتىدىمۇ ئەمهس ــڭ س .چېكىمىزنى
ـــپىلهرگه ـــۇ ۋەزى ـــڭ پهقهت ب بىزنى
ــــــــادىمىزلا ــــــــسبهتهن ئېتىق نى

 نــېمىگهبولىــدىكهن، ھهمــدە ھــېچ
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-بــــاش ئەگمهيــــدىغان ئىــــرادە
ـــدىكهن، ـــار بولى جاســـارىتىمىزلا ب
ــداق ــېچ قان ــولىمىزنى ھ ــڭ ي بىزنى
—نهرســـه توســــۇپ قالالمايــــدۇ

يۇقىرىـــدا ئېيتىلغىنىـــدەك، ھـــازىر
ــۇمكىن ئەمهس« ــۆز» م ــگهن س دې

 .ئۆز قىممىتىنى يوقاتتى
322-384مىلادىــدىن بــۇرۇنقى 

يىللىــرى ياشـــىغان گرېتـــسىيىلىك
لاسـوپ، فىزىـك ۋەتهنقىدچى، پهي

ــتوتىل  ــوگ ئارس ــزچه(زوئول ئىنگلى
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»Aristotle«(بىز«:  مۇنداق دەيدۇ
ــا ــز قايت ــدىغان-ئۆزىمى ــا قىلى قايت

ـــسۇلى ـــشلارنىڭ مهھ ـــداق. ئى ئۇن
بولىدىكهن، مۇنهۋۋەرلىك بىر خىـل

پــائالىيهت ئەمهس، بهلكــى-ئىــش
 We areئىنگلىـزچه (» بىـر ئادەت

what we repeatedly do. 
Excellence then, is not an act, 

but a habit( .ــدە ــۇر ماقالى مهزك
تونۇشتۇرۇلغاندەك، بىز ھهر قانداق
كونا ئادىتىمىزنى يوقىتىپ، ئۇنىـڭ
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ـــــداق يېڭـــــى ئورنىغـــــا ھهر قان
.ئادەتلهرنـــــى يېتىلـــــدۈرەلهيمىز
ئۇيغۇرلار ئۈچۈن بۇنىڭدىن كېيىن
ھهر قانــــداق يهر ۋە ھهر قانــــداق
ىداۋاقىتتا، قىلىدىغان ھهر بىر ئىـش

ئۆز تهپهككـــۇرىنى ئۆزى كـــونترول
قىلىش، ياراتقۇچى بهرگهن ئىنسان
كۆڭلىنىڭ بۇ ئىقتىدارىدىن ئىجابىي
ــڭ ــشنى ئۆزىنى ــۇندا پايدىلىنى يوس
ئەڭ قىممهتلىك ئادىتى قىلىـۋېلىش

بـۇ نـۇقتىنى مهن. ئىنتايىن مـۇھىم
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ــق ــسهممۇ ئازلى ــك تهكىتلى قانچىلى
 .قىلىدۇ

مهن بــــارلىق قېرىنداشــــلاردىن
ر ماقالىنى كهم دېگهندە بىـرمهزكۇ

قېتىم ئوقـۇپ چىقىـشىنى، ئانـدىن
ئۇنىڭدا ئۆگىـتىلگهن بىلىملهردىـن
پايــدىلىنىپ، مهن يۇقىرىــدا قايتــا

ئۇيغۇرلارنىــــڭ«تىلغــــا ئالغــــان 
بۇنىڭــدىن كېيىنكــى ئۈچ مــۇھىم

نــى ئورۇنــلاش يولىــدا» ۋەزىپىــسى
ــــــــلهن ــــــــكارلىق بى تهشهببۇس
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ـــــــىتىپ، ـــــــشچانلىق كۆرس تىرى
په قوشۇشــــىنىتېگىــــشلىك تــــۆھ

ســـــهمىمىيلىك بىـــــلهن ئۈمىـــــد
  .قىلىمهن

 
ــ-2010: يېزىلغــان ۋاختــى( ى يىل

ــــــڭ -10 ــــــدىن-18 ئاينى  كۈنى
ــــ-2011 -15 ئاينىــــڭ -1 ى يىل

  )كۈنىگىچه
بۇ ماقالىنى ھېچ كىمدىن رۇخـسهت
سورىماي، مهنبهسـىنى ئەسـكهرتكهن
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ھالــــدا باشــــقا ھهر قانــــداق تــــور
بهتلىرىــــــدە ئېــــــلان قىلــــــسىڭىز

 .بولۇۋېرىدۇ
 )تۈگىدى(

  
  
 
 
 
  


